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Prerequisitos

El estudiante deberia haber alcanzado unos conocimientos suficientes de fisica, quimica, bioquimica, biologia
celular y fisiologia. Un nivel suficiente de inglés y capacidad de lectura critica de informacion toxicolégica son
también recomendables. Para poder asistir a las sesiones de practicas de laboratorio necesario que el
estudiante justifique haber superado las pruebas de bioseguridad y de seguridad que encontrara en el
Campus Virtual y ser conocedor y aceptar las normas de funcionamiento de los laboratorios de la Facultad de
Biociencias.

Objetivos y contextualizacion

La toxicologia es una asignatura fundamental del segundo semestre de 3° curso del Grado de Ciencias
Biomédicas. Su objetivo es proporcionar los conocimientos basicos actuales de la ciencia de la toxicologia,
poniendo especial atencion a lo que son los principios fundamentales y a las ramas toxicologia experimental,
analitica y reguladora, la ecotoxicologia (= contaminantes) y la toxicologia médica (= diagndstico y
tratamiento, incluyendo el uso de antidotos). También lleva a cabo el estudio especifico de los principales
agentes toxicos que afectan o pueden afectar a los seres humanos y los animales, y en particular los agentes
gaseosos Yy volatiles, los metales y no metales, las radiaciones ionizantes, los plaguicidas, los productos de
uso doméstico e industrial, y las toxinas.

Competencias

® Demostrar que conoce y comprende conceptual y experimentalmente las bases moleculares y
celulares relevantes en patologias humanas y animales.

® | eer y criticar articulos cientificos originales y de revision en el campo de la biomedicina, y ser capaz
de evaluar y elegir las descripciones metodolégicas adecuadas para el trabajo de laboratorio
biomédico.

® Trabajar como parte de un grupo junto con otros profesionales, comprender sus puntos de vista y
cooperar de forma constructiva.



Resultados de aprendizaje

—_

. Comprender y criticar articulos cientificos relativos a la farmacologia.

2. Describir las ramas de la ecotoxicologia (contaminantes ambientales) y los elementos de diagnostico y
tratamiento de las principales intoxicaciones.

Describir los principios fundamentales de la toxicologia experimental y analitica.

4. Trabajar como parte de un grupo junto con otros profesionales, comprender sus puntos de vista 'y
cooperar de forma constructiva.

w

Contenido

TEORIA”
SECCION A: TOXICOLOGIA GENERAL

TEMA 1.- INTRODUCCION A LA TOXICOLOGIA. Definicién y concepto actual de Toxicologia. Perspectiva
historica. Principales catastrofes toxicas. Terminologia toxicologica. Agentes genotoxicos. Carcinogénesis.
Teratogenia y alergia. Ramas de la Toxicologia: médica, analitica, experimental, ambiental y reguladora.
Clasificacion de los toxicos.

TEMA 2.- TOXICOLOGIA EXPERIMENTAL. Principios generales. Evaluacion de la toxicidad. QSAR y
estudios retrospectivos. Ensayos de toxicidad aguda y crénica. Animales de experimentacion. GLP y GMP.
Pruebas especiales: reproduccion, teratogenicidad, mutagenicidad, carcinogénesis. Toxicidad in vitro.
Factores de seguridad. Dosis-respuesta. Dosis letal y concentracion letal. Pictogramas. Declaraciones de
peligrosidad y de precaucion. NOEL y NOAEL, NOEC y NOAEC. ADIy TLV.

TEMA 3.- CINETICA Y METABOLISMO DE LOS TOXICOS. Vias de entrada y absorcién de los téxicos.
Distribucion. Metabolismo de los xenobiéticos. Sintesis letal. Eliminacion.

TEMA 4.- TOXICOLOGIA AMBIENTAL Y ECOTOXICOLOGIA. Contaminacion y polucion. Especies
centinelas. Biomarcadores. Bioacumulacion, bioconcentracion y biomagnificacion.

TEMA 5.- DIAGNOSTICO DE LAS INTOXICACIONES. Causas habituales de intoxicacion. Intoxicaciones mas
frecuentes: datos toxicoepidemiologicos. Generalidades del protocolo diagndstico. Historia clinica. Sintomas y
signos clinicos. Examenes post-mortem.

TEMA 6.- TOXICOLOGIA ANALITICA. Técnicascromatogréficas: la cromatografia de gases. El detector de
ionizacion de llama (FID) y el de captura de electrones (ECD). Espectrometria de masa (MS).

TEMA 7.- TRATAMIENTO DE LAS INTOXICACIONES. Pautas generales de tratamiento de un paciente
intoxicado. Eliminacion de la fuente del toxico. Medidas para evitar la absorcion del toxico. Tratamiento
sintomatico.

TEMA 8.- ANTIDOTOS. Introduccién a los antidotos. Principales antidotos y su mecanismo de accion.
SECCION B: AGENTES TOXICOS

TEMA 9.- GASES TOXICOS. Gases asfixiantes simples. Oxigeno y ozono. CFC. Fluor. Cloro. Sulfuro de
hidrégeno. Monéxido de carbono. Diéxido de carbono. Oxidos de nitrégeno y de azufre. Lluvias &cidas. Acido
cianhidrico y cianuro.

TEMA 10.- NO METALES Y METALES. La tabla periddica de los elementos. Fluoruros. Fésforo blanco.
Arsénico trivalente y pentavalente. Aluminio y aguas acidas. Cromo. Zinc. Cadmio y sindrome de Itai-ltai.
Estafio. Tributil-estafio (TBT). Mercurio. Metilmercurio y Minamata. Talio. Plomo. Tetraetilo de plomo.

TEMA 11.- RADIACIONES IONIZANTES. Introduccién. Rayos X y gamma. Rayos alfa y beta. Radon.
Cherndbil y Fukushima. Bombas A y H. Estroncio-90, cesio-137 y yodo-131.



TEMA 12.- PLAGUICIDAS. Introduccion al mundo de los plaguicidas. Fungicidas: derivados del acido
ditiocarbamico, pentaclorofenol, hexaclorobenceno. Herbicidas: fenoxiacidos y derivados, paraquat, glifosato.
Insecticidas: nicotina, piretrinas y piretroides, insecticidas organoclorados, insecticidas organofosforados y
carbamicos. Neurotoxicidad retardada (OPIDN). Rodenticidas: estricnina, warfarina y otros anticoagulantes,
fluoroacetato.

TEMA 13.- TOXICOS RELACIONADOS CON LOS ALIMENTOS. Nitratos y nitritos. Nitrosaminas. Aminas
heterociclicas aromaticas. El Sindrome del Aceite Toxico (TOS). Hidrocarburos aromaticos policiclicos. Etanol.
Metanol. Residuos de farmacos en los alimentos. Aditivos alimentarios.

TEMA 14.- TOXICOS DIVERSOS. Disolventes: hexano; benceno; halogenados. Los VOC. Etilenglicol y
dietilenglicol. Detergentes. Drogas de abuso.

TEMA 15.- TOXINAS. Tipos de toxinas. Su papel en las enfermedades. Colera. Botulismo. Tétanos.
Micotoxinas y micotoxicosis. Setas toxicas. Toxicos del Reino Vegetal. Toxinas de insectos. Toxinas de
aracnidos. Toxinas de reptiles. Toxinas de animales marinos.

SEMINARIOS’
SEMINARIO 1.- El caso del p,p'-DDT: Rachel Carson y Silent Spring.

SEMINARIO 2.- Bifenilos policlorados y polibromados. Dibenzo-p-dioxinas y dibenzofuranos policlorados.
Difeniléteres polibromados. TEF y TEQ.

SEMINARIO 3.- Tratamiento inespecifico del paciente intoxicado.

SEMINARIO 4.- Clasificacién de los antidotos segun su mecanismo de accion.

SEMINARIO 5.- Radiactividad.

SEMINARIO 6.- Plomo en deportes y plumbismo: un caso practico de problema toxicolégico.

SEMINARIO 7.- Petroleo, mareas negras y animales petroleados: un caso practico de problema toxicolégico
ambiental.

PRACTICAS’
- Determinacion de la actividad acetilcolinesterasica cerebral por métodos espectrofotométricos.

- Reconocimiento de vegetales toxicos.

Metodologia

Teoria . El profesor explicara gran parte del contenido del temario con el apoyo de material visual que estara a
disposicion de los estudiantes en el Campus Virtual (CV) de la asignatura con antelacion suficiente. Para
poder seguir bien las explicaciones, los estudiantes deben llevar este material a clase como guion. Estas
sesiones magistrales trataran de las partes principales de la asignatura, que deberan ser ampliadas y
confrontadas de manera auténoma por parte de los alumnos como trabajo personal. EI material docente que
debera utilizarse en estos casos consistira basicamente en libros y en articulos de revision. Partes del
programa de teoria (temas concretos y bien delimitados) explicaran, por su entidad e interés, en el apartado
de seminarios.

Seminarios . Complementarios a las clases de teoria, abordaran (con uso de TIC) temas especificos
relacionados con los toxicos y los contaminantes. Se promovera la participacion activa de todos los alumnos
durante la resolucién/discusion de los temas/situaciones/problemas/casos que se puedan presentar.



Practicas de laboratorio . Sesiones de practicas para la observacion y realizacion de procedimientos,
metodologias y técnicas que se utilizan en el estudio de toxicos. Se promueve el trabajo en grupo y el
autoaprendizaje activo.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases tedricas 16 0,64 3,2
Practicas de laboratorio 3 0,12 3,4
Seminarios y problemas 7 0,28 1,3,2

Tipo: Supervisadas

Tutorias presenciales y virtuales 2 0,08 1,4

Tipo: Auténomas

Estudio individual 25 1 4

Preparacion y elaboracion de un trabajo con formato cientifico en grupo 18,6 0,74 1,4

Resolucion de problemas y casos planteados en clase 2 0,08 1,3,2

Evaluacion
Las competencias de esta asignatura seran evaluadas mediante:

a) Un primer examen a mitad de curso, donde se evaluara el programa de teoria y los seminarios realizados
hasta entonces. Peso de la nota sobre el total final: 35%.

b) Un segundo examen a final de curso, donde se evaluara todo el contenido de teoria, los seminarios y las
practicas de laboratorio. Peso de la nota sobre el total final: 45%.

c) Elaboracién de un péster cientifico, de un resumen escrito de ~1.000 palabras (referencias no incluidas)
que sera preparado en grupo de cuatro alumnos a lo largo del semestre sobre un tema de toxicologia. Peso
de la nota sobre el total final: 20%

Para aprobar la assignatura la nota media ponderada de los dos examenes y la nota global de la assignatura
(calculada a partir de la media ponderada de todas las actividades) tendran que ser igual o superior a 5,0. Por
lo tanto, se considerara que la assignatura esta suspendida quando:

- La nota media ponderada de los dos examenes no llegue a un minimo de 5,0. En este caso la calificacion
final constara com a 'suspendida’ independentmente de la nota del resto de actividades

- La nota media ponderada de los dos examenes sea igual o superior a 5,0 pero la media global de la
assignatura sea inferior a 5,0



Cuando el alumno no realice alguna de las actividades de evaluacion ésta puntuara como 0. La no asistencia
por motivos no justificados a una practica de laboratorio o seminario restara 0,25 puntos en la nota final. Se
considerara que un alumno no es evaluable cuando su participacion en actividades de evaluacion represente
< 15% de la nota final. Para poder realizar el examen de recuperacion el estudiante debe haber sido
previamente evaluado en un conjunto de actividades que representen un minimo de dos terceras partes de la
calificacion final de la asignatura. La nota del examen de recuperacion sustituira a la nota media ponderada de
los examenes parciales.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Elaboracion y redaccion trabajo cientifico 20 % 0 0 1,3,2,4
Primer parcial 35% 0,6 0,02 1,3,2
Segundo parcial (acumulativo) 45 % 0,8 0,03 1,3,2
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