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Prerequisits

Es recomana haver cursat I'assignatura "Educacio Fisica i la seva Didactica I" (3r curs).

Objectius
En acabar |'assignatura, I'alumnat haura de ser capac de:

1. Mostrar un coneixement notable sobre el paper i les aportacions de I'ambit d'Educacié
Fisicaen |'etapa d'educacio primaria.

2. Copsar les semblancesi diferéncies entre les concepcions pedagogiques essencials de la
motricitat i saber-les aplicar en el disseny de situacions d'ensenyament i aprenentatge.

3. Redactar una programacié anual en I'ambit de I'Educacio Fisica en educacio primaria.

4. |dentificar i aplicar els elements basics d'organitzacio i desenvolupament d'una Unitat
Didactica d'Educaci6 Fisica.

5. Identificar i aplicar els elements basics d'organitzacio i desenvolupament d'una sessio
d'Educacié Fisica.

6. Identificar i saber aplicar sistemesi criteris d'avaluacié en Educaci6 Fisica

7. Saber plantgjar |es diferents intervencions didactiques des del punt de vista de |'atencio ala
diversitat i la perspectiva de géenere.

Competencies

® Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, economic i mediambiental.

® Adquirir recursos per a fomentar la participacié al llarg de la vida en activitats esportives dins i fora de
I'escola.

® Analitzar i reconéixer les propies competéncies socioemocionals (en termes de fortaleses,
potencialitats i debilitats), per desenvolupar aquelles que siguin necessaries en el desenvolupament
professional.



® Dissenyar i regular espais d'aprenentatge en contextos de diversitat i que tinguin en compte la igualtat

de genere, la equitat i el respecte cap als drets humans que conformen els valors de la formacio
ciutadana.

® Fomentar la lectura i el comentari critic de text dels diferents dominis cientifics i culturals continguts al

curriculum escolar.

® Gestionar la informacié relativa a I'ambit professional per a la presa de decisions i I'elaboracié

d'informes.

® Incorporar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié per aprendre, per comunicar-se i col-laborar

en els contextos educatius i formatius.

® Mantenir una actitud de respecte al medi (natural, social i cultural) per fomentar valors, comportaments

i practiques que atenguin a la igualtat de génere, equitat i respecte als drets humans.

® Reflexionar entorn les practiques d'aula per tal d'innovar i millorar la tasca docent. Adquirir habits i

destreses per a I'aprenentatge autbnom i cooperatiu i promoure'l entre els estudiants.

® Treballar en equips i amb equips (del mateix ambit o interdisciplinar).

Resultats d'aprenentatge

1.

Adaptar les programacions i activitats d'ensenyament i aprenentatge a la diversitat de I'alumnat,
considerant també I'alumnat amb necessitats educatives especials.

Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de I'ambit integrant-hi
les dimensions social, econdmica i mediambiental.

Assolir recursos propis de I'EF que afavoreixin la inclusié educativa en contextos de diversitat.
Entendre les diferéncies personals que es manifesten en la practica de les activitats propies de I'EF
com un aspecte que s'ha de tractar amb criteris educatius.

Establir equips de treball per poder desenvolupar activitats de forma autonoma.

Identificar les implicacions socials, econdmiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de 1?ambit de coneixement propi.

Incorporar les habilitats motrius, I'expressié corporal, el condicionament fisic, el joc i les activitats
esportives com contingut de I'Educacié Fisica escolar i seqlienciar-les al llarg de I'ensenyament en
primaria.

Programar, organitzar i aplicar els aprenentatges i continguts en educacio per a la salut en educacié
fisica, dissenyant i desenvolupant projectes educatius o unitats de programacié que permetin adaptar el
curriculum d'educaci¢ fisica a I'escola i promoure la qualitat dels contextos.

9. Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.
10. Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, econdmics i mediambientals.
11. Seqlenciar les capacitats perceptives - motrius al llarg de lI'ensenyament en primaria segons la logica
interna d'aquest contingut.
12. Usarles TIC iles TAC en la recerca d'informacio i en el desenvolupament i elaboracié de treballs
practics i propostes didactiques en I'ambit de I'EF.
Continguts

BLOC 1. EDUCACIO FiSICA, ENSENYAMENT | CURRICULUM

L'ambit d'Educacio6 Fisica en el curriculum d'educacié primaria: aprofundiment.

BLOC 2. PROGRAMAR EN EDUCACIO FiSICA

De la programacié anual a la sessio d'Educacié Fisica: conceptualitzacio i elements de disseny

® Programacio didactica/anual
® | a Unitat didactica
® | a sessi6 d'Educacio Fisica.

Transversalitat i interdisciplinarietat.

Atencié a la diversitat i perspectiva de génere en les programacions d'Educacid Fisica.



BLOC 3. LA INTERVENCIO DOCENT EN EDUCACIO FiSICA
Metodes d'ensenyament i estratégies didactiques.
La interaccié professorat-alumnat i la motivacié en Educacio Fisica.

La importancia de la intervencié docent en I'atencio a la diversitat, la individualitzacié de I'ensenyament i la
coeducacio.

El control del grup i la gestid dels conflictes.

BLOC 4. L'AVALUACIO EN EDUCACIO FiSICA

L'avaluacio de I'Educacié Fisica en I'escola: el tipus d'avaluaci6 i la seva importancia.
Activitats d'avaluacid. Aplicacié de técniques i instruments.

Els agents d'avaluacio.

BLOC 5. ORGANITZACIO DE L'EDUCACIO FiSICA

Instal-lacions i materials especifics per a I'Educacié Fisica escolar.

Les activitats d'Educacio Fisica dins i fora del recinte escolar.

Les activitats extraescolars relacionades amb I'Educacio Fisica i el seu interés pedagogic:

® |nstitucions responsables i relacions amb les escoles. El paper del professorat d'Educacio Fisica

Metodologia
METODOLOGIA

L'assignatura es desenvolupara combinant diferents activitats d'ensenyament-aprenentatge a partir,
principalment, dels dos tipus de sessions: tedriques i practiques.

Les tedriques

Es realitzaran amb tot el grup classe mitjangant I'exposicié de continguts per part del professorat. Tanmateix,
es promoura la participacio oberta i activa per part de I'alumnat a debats, exposicions per compartir els
resultats assolits en treballs realitzats per grups reduits, preguntes i respostes, comentaris de documents
audiovisuals, etc.

Les practiques

Es desenvoluparan en format seminari (grup reduit d'alumnat). Es duran a terme fonamentalment a partir de
propostes fetes pel professorat, perd també hi tindran cabuda les intervencions planificades i dirigides pel
propi alumnat.

Pel que fa a les activitats relacionades amb els treballs a realitzar per I'alumnat, aquestes contemplaran
diferents tasques individuals i en grups. Finalment, I'espai destinat a les tutories i seguiment de I'assignatura
sera un espai de tutoritzacié personalitzada per part del professorat i que es dura a terme també de manera
individual o en grups de treball.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacioé per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.



Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes presencials: teoriques i practiques 45 1,8 8

Tipus: Supervisades

Tutories i Seguiment 30 1,2 8

Tipus: Autdonomes

Treballs de I'alumnat (individuals i en grup) 75 3 8

Avaluacié
ACTIVITATS D'AVALUACIO

Activitats individuals:

Lectures, tasques d'analisi i reflexié individuals, activitats d'autoavaluacid, prova escrita, etc. Totes aquestes
activitats, a excepcio de la prova escrita, es duran a terme al llarg de I'assignatura i en funcié de I'evolucioé del
temari. Les activitats individuals seran recuperables en dates de lliurament a concretar entre el professorat i
l'alumnat.

Pel que fa a la prova escrita, es realitzara al final de I'assignatura (data prevista: 19/12/22). Aquesta activitat
és recuperable en data a concretar.

Activitats grupals:

Treball de programacié en Educacio Fisica i disseny i implementacié d'una intervencio, entre d'altres.
Aquestes dues activitats grupals es lliuraran al final de I'assignatura, duent-se a terme la implementacié de la
intervencié al llarg de les ultimes dues setmanes del semestre (dates previstes: 14 i 21 de desembre de 2022).
Aquest tipus d'activitats sera tutoritzada de manera regular i, en conseqiiéncia, no seran recuperables.

Altres:
® Per superar l'assignatura és imprescindible I'assisténcia minima a un 80% del total de les sessions.
® La participacio activa i I'actitud positiva en les sessions també seran tingudes en compte.
IMPORTANT:

1.- Per aprovar aquesta assignatura, cal que I'alumnat mostri una bona competéncia comunicativa general,
tant oralment com per escrit, i un bon domini de la llengua o les llenglies vehiculars que consten a la guia
docent. En totes les activitats (individuals i en grup) es tindra en compte, doncs, la correccio lingtistica, la
redaccio i elsaspectes formals de presentacio. L'alumnat ha de ser capa¢ d'expressar-se amb fluidesa i
correccio i ha de mostrar un alt grau de comprensio dels textos académics. Una activitat pot ser retornada (no
avaluada) o suspesa si el professor/a considera que no compleix aquests requisits.

2.- El plagi total o parcial, d'una de les activitats d'avaluacio, i/o la copia en una de les proves d'avaluacio és
motiu per suspendre I'assignatura. A l'inici de I'assignatura, el professorat informara I'alumnat sobre els
procediments a seguir a I'hora d'evitar el plagi.

Activitats d'avaluacio



Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Activitats grupals 40% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12

Activitats individuals 40% 0 0 1,2,3,4,6,7,8,9, 10, 11,12

Prova escrita 20% 0 0 1,2,3,4,6,7,8,9,10, 11
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Programari

En aquesta assignatura no és necessari I'is de cap programari especific.



