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Prerequisitos

Se recomienda que el estudiante haya adquirido competencias basicas en todas las asignaturas preclinicas.

Objetivos y contextualizacion

Esta asignatura se programa en 4 ° curso del Grado de Medicina cuando el estudiante ya ha adquirido los
conocimientos basicos de la estructura y funcion del cuerpo humano, las bases fisiopatoldgicas de la salud y
enfermedad y ha conocido ciertos aspectos de la patologia del adulto en sus aspectos médicos y quirurgicos,
particularmente los relacionados con la obstetricia

El objetivo general es conocer el desarrollo y los aspectos fisiologicos y fisiopatoldgicos del aparato
reproductor haciendo énfasis en las diversas etapas evolutivas diferenciadas: adolescencia, madurez,
embarazo, menopausia, etc, asi como en los aspectos preventivos de las enfermedades tanto gestacionales
como ginecoldgicas y también, en las técnicas de reproduccion.

Como objetivos especificos se contemplan conocer la exploracion fisica de la mujer asi como la incidencia de
las diversas patologias, formas de presentacion clinica y tratamiento en cada una de las etapas comentadas
anteriormente.

Competencias

® Demostrar que comprende la estructura y funcién de los aparatos y sistemas del organismo humano
normal en las diferentes etapas de la vida y en los dos sexos.

® Demostrar que comprende las manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcién del
cuerpo humano.

® Demostrar que comprende los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de
salud y el desarrollo de la enfermedad.

® Ensefiar y comunicar a otros colectivos profesionales los conocimientos y las técnicas aprendidas.



® Formular hipétesis y recoger y valorar de forma critica la informacién para la resoluciéon de problemas
siguiendo el método cientifico.

® Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.

® Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en la actividad profesional.

Resultados de aprendizaje

Describir los procesos de contracepcion y fertilizacion.
Ensefiar y comunicar a otros colectivos profesionales los conocimientos y las técnicas aprendidas.
Explicar la anatomia y las funciones neuroendocrinas que regulan el aparato genital femenino.
Explicar la fisiologia del embarazo normal y comprender los controles de seguimiento de la gestacion.
Formular hipotesis y recoger y valorar de forma critica la informacion para la resolucion de problemas
siguiendo el método cientifico.

6. Hacer una exploracion ginecolégica.

7. Hacer una exploracién y un seguimiento obstétricos.

8. Identificar el puerperio patolégico y conocer el manejo.

9. Identificar las principales enfermedades inherentes a la gestacion.
10. Identificar los controles que se hacen en la evolucién del embarazo.
11. ldentificar los controles que se hacen en la evolucion del parto.
12. ldentificar los controles que se hacen en la evolucién del puerperio.
13. Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.
14. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de la patologia oncolédgica que afecta el aparato genital

femenino.

15. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las enfermedades de transmision sexual.
16. Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias ginecologicas benignas.
17. Reconocer, diagnosticar y orientar el parto patolégico.
18. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en la actividad profesional.
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Contenido

La asignatura de Obstetricia y Ginecologia ha conceptuado actualmente como una materia de contenido
extenso y diverso que abarca:

1) La fisiologia de la gestacion, el parto y el puerperio, asi como su patologia y su tratamiento.

2) La fisiologia, la patologia y el tratamiento inherente a los 6rganos que constituyen el tracto genital
femenino, incluyendo la mama.

3) La fisiologia, la patologia y el tratamiento de la reproduccion humana .

4) Los aspectos preventivos, psiquicos y sociales que necesariamente se relacionan con los apartados
anteriores.

La materia esta dividida en dos grandes grupos, la Obstetricia y la Ginecologia .

En cuanto a la Obstetricia: Se estudia la fisiologia no gravidica del ciclo sexual incompleto, posteriormente el
correspondiente a la fisiologia de la gestacion, parto y puerperio, y la patologia de estas tres fases de la
gestacion humana .

En cuanto a la Ginecologia: Se estudian las principales sindromes ginecologicos ( hemorragia disfuncional,
amenorreas, infecciones de transmision sexual, esterilidad ) y posteriormente las patologias benignas y
malignas que afectan a los genitales internos y externos de la mujer y la patologia mamaria.

Ginecologia General, Ginecologia Oncolégica y Patologia Mamaria (horario
de 12:00 a 13:00 h) Casos clinicos.



1.Presentacion de la asignatura. Anatomia del aparato genital femenino. Enfermedades de la vulva:
degenerativas y atroficas. Tumores benignos. Lesiones premalignas. Casos clinicos.

2. Enfermedades de la vulva: tumores malignos. Casos clinico.

3.- Enfermedades de transmision sexual. Vulvovaginitis. Casos clinicos.

4 Enfermedad inflamatoria pélvica . Absceso tubo-ovarico. Dismenorrea. Tuberculosis genital.
Casos clinicos.
5.Patologia del suelo pélvico 1: Prolapso genital. Clasificacion, tipos y grado de los prolapsos genitales.

Clinica y diagnotico del prolapso genital. Factores de riesgo. Opciones terapéuticas. Fistulas urinarias. Casos
clinicos.

6.Patologia del suelo pélvico 2: Incontinencia urinaria en la mujer. La calidad de vida en las disfunciones del
suelo pélvico. Anatomia del diafragma pélvico y urogenital. Tipos de incontinencia urinaria. Fisiopatologia.
Test diagnosticos. Tratamientos médicos y quirdrgicos. Casos clinicos.

7.Patologia benigna del cuello uterino: Citologia, colposcopia. Traumatismos y tumores. Displasia y cancer "in
situ". CIN. Casos clinicos.

8.Cancer invasor del cuello uterino: etiologia. Frecuencia. Anatomia patoldgica. Grados de extension. Clinica y
tratamiento. Otros tumores malignos del cuello uterino. Casos clinicos.

9.Patologia endometrial benigna y premaligna. Miomatosis uterina. Otros tumores benignos del cuerpo
uterino. Casos clinicos.

10.Patologia maligna del cuerpo uterino. Cancer de endometrio. Casos clinicos.

11. Sarcomas en Ginecologia. Tumores de la vagina. Tumores raros.

12. Tumores benignos del ovario, masa anexial, diagndstico y esquema terapéutico.
13. Bases moleculares del cancer ginecoldgico. .

14. Tumores ovaricos I: Clasificacién. Anatomia patologica. Casos clinicos.

15.Tumores ovaricos II: Evolucion. Clinica. Complicaciones. Diagnoéstico. Tratamiento de los tumores de
ovario. Cancer de trompa y peritoneal primario. Casos clinicos.

16.Patologia Mamaria I. Anatomia de la mama y de la axila. Fisiologia de la mama. Hipertrofia mamaria.
Mastodinia.Adenosis y enfermedad fibroquistica de la mama.Tumores benignos de la mama.Casos clinics

17.Patologia Mamaria Il. Cancer de mama. Epidemiologia. Factores de riesgo. Clinica. Clasificacion.

18.Patologia Mamaria Ill. Diagndstico y tratamiento. Casos clinicos.

19.0ncologia médica en Ginecologia Oncoldgica y Patologia Mamaria. Tratamiento.

Endocrinologia ginecoldgica. Medicina de la reproduccion

20.Determinismo sexual y diferenciacion sexual. Embriologia del aparato genital. Desarrollo sexual diferente.



21. Amenorrea hipotalamo-hipofisaria. Hiperprolactinemias. Amenorrea ovarica y uterina. Diagrama
diagnéstico. Casos clinicos.

22. Pubertad. Menarquia. Patologia de la pubertad. Adolescencia. Casos clinicos.

23. Climaterio. Menopausia. Patologia del climateroi. Casos clinicos.

24. Hemorragia uterina anémala/hemorragia menstrual abundante. Casos clinicos.

25. Virilizacion e hirsutismo. Sindrome de los ovarios polimicroquisticos. Casos clinicos.

26. Planificacion Familiar. Métodos de barrera. Hormonales. DIU. Métodos irreversibles. Casos clinicos.
27.Sindrome premenstrual. Dolor relacionado o no con el ciclo. Endometriosis. Adenomiosis. Casos clinicos.

28. Esterilidad e infertilidad conyugal. Técnicas de reproduccion asistida.

Fisiologia de la gestacion

29. Gametogénesis. Fertilizacion. Transporte y anidacion. Primeras etapas de su desarrollo. Placentacion.
Desarrollo y crecimiento del Trofoblasto.

30.- Circulacion placentaria. Membranas ovulares. Corddn umbilical. Liquido amnidtico. Circulacion fetal.
Unidad feto-placentaria: intercambios a nivel de la placenta. Endocrinologia de la unidad feto-placentaria. La
placentacion normal y patoldgica y sus implicaciones en Obstetricia (PE, RCIU, acretismo..)

31. Diagnostico de la gestacion. Modificaciones fisiologicas del organismo materno en la gestacion.

32. Técnicas complementarias en la gestacion: medios para controlar la evolucion de la gestacion normal y
patologica. Clinicos. Ecografia. RM. Amniocentesis (no dx prenatal). Registros cardiotocograficos antenatales.

33.Diagnostico prenatal. Técnicas diagnosticas. Casos clinicos.

34.Duracion de la gestacion. Inicio del parto. Periodos del parto. Casos clinicos.

35. Induccién del parto. Indicaciones y métodos actuales. Alumbramiento. Puerperio normal.
Amamantamiento.

Patologia de la gestacion

36. Aborto: diferentes tipos. Etiologia. Aborto recurrente. Abordaje terapéutico del aborto recurrente. Clinica.
Casos clinicos.

37. Gestacion ectopica. Diagndstico ecografico de gestacion ectépica. Manejo médico y quirlrgico.
Indicaciones. Casos clinicos.

38. Enfermedad trofoblastica. Citogenética. Clinica. Diagnostico y tratamiento.

39. Gestacion y parto multiple. Casos clinicos.

40. Enfermedad hipertensiva. Concepto. Preeclampsia. Fisiopatologia de la PE. Diagndstico. Prediccion y
prevencion. Tratamiento. HTA croénica e hipertension gestacional. Casos clinicos.



41. Parto pretérmino. Etiologia. Diagnostico. Prevencion y terapéutica. Maduracion pulmonar y
neuroproteccion. Via del parto en el feto pretérmino. Casos clinicos.

42. Rotura prematura de les membranas ovulares. Corioamnionitis. Casos clinicos.

43. Retraso del crecimiento intrauterino. Causas, diagnostico y seguimiento . RCIU precoz y tardio. Decisidon
del momento del parto. Via del parto. Feto PEG. Casos clinicos.

44, Isoinmunitzacion. Hidrops fetalis. Parto postérmino. Muerte fetal anteparto.

45. Enfermedades maternas que complican la gestacion I. Diabetes. Enfermedades de la tiroide. Casos
clinicos.

46. Enfermedades maternas que complican la gestacion Il. Anemia. Enfermedades autoinmunes mas

comunes. Enfermedad tromboembdlica venosa. Casos clinicos.

47. Enfermedades maternas que complcan la gestacion lll. Gestacion en la mujer de edad avanzada.
Enfermedades infecciosas y su repercusion sobre el embrién, el feto y el bebé. Sindrome de TORCH:
infecciones urinarias (bacteriuria asintomatica, ITU recurrente en gestante y PNA). Casos clinicos.

48. Enfermedades maternas que complican la gestacion |V. Enfermedades digestivas: hiperemesis gravidica,
enfermedades inflamatorias intestinales. Algunas enfermedades infecciosas y su repercusion sobre el
embrién, el feto y el bebé. VIH, Zika, Hepatitis, enfermedad de Chagas.

Patologia del parto y del puerperio
49. Retencion placentaria. Inversion uterina. Hemorragia postparto. Placenta acreta. Casos clinicos.

50. Patologia del puerperio. Infeccién puerperal: infecciones urinarias, mastitis, endometritis, infeccion herida
operatoria en la cesarea. Tromboflebitis pélvica séptica. Casos clinicos.

Seminarios especializados (20 horas)

SEMINARIOS DE 4° CURSO GRADO MEDICINA

GINECOLOGIA (horario de 15:00 a 16:00 horas) Casos clinicos.

1. Historia clinica de ginecologia. Grandes sindromes ginecolégicos. Historia clinica y exploracién general
ginecolégica. El interrogatorio como base del diagnostico. Exploraciones complementarias.

2. Alteraciones menstruales. Diagnoéstico diferencial. Esquema de estudio. Amenorreas.

3. Diagnostico precoz del cancer genital. Prevencion. Citologia y colposcopia. HPV y cancer cervical.
Vulvoscopia.

4.Infecciones en ginecologia. MTS y vulvovaginitis. Infecciones vaginales. Estudio del flujo. Examen en fresco.
5. Cirugia ginecoldgica. La histerectomia. La anexectomia. Bases de la cirugia vaginal

6.Técnicas de cirugia minimamente invasiva en Ginecologia y Ginecologia Oncoldgica. Conceptos generales
y bases. Indicaciones. Robética.

7.Casos clinicos de patologia mamaria.

8. Urologia ginecoldgica. Estudios urodinamicos.



9. Anticoncepcion. Dispositivos intrauterinos. Oclusion tubarica. Anticoncepcion de emergencia o postcoital.

10. Casos clinicos en Ginecologia Oncoldgica.

OBSTETRICIA (horario de 15:00 a 16:00 horas) Casos clinicos.

1. Historia clinica de obstetricia. Protocolo de atencion prenatal en consulta externa (n° visitas / clinicos /
analiticos / exploraciones complementarias). Casos clinicos.

2. Esterilidad e infertilidad. Esquema funcional.

3. Ecografia basica y su objetivo en la gestacion. Indicaciones segun el trimestre. Doppler fetoplacentario.
¢ Por qué es util? Perfil biofisico. Casos clinicos.

4. Asesoramiento reproductivo. Interrupcion voluntaria del embarazo.

5. Medicina fetal. Aspectos actuales y de futuro. Casos clinicos.

6. Farmacos y embarazo.

7. Control del bienestar intraparto. Sufrimiento fetal. Monitorizacién biofisica y bioquimica en el parto. Control
de la FCF. Control del pH fetal. Diagndstico y tratamiento. Casos clinicos.

8. Situaciones de urgencia durante la gestacion. Criterios de urgencia materna. Criterios de urgencia fetal.
Enfoque general. Casos clinicos.

9. Asistencia al parto normal. Parto distécico. Presentacion de nalgas y parto instrumentat. Tocurgia en
obstetricia. Vacuum, espatulas y forceps. Indicaciones y contraindicaciones. Complicaciones: Esguinces
obstétricos. Rotura uterina. La cesarea. Técnicas. Indicaciones. Complicaciones. Casos clinicos.

10.Cardiopatias congénitas y adquiridas. Obesidad y embarazo.

Practicas clinicas asistenciales (20 horas)

Las practicas se realizaran basicamente en los dispensarios de Ginecologia y de Obstetricia, en los quiréfanos
del Hospital Materno-Infantil y en los quiréfans del Hospital General, salas de hospitalizacién y en las salas de
partos, asi como en las salas de urgencias (2 guardias incorporandose a los equipos de guardia, en grupos de
2 alumnos).

Durante las guardias deberan llevar a cabo: :
- Una historia clinica ginecoldgica/obstétrica

- Exploracién ginecoldgica y obstétrica (maniobras de Leopold,auscultacion fetal,tacto vaginal para



comprobar la dilatacié cervical, presentacio fetal, valoracio pélvica).

- Ayudar a practicar un parto normal.

Asi pasaran en grupos, durante dos semanas,y por cada una de las siguientes areas:
- Dispensario Ginecologia General y Suelo Pélvico

- Dispensario de Endoscopia Ginecologica (Laparoscopia/Histeroscopia)

- Dispensario de Ginecologia Oncoldgica y Patologia del Tracto Genital Inferior (LAC)
- Dispensario de Patologia Mamaria

- Dispensario de Alto Riesgo Obstétrico

- Dispensario de Diagnostico Prenatal

- Gabinetes de ecografia ginecoldgica y obstétrica

- Quiréfanos diferentes de Ginecologia

- Dispensario de planificacion familiar y endocrinologia

- Dispensario de esterilidad

- Sala de hospitalizacion

Metodologia

Esta guia describe el marco, contenidos, metodologia y normas generales de la asignatura, de acuerdo al plan
de estudios vigente. La organizacion final de la asignatura por lo que respecta al nUmero y tamafio de grupos,
distribucién en el calendario y fechas de examenes, criterios especificos de evaluacion y revision de
examenes, se concretaran en cada una de las Unidades Docentes Hospitalarias (UUDDHH), que lo
explicitaran a través de sus paginas web y el primer dia de clase de cada asignatura, a través del profesor
responsable de la asignatura en las UUDDHH.

Para el curso 2022-2023, los profesores designados por los Departamentos como responsables de la
asignatura a nivel de Facultat y de las UUDDHH son:

Departamento(s) responsable(s): Departamento de Pediatria, Obstetricia y Ginecologia i Medicina Preventiva i
Salut Publica. Responsable Facultad: Antonio Gil-Moreno: agil@vhebron.net / antonioimma@yahoo.es (tel.:
3217, 3066)

UDHVH (Vall d'Hebron): Antonio Gil-Moreno: agil@vhebron.net /Antonio.Gil@uab.cat;
antonioimma@yahoo.es (tel: 3217, 3066)

Secretario: Juan José Lopez: jjlopez@vhebron.net

Responsables UDH

UDHVH: Antonio Gil-Moreno: agil@vhebron.net; antonioimma@yahoo.es (tef: 3217, 3066)

UDHSP: Juan José Espinds: JuanJose.Espinos@uab.cat

UDHGTIP: Miguel Angel Luna Tomas: maluna.germanstrias@gencat.cat

UDHTP: Jordi Costa Pueyo jcosta@tauli.cat



Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Actividades

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas

PRACTICAS CLINICAS ASISTENCIALES (PCAh) 20 0,8

SEMINARIOS ESPECIALIZADOS (SEM) 20 0,8

TEORIA (TE) 50 2

Tipo: Auténomas

ELABORACION DE TRABAJOS 20 0,8
ESTUDIO PERSONAL 70 2,8 1,2,3,4,6,7,5,8,10, 11,12, 9, 13, 14, 15, 16,
17,18
LECTURA DE ARTICULOS / INFORMES DE 10 0,4
INTERES
Evaluacion

El sistema de evaluacién de la adquisicion de las competencias para esta materia se organiza en dos
modulos:

* Modulo tedrico:

-Sistema de evaluacion: primer y segundo parcial tipo test, y prueba final (escrita en forma de preguntas
cortas y/o tipo test). Se programaran examenes tedricos parciales de indole eliminatoria cuando la nota
obtenida sea superior a 5.

-Peso en la calificacién global: 80%
» Mdédulo expositivo de trabajos, seminarios y parte practica.

De acuerdo a las particularidades de cada Unitat Docent y asignatura, las practicas/seminarios se podran
evaluar de forma continuada. La evaluacion continuada se especificara en el programa de cada UUDDHH.

- Seminarios, asistencia a clase i practicas (10%) (y aprox. 20% de las preguntas en el test de los examenes):
Pruebas de tipo test y/o preguntas de desarrollo sobre los casos trabajados en los seminarios (preguntas
incorporadas a los examenes parciales y final).

-Trabajos (10%): Evaluacion de la calidad y claridad expositiva.

Practicas: La asistencia a las practicas es obligatoria para acceder a los examenes
Cada alumno debera:

- Redactar una historia clinica

- Realizar una exploracio ginecolégica

- Visualitzacion con especulum



- Tacto vaginal

- Exploracion mamaria

- Ser ayudante de una intervencion pequena:
- Legrado

- Laparoscopia

- Desbridamiento de Bartholinitis, etc.

- Ser observador/yjudante de al menosuna intervenciéon mayor:
- Histerectomia

- Mastectomia

- Cirugia oncologica

- Plastias vaginales, etc.

Al finalizar el periodo de practicas, el estudiante debera redactar un informe con la historia y la exploracion
que él mismo habra hecho, asi como un resumen de su actividad, que sera confirmada por su tutor. La
entrega del resumen es obligatoria para poder acceder al examen de la asignatura.

Calificacion final
La calificacion final es el promedio ponderado de los conocimientos teéricos (80%) y de la evaluacion clinica,

como asistencia obligatoria a clases tedricas, seminarios y practicas (10%) y presentacién de un trabajo de
practicas (10%).

El estudiante que no haya aprobado los parciales y/o no haya superado las praticas se podra presentar a la
prueba final, pero para ello es necesario la asistencia a las practicas.

Actividades de evaluacion (5%= 10 horas)

Actividad Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

xamenes teoricos o e programaran examenes teoricos parciales

E t 80% 5 S t |
de indole eliminatoria cuando la nota obtenida
sea superior a 5.

Seminarios 20% (del 80% 2 Presentacion individual de un caso clinico y
total anterior) valoracion por el tutor y un profesor.
Anamnesis, orientacion diagnostica,
exploraciones complementarias, tratamiento y
deteccion de necesidades médicas y afectivas
por parte de la paciente.

Trabajo 10% 2

10% 1



Evaluacié clinica como
asistencia obligatoria a
clases tedricas,
seminarios ypracticas

Calendario de examenes

Cédigo Asignatura 1P 2n P Final
102937 oG Obstetricia y Ginecologia
Horario

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Asistencia y participacion activa en clases y seminarios, 20% 2 0,08 1,2,3,4,6,7,5,8,10, 11, 12,

trabajos a preentar y practicas 9,13, 14, 15, 16, 17, 18

Evaluaciones escritas mediante pruebas objetivas: items de  80% 8 0,32 1,2,3,4,6,7,5,8,10, 11,12,

selccion multiple 9, 13, 14, 15, 16, 17, 18
Bibliografia

Bibliografia especifica

1 Manual de Obstetricia y Ginecologia.

Cabero Roura LI, Saldivar Rodriguez D, Gil-Moreno A, (eds).

Editorial Ergon, Madrid; 2016.

2 Tratado de Ginecologia, Obstetricia y Medicina de la Reproduccion. 2 tomos.

Luis Cabero Roura.

Editorial Médica Panamericana.

3 Hysterectomy.

Ibrahim Alkatout, Liselotte Mettler

Editorial Springer 2018. ISBN 978-3-319-22496-1 ISBN 978-3-319-22497-8 (eBook)

DOI 10.1007/978-3-319-22497-8
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4 Teetbook of Gynecologic Robotic Surgery
Alaa EI-Ghobashy, Thomas Ind,Jan Persson, Javier F. Magrina
Editorial Springer 2018. ISBN 978-3-319-63428-9 ISBN 978-3-319-63429-6 (eBook)

https://doi.org/10.1007/978-3-319-63429-6

Software

No es necesario programario especifico
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