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Prerequisitos

Es recomendable tener conocimientos de anatomia y fisiologia del aparato uroginecolégico y de la
musculatura de la pared abdominal.

El estudiante adquirira el compromiso de preservar la confidencialidad y el secreto profesional de los datos a
los que pueda tener acceso en razon de los aprendizajes en los servicios asistenciales, asi como de mantener
una actitud de ética profesional en todas sus acciones.

Objetivos y contextualizacion

La asignatura es una optativa del tercer curso del grado de Fisioterapia y forma parte de la formacion
especifica uroginecoldgica. Constituye parte de la base de la formacién en métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

Los objetivos generales de la asignatura son:

Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacidn del tratamiento fisioterapéutico en alteraciones
del aparato uroginecolégico.

Conocer la evaluacion fisioterapica y conocer los métodos, los procedimientos y las actuaciones
fisioterapéuticas, encaminados a la terapéutica clinica.

Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacidn del tratamiento fisioterapéutico en alteraciones
del aparato uroginecolégico.

Integrar los valores éticos y profesionales, los conocimientos, las habilidades y las actitudes propios de la
fisioterapia, para resolver casos clinicos concretos, en el ambito hospitalario, extrahospitalario, y de la
atencion primaria y comunitaria, y privada.



Competencias

Actuar con responsabilidad ética y respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores
democraticos.

Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo / género.
Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.
Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia, segun criterios
reconocidos y validados.

Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas
encaminados a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.
Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados a la terapéutica clinica.

Determinar el diagnostico de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacion
reconocidos internacionalmente.

Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos,
habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos clinicos concretos, en el ambito
hospitalario, extrahospitalario, y de la atencion primaria y comunitaria.

Introducir cambios en los métodos y los procesos del &mbito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica,
fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

Resultados de aprendizaje
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.

Analizar las desigualdades por razon de sexo / género y los sesgos de género en el ambito de
conocimiento propio.

Analizar los indicadores de sostenibilidad de las actividades académico profesionales del ambito
integrando las dimensiones social, econdmica y medioambiental.

Analizar una situacion e identificar los puntos de mejora.

Aplicar los conocimientos y competencias adquiridos para resolver casos clinicos en relacion a
alteraciones del suelo pélvico que son susceptibles de tratamiento fisioterapéutico.

Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia en la terapéutica del suelo pélvico.
Comunicar haciendo un uso no sexista del lenguaje

Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacion del tratamiento fisioterapéutico en
alteraciones del suelo pélvico.

Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de actuacion en el tratamiento
fisioterapéutico de alteraciones del suelo pélvico.

Describir las guias de buena practica clinica aplicadas a alteraciones del suelo pélvico.

Describir las lesiones y enfermedades en obstetricia y ginecologia, identificando las manifestaciones
que aparecen a lo largo del proceso, asi como su etiologia y los tratamientos médicos, quirurgicos y de
rehabilitacién asociadas a las mismas.

Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia en las
alteraciones del suelo pélvico.

Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de fisioterapia, con el objetivo de
determinar el grado de afectacion del suelo pélvico.

Disefiar, ensefar y aconsejar sobre los diferentes medios de prevencion de las alteraciones del suelo
pélvico.

Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos a utilizar en el tratamiento fisioterapéutico de
alteraciones del suelo pélvico.



16.

17.
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19.
20.
21.
22.
23.

24.
25.
26.

Establecer la hipotesis diagnoéstica de fisioterapia, a partir de casos clinicos relacionados con
afecciones del suelo pélvico.

Explicar el cédigo deontoldgico, explicito o implicito, del ambito de conocimiento propio.
Identificar las implicaciones sociales, econdmicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

Identificar las principales desigualdades de género presentes en la sociedad.

Identificar situaciones que necesitan un cambio o mejora.

Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas.

Proponer proyectos y acciones que estén de acuerdo con los principios de responsabilidad ética y de
respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores democraticos.

Proponer proyectos y acciones que incorporen la perspectiva de género.

Valorar como los estereotipos y los roles de género inciden en el ejercicio profesional.
Valorar las dificultades, los prejuicios y las discriminaciones que pueden incluir las acciones o
proyectos, a corto o largo plazo, en relacién con determinadas personas o colectivos.

Contenido

Teoria BLOQUE 1

- Anatomia y fisiologia de la cavidad abdominopélvica (Elena Montiel)

- Biomecanica y fisiologia de la cavidad abdominopélvica (Elena Montiel

- Introduccion a la reeducacion abdominopélvica (YOlanda Castellano)

- Evidencia actual sobre el funcionamiento de la cavidad abdominopélvic

BLOQUE 2

- Neurofisiologia de la miccién (YOlanda Castellano)

- Neurofisiologia de la defecacion (Yolanda Castellano)

- Disfunciones del suelo pélvico (2 partes) (YOlanda Castellano)

- Definicion, clasificacion y tipo de disfunciones de evacuacion (Yolanda

- Definicion, clasificacion y tipo de disfunciones anorrectales (Yolanda Ci



- Definicion, clasificacion y tipo de prolapso (Yolanda Castellano).

- Definicion, clasificacion y tipo de disfunciones sexuales (Yolanda Caste

- Definicion, clasificacion y tipo de dolor pélvico (Yolanda CAstellano)

BLOQUE 3

- Papel del fisioterapeuta (Elena Montiel)

- Métodos de evaluacion: anamnesis, examen fisico, cuestionarios, hora

- Descripcion de las diferentes técnicas de tratamiento de fisioterapia ec

- Descripcion de los diferentes materiales y técnicas instrumentales en e

BLOQUE 4

- Obstetricia: papel del fisioterapeuta en el trabajo de parto y parto (Yola

- Posparto: papel del fisioterapeuta en el posparto (YOlanda Castellano)

- Diagnostico y tratamiento de las diferentes disfunciones del suelo pélvi

- Factores etioldgicos de la disfuncion perineal (analisis y prevencion) (E

SEMINARIOS

- Taller practico de exploracion y reeducacion abdominopélvica (Yolande

- Taller practico de disefio de HC con casos clinicos simulados (juego de



- Taller practico de diferentes materiales de tratamiento del suelo pélvicc

- Taller practico de neuromodulacién tibial posterior (Elena Montiel)

- Taller practico de gimnasia abdominal hipopresora (Elena Montiel).

- Taller practico de estabilizacién lumbo-pélvica (Elena Montiel)

- Taller practico de preparacion materna (Yolanda Castellano ).

- Taller practico de terapia manual externa del suelo pélvico (Yolanda C

- Taller de Dismenorrea, Sindrome Premenstrual y Técnicas Especificas

Metodologia

La docencia se basa en clases teéricas magistrales con apoyo de imagenes,clases siguiendo la metodologia
de los juegos de roles grupales y clases practicas para la ensefianza de técnicas especificas.

Si la situacion lo requiere se realizaran clases virtuales y/o videos para el aprendizaje de las técnicas
especificas.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICAS DE LABORATORIO (PLAB) 16 0,64 6,13,9,10, 11, 14,15, 16
TEORIA (TE) 29 1,16 5,6,8,12,13,9, 10, 11, 14, 15, 16, 21

Tipo: Auténomas

ELABORACION DE TRABAJOS 38 1,52 5,6,8,12,13,9, 10, 11, 14, 15, 16, 21
ESTUDIO PERSONAL 29 1,16 5,6,8,12,13,9,10, 11, 14, 15, 16, 21
LECTURA DE ARTICULOS E INFORMES DE INTERES 35 1,4 5,6,8,12,13,9,10, 11, 14, 15, 16, 21




PRESENTACION / EXPOSICION ORAL DE TRABAJOS 2 0,08 5,6,8,12,13,9, 10, 11, 14, 15, 16, 21

Evaluacién

Prueba escrita: se trata de una prueba objetiva con items de eleccion multiple con un peso global del 50% (
presencial )

4 opciones por pregunta, de las cuales 1 es correcta.

Cada pregunta contestada correctamente se valorara con 1 punto.
Las preguntas contestadas errbneamente restaran -0.33 puntos.
Las preguntas no contestadas no restaran puntos.

Se aprueba con un 5.

Prueba oral estructurada asociada a la presentacion de un trabajo oral, con un peso global del 50%. (
presencial / escrito en formato pdf o word)

Ejercicios de evaluacion continuada asociados a los seminarios con actividades grupales en clase bajo la
supervision del profesor.

De la realizacion del trabajo oral se evaluara:

1. La coherencia en la resolucion de los casos clinicos

2. La adecuacion del contenido a los temas de trabajo

3. La capacidad critica

4. La capacidad de sintesis

5. Sigue las normas de codigo ético y utiliza lenguaje respetuoso, no sexista y profesional.
6. La utilizacién de las fuentes bibliograficas

- Las fuentes utilizadas son adecuadas para el tema tratado

- Utiliza fuentes bibliograficas actualizadas

- Las referencias bibliograficas se describen de forma completa (siguiendo las Normas de Vancouver u otras)
Para aprobar la asignatura sera necesario:

- Superar la prueba oral,prueba escrita con una nota minima de 5.

- Haber asistido al 100% de las clases practicas( en caso de causa justificada se permite faltar maximo el 20%
de las clases practicas) 6 semianrios

- En el caso de no cumplir el item anterior se debera de realizar un trabajo escrito a determinar por la
profesora sin calificacion a a entregarantes de la fecha de examen de la asignatura.

- Obtener una nota global de la asignatura igual o superior a 5.

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura podran optar a una prueba final de recuperacién.La
maxima nota a obtener sera un 5.

Segunel articulo 116.8, cuando se considere que el estudiante no ha podido aportar suficientes evidencias de
evaluacion en el acta se consignara esta asignatura como no evaluable.



Se considerara alumno " no evaluable" aquel que no se ha presentado a las pruebas de evaluacio
programades, ni a cualquiera de las actividades formativas que se consideran obligatorias.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Defensa oral de trabajos 50% 0,5 0,02 1,3,2,4,5,6,7,8,12,13,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26

Prueba escrita- objetiva con items de 50% 0,5 0,02 5,6,8,12,13,9, 10, 11, 14, 15, 16
eleccion multiple
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Software

NO sera necesario ningun programario ni dispositivo adicional.



