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Prerequisitos
Alumnos de ciencias médicas (fisioterapia, enfermeria, etc.).

Conocimientos basicos de anatomia, histologia y fisica, que permitan entender el funcionamiento
cardiorrespiratorio tanto en las personas sanas como en las personas con patologia cardiorrespiratoria.

Conocimiento basico de inglés y de los principales buscadores/revistas cientificas para realizar investigacion
bibliografica, si procede.

Objetivos y contextualizacion
Conocer la fisiologia y la anatomia cardiorrespiratoria. Conocer la fisiologia durante el ejercicio.

Nociones basicas de patologia cardiorrespiratoria (obstruccion, restriccion, miopericarditis, etc.).

Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores
democraticos.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo / género.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.

® Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

® Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados a la terapéutica clinica.

® Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.



® Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos,
habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos clinicos concretos, en el ambito
hospitalario, extrahospitalario, y de la atencién primaria y comunitaria.

® Introducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

® Razonar con sentido critico.

® Resolver problemas.

® Trabajar en equipo.

Resultados de aprendizaje

—_

. Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.

2. Analizar una situacion e identificar los puntos de mejora.

3. Aplicar los conocimientos y competencias adquiridos para resolver casos clinicos, en el ambito de las
patologias del térax.

4. Aplicar los métodos y técnicas especificos referidos a las enfermedades del torax.

5. Comunicar haciendo un uso no sexista del lenguaje

6. Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.

7. Explicar detalladamente la fisiopatologia de las enfermedades del térax.

8. Explicar el codigo deontolégico, explicito o implicito, del ambito de conocimiento propio.

9. Identificar las implicaciones sociales, econdmicas y medioambientales de las actividades

académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

10. Identificar las principales desigualdades de género presentes en la sociedad.

11. Identificar situaciones que necesitan un cambio o mejora.

12. Ponderar los riesgos y las oportunidades de las propuestas de mejora tanto propias como ajenas.

13. Proponer formas de evaluacion de los proyectos y acciones de mejora de la sostenibilidad.

14. Proponer nuevas maneras de medir el éxito o el fracaso de la implementacién de propuestas o ideas
innovadoras.

15. Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas.

16. Proponer proyectos y acciones que incorporen la perspectiva de género.

17. Proponer proyectos y acciones viables que potencien los beneficios sociales, econdmicos y
medioambientales.

18. Razonar con sentido critico.

19. Resolver problemas.

20. Trabajar en equipo.

21. Valorar como los estereotipos y los roles de género inciden en el ejercicio profesional.

22. Valorar las dificultades, los prejuicios y las discriminaciones que pueden incluir las acciones o
proyectos, a corto o largo plazo, en relacion con determinadas personas o colectivos.

Contenido

APARATO RESPIRATORIO

- Estructura y funcion del aparato respiratorio (anatomia, histologia, funcién): *via aérea. *Pulmon. *Pleura.
*Caja toracica y musculos respiratorios. *Circulacion pulmonar. *Innervacion.

- Mecanica respiratoria.
- Intercambio pulmonar y periférico de gases.

- Patologia respiratoria: insuficiencia respiratoria/SDRA, EPOC, asma, patologia intersticial, TEP, SAHS,
enfermedades neuromusculares.

APARATO CARDIOVASCULAR

- Estructura y funcién del aparato cardiovascular (anatomia, histologia, funcion): *corazén. *Circulacion
coronaria. *Circulacién regional.



- Mecanica cardiaca.

- Patologia cardiaca: insuficiencia cardiaca, infarto de miocardio, miocardiopatias, miopericarditis, patologia de
los vasos.

FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

- Fuentes energéticas durante el gjercicio.

- Respuesta y adaptaciones cardiocirculatorias y respiratorias durante el ejercicio.
- Potencia, capacidad aerébica y capacidad funcional anaerébica.

- Fisiologia del entrenamiento.

- Fisiologia del entrenamiento en poblaciones especiales

- Programas de entrenamiento al esfuerzo

- Nociones basicas € interpretacion de la prueba de esfuerzo cardiopulmonar.

Metodologia

La docencia combina clases magistrales, seminarios de casos clinicos y practicas en el laboratorio de funcién
respiratoria.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Practicas de Laboratorio (PLAB) 15,5 0,62 3,4,6,7,18,19, 20
Seminarios de Casos Clinicos (SCC) 5 0,2 3,4,6,7,18,19, 20
Teoria (TE) 20 0,8 3,4,6,7,18,19, 20

Tipo: Auténomas

Estudio Personal 101 4,04 3,4,6,7,18,19, 20

Evaluacioén

La evaluacion se realizara mediante entrega de trabajo con presentacion oral y eman de tipo test (cada
respuesta correcta sumara 1 punto, cada respuesta errénea restara 0,33); la nota requerida para aprobar sera
de 5 sobre 10. Para acceder al examen y, por lo tanto, para superar la asignatura se debera asistir al 80% de
las clases como minimo. La evaluacién de los estudiantes de intercambio sera la misma que la del resto de
los estudiantes propios de la UAB.

Segun el articulo 116.8, cuando se considere que el estudiante no ha podido aportar suficientes evidencias de
evaluacion en el acta se consignara esta asignatura como no evaluable.



Los estudiantes que no hayan superado la asignatura / médulo mediante la evaluacion continua podran
presentarse a un examen de recuperacion.

Actividades de evaluacién

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Pruebas objetivas de seleccion de items de 50% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 15, 14,
eleccion multiple. 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22

Seminario 25% 3 0,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 15, 14,

16, 17,18, 19, 20, 21, 22

Seminario 25% 3 0,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 15, 14,
16, 17,18, 19, 20, 21, 22

Test de Nivelacion 0% 0,5 0,02 2,3,9,11,13,15,14,17,18
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Software
PowerPoint
Adobe Acrobat
Teams
Microsoft Word

Kahoot



