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Objectius

L'assignatura es programa al primer curs del Grau de Fisioterapia i forma part del grup de les assignatures de
formacio basica. Constitueix, per tant, part de la base cientifica necessaria per a la formacié del graduat
fisioterapeuta. Els seus objectius generals son I'estudi dels fonaments bioquimics, cel-lulars i histologics de
l'organisme huma, com a base imprescindible pel coneixement de la seva composicio i de les seves funcions.

Competéncies

® Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.

® Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, econdmic i mediambiental.

® Analitzar i sintetitzar.

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té coneixement de les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els
quals es fonamenta, articula i desenvolupa la fisioterapia.



® Introduir canvis en els métodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar respostes

innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

® Resoldre problemes.

Resultats d'aprenentatge

1. Analitzar i sintetitzar.
2. Analitzar una situacié i identificar-ne els punts de millora.
3. Comunicar fent un Us no sexista del llenguatge.
4. Explicar el funcionament del cos huma en estat de salut per tenir una base solida per a entendre els
processos que indueixen a la malaltia.
5. Explicar els fonaments bioquimics del funcionament del cos huma.
6. Explicar les teories de la biologia cel-lular, a través d'una visié de la cél-lula com a unitat funcional.
7. Identificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a conseqiiéncia del procés de
lesié i/o malaltia en els diferents aparells i sistemes.
8. ldentificar les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancat.
9. ldentificar situacions que necessiten un canvi o millora.
10. Ponderar els riscos i les oportunitats de les propostes de millora tant propies com alienes.
11. Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.
12. Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.
13. Proposar noves maneres de mesurar I'éxit o el fracas de la implementacio de propostes o idees
innovadores.
14. Proposar projectes i accions que incorporin la perspectiva de génere.
15. Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, econdmics i mediambientals.
16. Resoldre problemes.
17. Valorar com els estereotips i els rols de genere incideixen en I'exercici professional.
Continguts

En aquesta matéria es pretén arribar a I'estudi de la cél-lula com unitat funcional, els fonaments bioquimics del
funcionament del cos huma i la histologia humana. L'estudi del funcionament dels diferents sistemes i aparells del cos
huma. A més s'estudiara la fisiopatologia general i es profunditzara en la inflamacié i els processos de reparacio
tissular, el dolor, la infeccio, la febre i I'asépsia. També s'estudiara el suport vital basic, la fisiopatologia neoplasica, les
immunodeficiencies i els grups sanguinis.

carles.gil@uab.cat) Blocs distributius:

|. Estructura i Funcié de Biomolécules

- L'aigua, acids débils i tampons biologics.

- Aminoacids, péptids i proteines:

- Estructura tridimensional de les proteines.

- Proteines amb funcié estructural: Col-lagen.

- Proteines amb funci6 catalitica: Enzims.

- Hormones, receptors de membranaisenyalitzacié cel-lular.

- Nucleotids i acids nucléics.

- Glucids.

—_ -



- Lipids.

[I. Introduccié al metabolisme
- Definicio de nutrients, fonaments de la digestio i absorcié de nutrients
- Principis generals de bioenergética. Paper de I'ATP en les transferéncies d'energia

- Caracteristiques generals del metabolisme intermediari: vies cataboliques i anaboliques

Ill. Metabolisme dels hidrats de carboni

- Digesti6 i absorcio dels hidrats de carboni

- Metabolisme dels hidrats de carboni: Glucolisi, gluconeogénesi i metabolisme del glicogen
- Cicle dels acids tricarboxilics

- Transport electronic mitocondrial i fosforilacio oxidativa

IV. Metabolisme dels lipids

- Digesti6, absorcio i transport de lipids de la dieta

- Metabolisme dels lipids amb funcié energética i de reserva

- Metabolisme del colesterol

- Transport de lipids en sang: lipoproteines

V. Metabolisme dels compostos nitrogenats
- Balang nitrogenat. Origen exogen i endogen dels aminoacids
- Metabolisme dels aminoacids

- Derivats nitrogenats dels aminoacids

VI. Integracio i control del metabolisme

- Caracteristiques metaboliques d'alguns teixits: Fetge, muscul, teixit adipds, cervell
- Interrelacions metaboliques entre els teixits durant el cicle aliment-deju

- Canvis hormonals i metabdlics durant I'exercici

2.- BIOLOGIA CEL.LULAR. (coordinadora de modul: Maria Oliver Bonet, maria.oliver@uab.cat) Blocs
distributius:

I. Nivells d'organitzacié cel-lular
- Organitzacio general de la cél-lula
- Caracteristiques generals de les cél-lules procariotes

- Caracteristiques generals de les cél-lules eucariotes



[I. Membrana plasmatica i sistema membranés intern
- Funcions de la Membrana Cel-lular

- Composicié quimica, estructura i organitzacié macromolecular de la membrana plasmatica. Lipids i proteines
de la membrana plasmatica

- Transport de molécules petites, de macromolécules y particules. Endocitosi, pinocitosi, fagocitosi, exocitosi
- Glicocalix

- Compartimentacié interna: sistema membrands intern, flux de membranes, trafic de proteines entre
compartiments

- ReticleEndoplasmaitic llis i rugés. Estructura i funcions

- Aparell de Golgi: Estructura i funcions

Ill. Mitocondris i peroxisomes

- Membranes externa i interna i espai intermembrandés mitocondrial. Matriu Mitocondrial
- Funcio i Biogénesi

- Transport de proteines mitocondrial

- Malalties mitocondrials

- Morfologia de Peroxisomes. Estructura, composicié i funcié. Malalties peroxisomals

IV. Citosol i Citoesquelet

- Organitzacié estructural del citosol. Funcions

- Sintesi i plegament de proteines. Modificacions de proteines. Ubiquitinitzacio

- Filaments d'actina: Estructura i composicio quimica. Filaments actina estables i inestables. Funcions
- Microtubuls. Estructura i composicié quimica. Microtubuls labils i estables. Funcions

- Filaments intermedis: Estructura i composicié quimica. Tipus i ubicacio

V. Adhesi6 cel-lular

- Molécules adhesid i unié cel-lular

- Tipus de Unions: oclusives, d'ancoratge, adhesives cél-lula-cél-lula, adhesives cél-lula matriu, i comunicants

VI. Nucli. Activitat nuclear
- Emboilcall nuclear. Lamina i matriu nuclears
- Nucleoplasma. Estructura i organitzacio de la cromatina del nucli: material hereditari

- Activitat de la cromatina: Transcripcié i maduracio, replicacio

VII. Mitosi i Meiosi



- Divisié mitotica. Fases de la mitosi: Profase, prometafase, metafase, anafase, telofase
- Cicle de condensacié cromosomica. Cicle de fragmentacio i muntatge de I'embolcall del nucli. Citocinesi
- Meiosi; comparacié entre mitosi i meiosi. Interfase premeidtica

- Primera divisié meiodtica. Profase I: estadis. Organitzacié de la cromatina. Paper dels quiasmes. Sinapsi i
recombinacié meiodtica

- Segona divisidé meiotica
- Introduccio a la Genética i I'Heréncia. Conjunt de caracters que transmeten els individus a la descendéncia

en funcio de la segregacié del genoma i de les lleis genétiques

3.- HISTOLOGIA. (coordinador de modul: Bernardo Castellano, bernardo.castellano@uab.cat) Blocs
distributius:

I. Introduccié als teixits del cos huma

- Introducci6 a la Histologia. Definici6 de teixit

- Classificaci6 dels teixits basics

- Processament histologic

. Sistema nervios

- Sistema nervids central (SNC) i periféric (SNP)

- Estructura basica del SNC: substancia blanca i substancia gris

- Principals arees del SNC i la seva organitzacio

- Descripcio dels elements principals constituents del SNP: ganglis espinals i viscerals, plexes i nervis
lll. Aparell locomotor

- Estructura dels ossos i articulacions

- Tendons i fascies

- Fibres musculars esquelétiques i els seus tipus

- Unions neuromusculars

IV. Sistema cardio-respiratori

- Components del sistema cardiovascular

- Vasos sanguinis i limfatics

- Organitzacié de la paret cardiaca

- Elements del sistema de conducci6 del cor

- Components del sistema respiratori: traquea, sistema bronquial i pulmons
V. Aparell genito-urinari

-Estructura microscopica del ronyo



-Vies urinaries: tuniques

-Estructura histoldgica de I'aparell genital masculi i femeni

Metodologia

Les activitats formatives es presenten en la seglient taula, diferenciades entre activitats formatives autdbnomes
i activitats formatives dirigides

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores = ECTS  Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 8 0,32 1,2,3,7,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17
PRACTIQUES D'AULA (PAUL) 7 0,28 1,2,8,4,6,7,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17
SEMINARIS ESPECIALITZATS (SESP) 11 0,44 1,2,3,5,6,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17
TEORIA (TE) 40 1,6 1,3,5,6

Tipus: Autdonomes

ELABORACIO DE TREBALLS 19 0,76 1,2,3,5,6,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17
ESTUDI PERSONAL 134 5,36 1,2,5,6,9,16
Avaluacié

En aquesta assignatura cada bloc tematic (Bioquimica, Biologia Cel-lular i Histologia) s'avalua de forma
independent en dues convocatories.

La primera avaluacio es fara al finalitzar cada bloc tematic. La nota definitiva de I'assignatura resultara de la
mitjana de les notes dels tres blocs tematics. Per tal de fer mitja, com a minim dos dels tres moduls s'han
d'haver superat amb un 5 o més, i el modul restant ha de tenir una nota igual o superior a 4. Es donara
I'assignatura per aprovada si la nota resultant de la mitja dels tres moduls és igual o superior a 5

Totes les persones que no compleixin aquesta premisa s'hauran de presentar en segona convocatoria a
I'examen de recuperacio. En aquesta segona convocatoria s'avaluaran de forma independent els tres blocs
tematics en una sola sessié. Cada alumne es podra presentar a I'examen del modul o moduls que consideri
adients per tal de poder cumplir la premisa anterior. A aquesta convocatoria es podran presentar també els
alumnes que vulguin millorar la nota obtinguda als examens parcials. Presentar-se a la millora de nota
representa renunciar a la nota obtinguda en el parcial. Es poden millorar les notes de cada bloc tematic de
forma independent.

A partir de la segona matricula, els alumnes repetidors tan sols s'hauran d'avaluar dels blocs concrets que no
hagin superat en les convocatories anteriors. Aquesta exempcié es mantindra per un periode de tres
matricules addicionals.

Sistema d'avaluacio:



TEORIA: Avaluacio escrita utilitzant proves objectives items de seleccié multiple o provesd'assaig de
preguntes restringides amb un pes global aproximat entre el 70 i 80%

PRACTIQUES i SEMINARIS: Avaluacio6 de les sessions a l'aula i dels casos practics utilitzant proves
objectives escrites, proves d'assaig de preguntes restringides, que es complementen amb proves d'items
d'eleccio multiple o items de resposta alterna amb un pes aproximat d'entre el 10 i el 25%.

Assisténcia i participacio activa a classe i seminaris, pes aproximat global del 5%.

La no assisténcia a alguna o a totes les parts de I'examen final correspondra una qualificacié final de "No
avaluable".

- Avaluacioé de Bioquimica:
TEORIA:

® Examen final, que pot representar entre el 70-100% de la nota final. Aquest examen inclou un test
multirresposta i una part de preguntes conceptuals/problemes. La mitjana de les dues parts dona la
nota de I'examen.

SEMINARIS:

® Exercicis d'avaluacié continuada associats als seminaris, que poden representar entre el 0-30% de la
nota final. Nomes es considerara la nota d'avaluacié continuada quan sigui superior a la nota de
I'examen final, i per tant serveix per incrementar la nota final.

La nota final del modul de Bioguimica tindra un valor del 33,3% de la nota de l'assignatura.
- Avaluacio6 deBiologia cel.lular:
TEORIA:

® | 'avaluacioé consisteix en un primer examen parcial, tipus test multiresposta, que correspon al 60% de
la nota. Si la nota és inferior a 5, es realitza una recuperacioé que pot ser un examen tipus test o un
examen de preguntes curtes conceptuals. Aquest examen de recuperacié també permet, als alumnes
que aixi ho desitgin, millorar la nota del primer parcial. En aquest darrer cas, presentar-se a aquest
examen representa renunciar a la nota del primer examen tipus test.

PRACTICA D'AULA:

® ['avaluacié del treball bibliografic sobre malalties correspon al 40% de la nota. Es valorara el treball en
equip realitzat en la presentacié oral publica d'una de les malalties proposades (40% del total de
I'activitat), el grau d'assumpcié de continguts de la malaltia desenvolupada pel grup de I'alumne (40%
del total de I'activitat), i el grau d'assumpci6 de continguts de les altres malalties desenvolupades en el
mateix curs académic pels altres grups (20% del total de I'activitat)- Aquest darrer punt es qualificara en
base a una prova de 12 preguntes multiresposta realitzada poc després de les exposicions orals. En
els casos de segona matricula o posteriors, no cal tornar a realitzar I'activitat, sempre i quan la nota
hagi estat igual o superior a 5. En aquests casos, la qualificacié assolida en el treball bibliografic sobre
malalties en cursos anteriors s'aplicara al calcul de la nota final. Es a dir, es guarda la nota de
I'activitat als repetidors.

Important: La nota obtinguda en el primer parcial (o0 en I'examen de recuperacié) ha de ser com a minim de 5
per tal de fer mitjana amb la nota de l'activitat sobre malalties.

La nota final del modul de Biologia Cel-lular tindra un valor del 33,3% de la nota de l'assignatura.

- Avaluacio d'Histologia:

TEORIA:



® Examen parcial test tipus vertader/fals i preguntes d'interpretacioé d'imatges, que correspon al 50% de la
nota. Per tal de superar I'examen parcial cal obtenir una nota minima de 5.

ACTIVITATS D'AVALUACIO CONTINUADA:

® Aula Moodle: Exercicis d'avaluacié continuada a través de I'aula Moodle, que corresponen al 10% de la
nota.

® Practiques: Proves d'avaluacio continuada, que es realitzaran durant les practiques de I'assignatura,
sobre conceptes de teoria i interpretacio d'imatges. Corresponen al 40% de la nota.

Per tal de superar les activitats d'avaluacié continuada (Moodle+practiques) cal obtenir, en global, una
nota minima de 4.

Per a superar el moédul de I'assignatura (Examen parcial + activitat d'avaluacié continuada) cal complir els
requisits corresponents de cadascuna de les parts, i obtenir una nota minima de 5, un cop aplicat els
percentatges corresponents. En cas que no es superi I'avaluacié continuada, es fara un examen final amb les
mateixes caracteristiques que I'examen parcial.

La nota final del modul d'Histologia tindra un valor del 33,3% de la nota de l'assignatura

(La metodologia docent i I'avaluacié proposades a la guia poden experimentar alguna modificaci en funcio
de les restriccions a la presencialitat que imposin les autoritats sanitaries.)

Activitats d'avaluacio

ECTS Resultats
d'aprenentatge
Avaluacié de les sessions practiques i dels casos practics utilitzant 10-25% 3 0,12 1,2,3,4,5,6,
proves objectives escrites, proves d'assaig de preguntes restringides, que de la 7,8,9, 10, 11,
es complementen amb proves d'items d'eleccié multiple o items de nota 12,13, 14, 15,
resposta alterna 16, 17
Avaluacié escrita utilitzant proves objectives items de seleccié multiple o 70-80% 3 0,12 1,2,3,4,5,6,
proves d'assaig de preguntes restringides dela 7,8,9, 16
nota
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Programari

No cal programari en aquesta assignatura



