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Prerequisits

Es convenient que I'estudiant hagi assolit els coneixements i competéncies basiques de biologia, fisiologia
(funcié del cos huma) i patologia medicoquirurgica.

Objectius

L'assignatura és una optativa del tercer curs del Grau de Fisioterapia. Es programa quan ja s'han assolit
coneixements de Biologia, de Fisiologia i de Patologia Medicoquirurgica.

Els objectius formatius de I'assignatura consisteixen en mostrar les bases cientifiques en que es fonamenta el
descobriment i la recerca dels medicaments en las seves fases preclinica i clinica. S'estudien els diferents
processos als que es troba sotmés un medicament des que s'administra fins que fa el seu efecte, aixi com els
possibles efectes indesitjats i les interaccions farmacologiques que poden presentar-se amb I'administracié de
farmacs. A més s'estudien les caracteristiques farmacologiques dels principals grups de farmacs.

Competéncies

® Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.
® Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.



® Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, econdmic i mediambiental.
® Analitzar i sintetitzar.
® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,

tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té coneixement de les ciéncies, els models, les técniques i els instruments sobre els

quals es fonamenta, articula i desenvolupa la fisioterapia.

® Introduir canvis en els métodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar respostes

innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

® Organitzar i planificar.

® Proporcionar una atencio fisioterapéutica eficag i oferir una assisténcia integral als pacients.

® Reconeixer i afrontar els canvis amb facilitat.

® Treballar en equips professionals i cooperar de manera efectiva amb tot I'equip multidisciplinari.

Resultats d'aprenentatge
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. "Demostrar habilitats de treball en equip; identificar el paper dels farmacs en la terapia del pacient.”

. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen l'exercici de la professio.

. Analitzar i sintetitzar.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

. Comunicar fent un Us no sexista del llenguatge.

. Definir el concepte d'interaccié farmacologica i conéixer els principals mecanismes de les interaccions
entre medicaments i de medicaments amb altres substancies.

Derivar el pacient, quan escaigui, a un altre professional.

Descriure el concepte de farmac, medicament, droga i toxic.

Descriure els principals tipus de medicines alternatives. Conéixer els principis de I'hnomeopatia,
acupuntura i fitoterapia.

Determinar la rellevancia de I'automedicacio.

Explicar el codi deontologic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.

Identificar les implicacions socials, econdmiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.

Identificar les principals desigualtats de sexe/génere presents a la societat.

Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

Mantenir informat al pacient del tractament que se li aplica, fins i tot del farmacologic i exhortar a que
col-labori en tot moment amb el compliment.

Organitzar i planificar.

Proposar noves maneres de mesurar I'éxit o el fracas de la implementacié de propostes o idees
innovadores.

Proposar projectes i accions que estiguin d'acord amb els principis de responsabilitat ética i de respecte
pels drets fonamentals, la diversitat i els valors democratics.

Proposar projectes i accions que incorporin la perspectiva de génere.

Recollir les dades de I'anamnesi farmacologica.

Reconéixer i afrontar els canvis amb facilitat.

Valorar com els estereotips i els rols de génere incideixen en l'exercici professional.

Continguts

Conti

nguts

Teoria: 30 classes magistrals.

Pract

iques: 15 practiques d'aula.

TEORIA

[.FARMACOLOGIA GENERAL.

Tema 1. Introducci6 a la Farmacologia. Concepte. Historia. Divisions. Métodes d'estudi. Tipus de medicaments
i medicaments generics.



Tema 2. Cicle general dels farmacs a I'organisme. Transport i absorcié dels farmacs a través de les
membranes. Distribucié. Vies d'administracié.

Tema 3. Metabolisme i excrecio dels farmacs en I'organisme. Vies metaboliques. Excrecio renal i per altres
vies.

Tema 4. Farmacocinética. Parametres que determinen les concentracions dels farmacs. Semivida
d'eliminacio, volum de distribucié i depuracié.

Tema 5. Principis generals del mecanisme d'accié dels farmacs Concepte de farmacodinamica. Concepte
d'acci6 i d'efecte. Nivells d'accié dels farmacs: sistémic, tissular, cel-lular i molecular. Relacié
concentracio-resposta i parametres que caracteritzen aquesta relacio.

Tema 6. Mecanisme d'accio dels farmacs. Dianes d'accié farmacologia.

Tema 7. Interaccions farmacologiques Concepte. Interaccions farmacocinétiques i farmacodinamiques.
Concepte de sinergia i antagonisme. Importancia de les interaccions farmacologiques. Polifarmacia.

Tema 8. Efectes indesitjables. Conceptes generals i terminologia. Classificacio segons el seu origen:
classificacio classica i moderna de tipus A, B, C, D i E. Concepte de risc terapeutic.

Tema 9. Factors fisiologics i patologics que influeixen en la resposta als farmac |. Farmacologia en embaras,
pediatria, envelliment i altres.

Tema 10. Factors fisiologics i patologics que influeixen en la resposta als farmac Il. Farmacologia en
disfuncions organiques i malaltia. Farmacogenetica.

Il. FARMACOLOGIA DELS MEDIADORS QUIMICS: SISTEMA NERVIOS PERIFERIC.
Tema 11. Farmacologia de la transmissio adrenérgica Agonistes i antagonistes dels diferents adrenoceptors.

Tema 12. Farmacologia de la transmissio colinérgica Agonistes i antagonistes colinérgics. Ganglioplégics i
blocadors neuromusculars. Anestésics locals.

I.LFARMACOLOGIA DELS MEDIADORS QUIMICS: SISTEMA NERVIOS CENTRAL

Tema 13. Farmacologia del sistema noradreneérgic i serotonérgic Caracteristiques i funcions de la
neurotransmissié noradrenérgica i serotonérgica. Bases neuroquimiques de la depressio i mania.

Tema 14. Farmacologia del sistema colinérgic. Caracteristiques i funcions de la neurotransmissié colinérgica.
La malaltia d'Alzheimer. Farmacologia de les convulsions. Anticovulsivants.

Tema 15. Farmacologia del sistema dopaminérgic Caracteristiques, funcions i alteracions de la
neurotransmissio dopaminérgica. Farmacs en la malaltia de Parkinson. Farmacs en el tractament de la
esquizofrénia i psicosis.

Tema 16. Farmacologia del sistema gabeérgic. Transmissié gabérgica i modulacio per benzodiazepines.
Farmacs ansiolitics e hipnotics. Anestesics.

Tema 17. Farmacologia d'altres mediadors centrals: péptids opioides El sistema opioide i els principals
opioides. Farmacologia del dolor.

Tema 18. Farmacologia de I'abus i dependéncia de substancies |. Les drogues, classificacio i efectes.
Psicoestimulants i al-lucindgens.

Tema 19. Farmacologia de I'abus i dependéncia de substancies Il. Alcohol. Tabac inicotina. Cannabis.
Opioides. Sedants.

IV. FARMACOLOGIA DELS MEDIADORS QUIMICS | ANTINEOPLASICS: ANTIINFLAMATORIS,
IMMUNODEPRESSORS, ANTINEOPLASICS. (M. Farré)



Tema 20. Farmacologia de la immunitat. Dianes farmacologiques per a la immunomodulacié. Farmacs
immunodepressors e immunopotenciadors. Farmacs antineoplastics. Mecanismes d'accio i efectes
indesitjables.

Tema 21. Farmacologia de la inflamacio |. Mediadors de la inflamacié. Prostaglandines i leucotriens.
Antiinflamatoris no esteroidals (AINE). Antireumatics.

Tema 22. Farmacologia de la inflamacio Il. Serotonina. Histamina. Angiotensina, oxid nitric, PAF i citoquines.
Modulacié farmacologica. i antagonistes.

V. FARMACOLOGIA D'APARELLS | SISTEMES.

Tema 23. Farmacologia endocrina. Regulacié de la secrecié hormonal. Terapéutica hormonal. Insulina,
glucago i antidiabétics oral. Modulacio del tiroides. Glucocorticoides.

Tema 24. Farmacologia de les hormones sexuals. Androgens, estrogens i progestagens. Farmacologia de la
fertilitat.

Tema 25. Farmacologia del metabolisme lipidic i ossi. Hipolipemiants. Modulacié de la osteoporosi.
Hipouricémiants.

Tema 26. Farmacologia respiratoria. Broncodilatadors, antitussigens i mucolitics. Farmacologia de la sang.
Antianémics. Antiagregants i trombolitics. Anticoagulants.

Tema 27. Farmacologia general de l'aparell digestiu. Modulacié farmacologica del vomit. Modulacié
farmacologica de la secrecio gastrica. Farmacologia de la motilitat i de la secreci6 intestinal:laxants i

antidiarreics.

Tema 28. Farmacologia renal i del aigua plasmatica. Dilrrétics i hormones reguladores Farmacologia dels
vasos i la circulacié. Vasodilatadors i antihipertensius.

Tema 29. Farmacologia del cor. Antianginosos. Farmacs cardiotonics. Antiaritmics.

Tema 30. Farmacologia de les intoxicacions. Modulacio farmacologica en les intoxicacions agudes. Antidots
PRACTIQUES

1. Formes farmaceutiques |

2. Formes farmacéutiques Il

3. Anamnesi farmacologica |

4. Anamnesi farmacologica Il

5. Reaccions adverses, comunicacio i farmacovigilancia |

6. Reaccions adverses, comunicacio i farmacovigilancia Il

7. Desenvolupament de medicaments. Recerca basica i clinica. Fases del desenvolupament dels
medicaments.

8. Efecte placebo.

9. Medicines alternatives. Terapéutica en medicines alternatives. Homeopatia.

10. Farmacologia social. Compliment terapéutic. Automedicacié. Medicaments del benestar.
11. Dopatge

12. Aspectes legals de la prescripcio i us de medicaments. Registre de medicaments |



13. Aspectes legals de la prescripcio i us de medicaments. Registre de medicaments |
14. Visita centre recerca farmacologia |

15. Visita centre recerca farmacologia Il

Metodologia

L'assignatura de Farmacologia consta de tres moduls d'activitats dirigides:

Classes teodriques. Classes de tipus magistral.

Practiques d'aula i d'aula informatica. S'inclouen casos clinics, problemes, cerca d'informacié amb ordinador,
visié de pel-licules i visites guiades a centres de recerca de medicaments. A més una ampliacié del temes de
la teoria.

Activitat autonoma: estudi personal i lectura d'articles recomanats
Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la

complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DAULA (PAUL) 15 0,6 1,3,7,10, 15, 16, 20, 21

TEORIA (TE) 30 1,2 6,7,8,9,15

Tipus: Autdonomes

ESTUDI PERSONAL 100 4 1,6,7,8,9,10, 15, 20
LECTURA D'ARTICLES / INFORMES D'INTERES 5 0,2 3
Avaluaci6

Les competéncies d'aquesta assignatura seran avaluades mitjangant:

Examens. Consta de dos examens parcials de coneixements teorics i practics. Cadascun dels examens sera
de tipus prova d'assaig i constara de entre 15-20 preguntes restringides a contestar en un temps maxim de 1
hora. Per aprovar es necessita una qualificacié de 5 a cadascuna de les dues proves. El conjunt de I'avaluacio
d'aquestes proves representara fins un 65% de la nota final.

Avaluacié continuada seminaris/practiques. Es obligatoria I'assiténcia al 80% dels seminaris/practiques.
Després de cada activitat de seminari o practica es fara una avaluacié curta del contingut. Representa un 30%
de la nota final.

Assisténcia a les classes teoriques. Fins a un 5%.

L'assignatura s'aprova amb una qualificaci6 de 5 (suma dels examens parcials, seminaris/practiques i
assisténcia).

Els estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de l'avaluacié abans esmentada es podran
presentar a una prova final de recuparacio (de preguntes tipus assaig restringides).



L'estudiant que no ha pogut aportar prou evidéncies d'avaluacio com: no presentar-se al 80% d'assisténcia en
els seminaris/practiques i/o no fer els examens, en I'acta es consignara I'assignatura com a no avaluable.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Assisténcia teoria 5% 0 0 4,6,7,8,9,10, 14, 15, 17, 20, 21
Avaluacions escrites mitjangant proves 65% 0 0 6,7,8,9, 10, 11, 20
objectives
Avaluacié continuada seminaris i practiques 30% O 0 1,2,3,5,6,7,8,9, 10,12, 13, 15, 16, 18, 19,
20, 22
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