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Prerequisitos

Esta asignatura no tiene prerrequisitos, aunque se recomienda haber cursado y superado previamente la
asignatura de Cuidados Enfermeros en el Adulto I.

Objetivos y contextualizacion

Se trata de una asignatura 3 créditos, de caracter obligatorio y que se imparte en el primer semestre del tercer
curso.

Objetivo General

Esta asignatura pretende proporcionar al estudiante la formacion necesaria para la prestacion correcta de los
cuidados enfermeros a las personas con problemas de salud prevalentes en nuestro entorno y en situaciones
de riesgo vital. Asimismo, pretende concienciar al estudiante de los beneficios que se derivan de ayudar a las
personas a centrarse en sus propios recursos con el fin de que, ante un problema de salud, consigan la
autonomia necesaria para la toma de decisiones sobre su salud.

Objetivos Especificos
Al finalizar el estudio de las diferentes unidades tematicas, el alumno tendra que ser capaz de:

® Entender la interrelacion del "continuum" salud-enfermedad y conocer los procesos mas importantes
que desencadenan las diferentes alteraciones de salud.

® Comprender los factores etiologicos, mecanismos fisiopatoldgicos y manifestaciones clinicas de los
procesos de enfermedades mas prevalentes en los adultos, asi como las complicaciones que se
derivan y las situaciones de riesgo vital.

® Conocer la informacion necesaria para realizar una correcta valoracion por sistemas y por necesidades
basicas de la persona atendida.

® Analizar la informacion obtenida en la valoracion e identificar y formular los posibles problemas de la
persona atendida que sirvan de base para las intervenciones enfermeras: diagnésticos enfermeros,
problemas interdependientes y problemas de autonomia.

® Planificar los cuidados enfermeros incluyendo los objetivos y las intervenciones/actividades necesarias
para alcanzarlos.

® |dentificarlas potencialidades de la persona atendida con el fin de que esta pueda conseguir
autonomiaen la vigilancia y control de su proceso de salud.



Contribuir a la optimizacion del sistema sanitario en el cual se integra, proporcionando cuidados de
maxima calidad.

Competencias

Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

Fomentar estilos de vida saludables, el auto cuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

Planificar y prestar cuidados enfermeros dirigidos a las personas o grupos, orientados a los resultados
en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

Prestar una atencioén sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las
personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de
cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontolégicas aplicables.

Proteger la salud y el bienestar de las personas o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Utilizar la metodologia cientifica en sus intervenciones.

Resultados de aprendizaje

. Analizar los factores que intervienen en la salud y el bienestar de las personas, las familias o los

grupos atendidos garantizando su seguridad.

2. Aplicar los conocimientos sobre la fisiopatologia y los condicionantes de la salud en los cuidados
enfermeros.

3. Demostrar habilidad en la ejecucion de procedimientos y técnicas de enfermeria.

4. Desarrollar habilidades de aplicacion del método cientifico en las intervenciones enfermeras.

5. Describir las alteraciones de salud mas prevalentes en el adulto, sus manifestaciones (necesidades
alteradas) y los cuidados enfermeros a desarrollar en estos problemas de salud.

6. ldentificar los factores de riesgo determinantes en el proceso de salud-enfermedad a nivel fisico,
emocional, social y ambiental.

7. Justificar las intervenciones enfermeras con los procesos fisiopatoldgicos

8. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

9. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Contenido

1.- Cuidados de Enfermeria a las personas con trastornos respiratorios

2.- Cuidados de Enfermeria a las personas con trastornos nefrourolégicos.

3.- Cuidados de enfermeria al paciente critico.

Metodologia



1.- Teoria (TE)

Docencia tedrica con soporte audiovisual sobre la tematica de la asignatura detallada en "Contenidos". Se
considera indispensable la participacion activa del estudiante durante las sesiones tedricas, bien sea en la
dinamizacién de las mismas o utilizando el programario especifico.

2.- Seminarios (SE)

Sesiones de trabajo grupal reducido, donde se desarrollaran aspectos de la tematica de la asignatura desde
un punto de vista de la dinamica grupal. Como resultado del trabajo realizado en los seminarios, desarrollado
en parte durante el tiempo dedicado al trabajo auténomo y estudio personal, se presentaran dos trabajos
tedricos que tendran que ser defendidos mediante exposicidn grupal.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o0 médulo.

Actividades

Resultados de

aprendizaje
Tipo: Dirigidas
SEMINARIOS 8 0,32 1,2,3,5, 4,86,
7,8,9
TEORIA (TE) 17 0,68 1,2,3,5,4,6,
7,8,9
Tipo: Auténomas
LECTURA DE ARTICULOS/INFORMES DE INTERES/ ELABORACION DE 46,5 1,86 1,2,3,5, 4,86,
TRABAJOS/ESTUDIO PERSONAL 7,8,9

Evaluacién
1.Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas: preguntas de respuesta multiple

Su objetivo es evaluar la adquisicion de conocimientos de la asignatura trabajados a través de las diferentes
actividades formativas (teoria y seminarios). Se realizara una vez finalizada la totalidad de la docencia de la
asignatura. Consiste en: preguntas tipo test con 4 opciones de respuesta y solo 1 opcidn correcta. Los errores
restan segun la siguiente formula: x= aciertos-(errores/n-1), donde n es el numero de opciones de respuesta.

Supone el 50% de la nota final. Se necesita una nota minima de 5 puntos sobre 10 para poder superar la
asignatura.

2. Evaluacion de tipo practico: defensa oral de trabajos

Elaboracion, presentacion y defensa de 2 trabajos realizado en grupo, de tematica complementaria a la
trabajada durante las sesiones de teoria. La presentacion y defensa se realizara durante las sesiones de
seminarios. Se evaluara el contenido trabajado, asi como la presentacion oral realizada por cada uno de los
miembros del grupo. La no asistencia el dia de la presentacion implica un No Evaluable.

Supone el 40% de la nota final. Se necesita una nota minima de 5 puntos sobre 10 para poder superar la
asignatura.



3.- Asistencia y participacion activa en clase y seminarios

La evaluacion se realizara mediante la utilizacion de una rubrica de evaluacién, con un componente
autoevaluativo, tanto de la asistencia presencial a las actividades docentes como de la actitud en las mismas.

Supone el 10% de la nota final y no necesita de nota minima para poder superar la asignatura.
OBTENCION DE LA CALIFICACIONFINAL

La calificacion final de la asignatura es la suma de las calificaciones de las actividades de evaluacion
propuestas. El requisito para poder realizar dicha suma es haber obtenido la puntuacién minima requerida en
cada parte que lo requiera. La no superacion de alguna o de todas estas partes que requiere de una nota
minima implica la no superacién de la asignatura.

Se entendera por no evaluable aquel estudiante que no se haya presentado a alguna o a ninguna de las
actividades de evaluacion.

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura mediante la evaluacion continuada podran presentarse
a una prueba de recuperacion. Para participar en la recuperacion, el alumnado ha de haber estado
previamente evaluado en un conjunto de actividades el peso de la cuales equivalga a un minimo de dos
terceras partes de la calificacion total de la asignatura (articulo 112 ter. de la normativa de evaluacion de la
UAB). La nota maxima que se obtendra de la asignatura se hace uso de la prueba de recuperacion sera un
Aprobado.

El estudiante tiene derecho a la revision de las pruebas de evaluacion. Para tal fin se concretara la fecha en el
Campus Virtual.

Segun el acuerdo 4.4 del Consejo de Gobierno 17/11/2010 de la normativa de evaluacion, las calificaciones
seran:

® Del 0 al 4,9 = Suspenso

® Del 5,0 al 6,9 = Aprobado

® Del 7,0 al 8,9 = Notable

® Del 9,0 al 10= Excelente

® Cuando el estudiante no se presente a alguna o a ninguna de las actividades de evaluacién
planificadas recibira la calificacién de no evaluable.

Actividades de evaluacion

Resultados de

Titulo Peso Horas ECTS o
aprendizaje
ASISTENCIA Y PARTICIPACION ACTIVA EN CLASE | SEMINARIOS 10% 0,5 0,02 1,2,4
DEFENSA ORAL DE TRABAJOS 40% 1 0,04 1,2,3,5,4,86,
7,8,9
EVALUACION ESCRITA MEDIANTE PRUEBAS OBJETIVAS: ITEMS DE 50% 2 0,08 1,2,3,5,4,6,
RESPUESTA MULTIPLE 7,8,9
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Software

Se valorara la utilitzacién de Kahoot! o programario similar para dinamizar algunas actividades en el aula.



