UNRB

2022/2023

Fisiologia General

Universitat Autdbnoma
de Barcelona Codi: 106730
Crédits: 3

Titulacio Tipus Curs Semestre

2502442 Medicina FB 1 2
Professor/a de contacte Utilitzacié d'idiomes a l'assignatura
Nom: Xavier Navarro Acebes Llengua vehicular majoritaria: catala (cat)
Correu electronic: xavier.navarro@uab.cat Grup integre en anglés: No

Equip docent

Joaquim Hernandez Martin
Roser Velasco Fargas
Mireia Herrando Grabulosa

Ruben Lopez Vales

Prerequisits

Grup integre en catala: No

Grup integre en espanyol: No

Tot i que no hi ha prerequisits de matricula, és convenient que I'estudiant hagi assolit coneixements i
competéncies basiques de les assignatures corresponents a Biologia cel-lular, Bioquimica i Biologia Molecular,

i Biofisica.

Objectius

L'assignatura Fisiologia General es programa durant el segon semestre del primer curs del Grau de
Medicina i desenvolupa el coneixement dels principis basics de la funcié de les cél-lules i teixits de
I'organisme huma. L'adquisicié de les competéncies de I'assignatura permetra a I'estudiant afrontar amb una
base adequada I'estudi de la fisiologia dels diversos sistemes de I'organisme huma durant el segon curs.

Els objectius formatius generals de I'assignatura soén:

® Conéixer els mecanismes basics del funcionament dels teixits corporals.

® Integrar els coneixements de la Fisiologia amb els adquirits en altres matéries basiques, que tracten
de l'estructura i dels aspectes cellulars i moleculars de I'organisme.

® Capacitar I'alumne per aplicar els coneixements fisiologics en la deduccié de les conseqliéncies de

les malalties.

® Adquirir les habilitats practiques per a la realitzacié de les técniques d'estudis funcionals més

frequents en I'ambit biomédic.

® Adquirir les actituds destinades a la promocié de la salut i la prevencié de la malaltia, orientades en la
medicina de la salut, i adequades per a la practica médica basada en I'evidéncia cientifica.




Competéncies

® Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de

comunicacio.

® Demostrar que comprén I'estructura i funcié dels aparells i sistemes de I'organisme huma normal en les

diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

® Demostrar que comprén les ciéncies basiques i els principis en els que es fonamenten.
® Demostrar que coneix els fonaments i els processos fisics, bioquimics i bioldgics que permeten

comprendre el funcionament de I'organisme i les seves alteracions.

® Demostrar que coneix i comprén les funcions i interrelacions dels aparells i sistemes en els diversos

nivells d'organitzacio, els mecanismes homeostatics i de regulacid, aixi com les seves variacions
derivades de la interaccié amb l'entorn.

® Demostrar un nivell basic d'habilitats de recerca.
® Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.
® Valorar criticament i utilitzar les fonts d'informacié clinica i biomédica per obtenir, organitzar, interpretar

i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Resultats d'aprenentatge

11.
12.

13.
14.

. Aplicar els coneixements adquirits en fisiologia per produir textos estructurats de revisio.

Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de
comunicacio.

Demostrar un nivell basic d'habilitats de recerca.

Descriure els aspectes generals de l'organitzacio i la funcié dels aparells i els sistemes del cos huma
en estat de salut.

Descriure la funcié dels diferents compartiments corporals.

Descriure la funcié i les caracteristiques dels diferents components de la sang.

Explicar els mecanismes basics del funcionament dels diferents tipus cel-lulars i dels teixits que
componen.

Identificar els fonaments cientifics de la fisiologia humana.

Identificar els mecanismes basics de la fisiologia cel-lular i tissular.

. Identificar les fonts d'informacié fisiologica, incloent-hi llibres de text, recursos d'Internet i bases

bibliografiques especifiques.

Identificar les principals técniques utilitzades en laboratoris de fisiologia.

Identificar les variacions funcionals de I'organisme huma en les diferents etapes de la vida i els seus
principals mecanismes causals.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.
Utilitzar correctament la nomenclatura fisiologica internacional.

Continguts

INTRODUCCIO A LA FISIOLOGIA

TRANSPORT IONIC A TRAVES DE LA MEMBRANA CEL-LULAR

FISIOLOGIA DE LES CEL-LULES EPITELIALS

FENOMENS ELECTRICS CEL-LULARS

TRANSMISSIO SINAPTICA

FISIOLOGIA DEL MUSCUL ESQUELETIC

FISIOLOGIA DEL MUSCUL MIOCARDIAC

FISIOLOGIA DEL MUSCUL LLIS

FISIOLOGIA DE LA SANG | ORGANS HEMATOPOETICS



PLASMA SANGUINI
ERITROCITS
LEUCOCITS

LIMFOCITS | IMMUNITAT
GRUPS SANGUINIS
HEMOSTASIA

[els continguts més detallats es proporcionen al Programa de I'assignatura]

Metodologia
Classes teodriques:

Presentacions i estudi sistematitzat del temari de I'assignatura, donant rellevancia als conceptes més
importants. L'alumne adquireix els coneixements cientifics basics de I'assignatura a les classes de teoria, que
complementara amb l'estudi personal dels temes del programa de I'assignatura.

Practiques de laboratori:

Sessions de practiques per I'observacioé i la realitzacié de procediments, I'aprenentatge practic de técniques
fisiologiques i la seva aplicacio medica. S'hi promou el treball en grup i l'autoaprenentage actiu.

Treball sobre casos:

Treball sobre casos o problemes de rellevancia per a I'aprenentatge de l'assignatura. Els coneixements
adquirits en les classes de teoria, a les practiques i en I'estudi personal s'apliquen a la resoluci6 de casos
practics que es plantegen utilitzant I'aplicatiu moodle de I'assignatura.

Doceéncia tutoritzada:

Disponibilitat de tutories de suport per I'estudi i desenvolupament autdnom de conceptes fisiologics i
d'aplicacio a la resolucié de casos durant tot el quadrimestre.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de l'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 8,5 0,34 3,12,13

TEORIA (TE) 18 072  9,12,13

Tipus: Supervisades

TREBALL DE RESOLUCIO DE CASOS 2 0,08 9,12,13

TUTORIES 3 0,12 9,12,13

Tipus: Autdonomes



ELABORACIO DE TREBALLS / LECTURA D'ARTICLES 7,5 0,3 3,9,12,13

ESTUDI PERSONAL 30 1,2 3,9,12,13

Avaluacié
AVALUACIO

Es valorara I'adquisicié de les competéncies descrites a I'assignatura, incloent I'aprenentatge de la Fisiologia
de l'organisme huma, la capacitacio general per distingir entre la normalitat i la disfuncié i la capacitat
d'integracié de conceptes teodrics i practics.

L'avaluacio de I'assignatura es basara en el temari teoric i practic que consta en el Programa.
Model d'avaluacio:

S'avaluara cada bloc o sistema que integra el programa de I'assignatura individualment, tant del temari teoric
com del practic (practiques de laboratori i de casos).

Es consideren blocs o sistemes per I'avaluacio a Fisiologia General:

- Fisiologia de la Sang i Organs Hematopoétics

- Fisiologia Cel-lular de Nervi, Muscul i Epiteli

Per superar l'assignatura caldra aprovar cadascun dels dos blocs amb una nota minima de 5,0.

Al llarg del curs hi haura diverses proves i dos examens parcials d'avaluacié continuada, i un examen final de
recuperacio.

Avaluacio continuada:

L'avaluacio continuada de cada sistema constara de quatre components:

A. Examen parcial amb:

- items d'eleccié multiple per avaluar els coneixements teorics de la matéria. Aquest part de I'examen
equivaldra al 75% de la nota global del sistema.

- items d'eleccié multiple i/o preguntes escrites restringides dels conceptes relatius a les practiques de
laboratori, que es realitzara el mateix dia de I'examen tedric. Aquest part de I'examen equivaldra al 15% de la
nota global del sistema.

B. Proves al llarg del curs sobre els coneixements assolits a les practiques de laboratori i I'estudi de casos. La
nota d'aquestes proves equivaldra al 10% de la nota final i es distribuira en:

- Avaluacio de les practiques de laboratori, mitjangant proves in situ i quiestionaris efectuats a I'aula Moodle,
sobre els conceptes assolits en aquestes. Aquesta nota suposara un 5% de la nota global del sistema.

- Questionaris sobre resolucié de casos i problemes practics, efectuats a I'aula Moodle, que suposaran un 5%
de la nota global del sistema.

Per aprovar cada sistema caldra treure un minim de 5,0 en I'examen parcial de coneixements teorics i practics
de la materia (apartat A) i un minim de 5,0 en la nota global del sistema (90% examen parcial A + 10%
qlestionaris B).

Per superar I'assignatura caldra haver aprovat cadascun dels sistemes amb un minim de 5,0.

En aquest cas, la nota final sera la mitjana ponderada (per I'extensi6 del sistema) de les notes obtingudes en
cadascun dels sistemes aprovats.



Examen final de recuperacio:

S'efectuara un examen final de recuperacio, al qual es podran presentar els alumnes que no hagin superat
I'assignatura en l'avaluacio continuada. Els alumnes només hauran de presentar-se als sistemes que no hagin
superat en l'avaluacié continuada del mateix curs académic.

Els alumnes que havent aprovat l'avaluacié continuada de I'assignatura desitgin presentar-se a I'examen final
per millorar la nota, hauran de sol-licitar-ho en les dates que s'especifiquin a la convocatoria. En aquest cas, la
nota final sera la qualificaci6 més alta obtinguda a I'avaluacié continuada o a I'examen final.

L'examen final de recuperacio de cada sistema sera en tots els casos amb proves d'items d'eleccié multiple i
avaluara els coneixements:

- tedrics de la matéria; la nota d'aquesta part sera el 75% de la nota final.
- de practiques de laboratori i de casos; la nota d'aquesta part sera el 25% de la nota final.

Per aprovar cada sistema caldra obtenir un minim de 5,0 entre aquestes dues parts.

Per superar I'assignatura caldra tenir aprovats els dos sistemes amb un minim de 5,0.En aquest cas, la nota
final sera la mitjana ponderada (per I'extensio del sistema) de les notes obtingudes en cadascun dels sistemes
aprovats. En cas de no superar algun/s dels sistemes, la qualificaci6 maxima obtinguda sera de 4,8.

Es considerara com a "no avaluable" a I'alumne que no es presenti als examens parcials i final expressament
programats.

Procediment de revisid dels examens:

Els alumnes podran presentar reclamacions a I'enunciat de les preguntes durant els dos dies seglents a la
realitzacié dels examens presencials.

La revisi6 de les qualificacions s'efectuara en el periode que s'anunciara juntament amb la publicaci6 de les
qualificacions dels examens parcialsi final.

Activitats d'avaluacio

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacions mitjangant proves objectives dels coneixements de  15% 0,5 0,02 2,3,4,6,9,11,12, 14

practiques

Avaluacions mitjangant proves objectives dels coneixements 75% 3,5 0,14 2,4,5,6,7,8,9,10,12, 13,

teorics 14

Avaluacio de tipus practic 5% 1 0,04 1,3,4,6,8,9, 11,12, 13,
14

Questionaris sobre casos practics i resolucié de problemes 5% 1 0,04 1,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,
12,13, 14

Bibliografia

Llibres de text
- Koeppen BM, Stanton B. Fisiologia: Berne y Levy. 72 ed. Elsevier, 2018.

- Hall JE, Guyton AC. Tratado de fisiologia médica: Guyton. 142 ed. Elsevier; 2021.



- Purves D, et al. Neurociencia. 5% ed. Médica Panamericana; 2016.

- Paulev PE, Zubieta G. New Human Physiology, 2" ed. 2017. https://www.zuniv.net/physiology/book/

Programari
LABCHART https://www.adinstruments.com/

Nernst/Goldman Simulator https://apps.apple.com/us/app/nernst-goldman-equation-simulator/id1022504095



