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Objectius

L'assignatura de Salut i Ambient esta integrada en la matéria de Biologia Humana i, conjuntament amb
I'assignatura de Biologia Humana (segon curs), donen els fonaments basics de la Biologia Humana que es
poden aprofundir en les assignatures optatives de quart curs (Antropologia Forense, Antropologia Molecular,
Geneética Humana, Origens Humans i Primatologia).

En aquest marc, l'assignatura de Salut i Ambient t& com a objectiu central I'estudi dels diferents aspectes de la
variabilitat humana, tant morfologica com fisioldgica i genética, en relacio6 a I'adaptacio, I'aclimatacio i

I'ajustament a I'ambient. Es relaciona el paper dels diferents factors abiotics i bidtics en I'adaptabilitat de
I'especie humana. Aixi mateix, es discuteixen les problematiques relacionades amb la salut quan s'altera

I'equilibri adaptatiu.

Competéncies

® Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors

democratics.

® Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

® Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, econdmic i mediambiental.

® Analitzar i interpretar I'origen, I'evolucion, la diversitat i el comportament dels éssers vius.

® Aplicar recursos estadistics i informatics a la interpretacié de dades.

® Caracteritzar, gestionar, conservar i restaurar poblacions, comunitats i ecosistemes.

® Comprendre els processos que determinen el funcionament dels éssers vius en cada un dels seus

nivells d'organitzacio.

® Controlar processos i proporcionar serveis relacionats amb la biologia.
® Introduir canvis en els métodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar respostes

innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements propis a la seva feina o vocacié d'una manera
professional i tinguin les competéncies que se solen demostrar per mitja de I'elaboracié i la defensa
d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

® Sensibilitzar-se en relacié amb temes mediambientals.
® Tenir capacitat d'analisi i de sintesi.
® Tenir capacitat d'organitzacié i planificacio

Resultats d'aprenentatge

o
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13.
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17.

18.
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. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.

Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de I'ambit integrant les
dimensions social, econdmica i mediambiental.

Analitzar els mecanismes generadors de diversitat biologica en la nostra espécie i interpretar-ne el
significat adaptatiu i els mecanismes que la mantenen.

Analitzar la variabilitat intrapoblacional i interpoblacional present i passada de la nostra espécie.
Analitzar les desigualtats per ra6 de sexe/génere i els biaixos de génere en I'ambit de coneixement
propi.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Aplicar recursos estadistics i informatics a la interpretacio de dades.

Detectar problemes associats als canvis poblacionals i dissenyar alternatives.

Identificar els factors naturals i artificials que afecten la salut humana.

Identificar els principals factors naturals que han intervingut en la distribucié de les poblacions
humanes.

Interactuar amb institucions governamentals d'ambit social, politicopoblacional i de salut publica, i
assessorar-les.

Interpretar valors de demografia i epidemiologia humanes.

Interrelacionar les dades ambientals, bioldgiques i culturals que conflueixen en la interpretacié de
I'evolucié humana.

Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.

Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.

Proposar projectes i accions que incorporin la perspectiva de génere.

Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.



19. Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

20. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements propis a la seva feina o vocaci6 d'una manera
professional i tinguin les competéncies que se solen demostrar per mitja de I'elaboracio i la defensa
d'arguments i la resolucio de problemes dins de la seva area d'estudi.

21. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexio sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

22. Sensibilitzar-se en relacié amb temes mediambientals.

23. Tenir capacitat d'analisi i de sintesi.

24. Tenir capacitat d'organitzacio i planificacio.

25. Treballar en equip.

Continguts
Teoria

L'assignatura de Salut i Ambient consta de sis blocs de continguts conceptuals, eminentment teorics que es
treballaran seguint diferents estratégies. Es plantegen en un model dinamic que busca crear moments de
debat i aclarir idees preconcebudes equivocades, presentant-se a l'alumnat un esquema conceptual del tema
que permet poder realitzar activitats programades de major complexitat en relaciéo amb aquest tema (com la
lectura i discussié d'articles, visualitzacio i discussio de videos, o I'aplicacié de conceptes tedrics al
desenvolupament de projectes i treballs practics de I'assignatura), i d'aquesta manera aprofundir-hi. Durant
I'exposicio dels temes aquests s'emmarquen en els diferents objectius de desenvolupament sostenible i es
remarquen questions de perspectiva de génere com les desigualtats per rad de sexe/génere en el disseny
d'estudis epidemioldgics i la importancia del de sexe/génere com a factor de risc en els problemes de salut.

Bloc I- Presentacio i Introducci6 a I'assignatura
Bloc II- Demografia i Epidemiologia

Bloc IlI- Interaccié gens i ambient

Bloc IV- Nutrici6 Humana

Bloc V- Adaptacio Humana al Medi Ambient
Bloc VI- Malaltia en perspectiva evolutiva

Practiques de informatica

Un dels grups de practiques es fara en anglés; I'alumnat es pot apuntar de manera lliure en aquest grup abans
de l'inici del curs.

1. Practiques de demografia i epidemiologia

Les practiques de demografia i epidemiologia van encaminades a proporcionar les bases i orientacions
generals del per la realitzacio del projecte de I'assignatura - Projecte de recerca o d'Aprenentatge i Servei
(ApS) - de I'ambit de la demografia i epidemiologia. En el projecte s'apliquen conceptes desenvolupats en el
Bloc Il de teoria - demografia i epidemiologia-, perd també altres conceptes que es van desenvolupant al llarg
de l'assignatura. Aquest projecte té com a objectius generals fer un estudi descriptiu d'un problema de Salut a
Espanya, considerant la seva distribucié en funcié d'edat i sexe, al llarg del temps, en diferents regions del
pais, i finalment relacionar la seva distribucié amb la d'altres factors de risc que puguin tenir relacié amb el
problema de salut seleccionat.

Les practiques en aula d'informatica de demografia i epidemiologia consten de 5 sessions. A cada sessi6
s'aborden aspectes practics que I'alumnat pot aplicar al desenvolupament del seu projecte i el professorat fa



un seguiment personalitzat del treball que va desenvolupant cada grup. Per agilitzar tot el procediment,
l'alumnat té a la seva disposicio tutorials en video desenvolupats pel professorat de I'assignatura que faciliten
l'automatitzacioé de procediments rutinaris en Excel, Access, JAMOVI, etc.

2. Practiques de dieta equilibrada i sostenible

Per desenvolupar les tematiques d'adaptacié humana i nutricié s'imparteixen 2 sessions de practiques d'aula
d'informatica. Els resultats de les dues practiques seran la base per a la realitzacio del treball de dieta
equilibrada i sostenible.

L'alumnat realitza la valoracié de la seva dieta o una facilitada pel professorat tenint per base el diaridietétic.
Aquesta valoraci6 té en compta els estandards internacionals per una dieta equilibrada y sostenible.

Practiques d'aula

Durant les sessions de practiques d'aula es du a terme la presentacié i defensa dels projectes realitzats durant
el semestre.

Seminaris
1. Introduir els objectius del projecte d'investigacio.
2. Casos practics de dissenys d'epidemiologia.

3. Com presentar un treball d'investigacio? i Reunio d'experts del projecte d'investigacié.

Metodologia

El desenvolupament de les activitats formatives del curs es basa en: classes de teoria, seminaris, practiques
d'aula i practiques de laboratori i informatica, cadascuna d'elles amb la seva metodologia especifica. Aixi
mateix es proposen tota una série d'activitats que permetran a I'alumnat tenir un paper actiu en el procés
d'ensenyament-aprenentatge.

Classes de teoria: L'alumnat adquireix els coneixements cientifics propis de la assignatura assistint a les
classes de teoria. Es tracten de classes amb suport de TIC-TAC en que el professor exposa el tema pero
també demana la participacio de I'alumne. Aixi mateix, es proposen activitats que permeten que I'estudiant
pugui intervenir de manera més activa en el procés d'ensenyament-aprenentatge. El material audiovisual
utilitzat a classe el podra trobar I'alumne a I'espai Moodle de I'assignatura.

Classes de practiques i seminaris: Els coneixements adquirits en les classes de teoria i en I'estudi personal
s'apliquen a la resolucio de casos practics més complexes i adaptats a les necessitats de la societat.
L'alumnat treballa en grups reduits permetent que adquireixin la capacitat de treball en grup i d'analisi i sintesi.
A més permet aplicar recursos estadistics en la interpretacié de dades. L'alumnat podra accedir a les guies de
practiques mitjangant I'espai Moodle. Les classes practiques van dirigides al desenvolupament del projecte de
demografia i epidemiologia (treball per projecte en grup) i al treball de dieta equilibrada i sostenible (treball
individual).

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la

complementacio per part de lI'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge



Tipus: Dirigides

Classes de Teoria 26 1,04 2,3,4,5,8,9,10, 11,12, 13, 22
Practiques d'aula 5 0,2 7,9, 18, 19, 20, 21, 23
Practiques d'aula d'informatica 18 0,72 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,11, 12, 13, 14, 15, 16,

17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 25

Seminaris 3 0,12 9,23

Tipus: Supervisades

Tutories (individuals o en grup) 4 0,16

Tipus: Autdonomes

Estudi 34 1,36 3,4,8,9,10, 11,12, 13, 22, 23

Preparacio d'alguns continguts teorics de 6 0,24 5,9, 19, 20, 21
I'assignatura i seminaris

Projecte de recerca de demografia i 40 1,6 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16,
epidemiologia 17,18, 19, 20, 21, 22, 23
Treball de dieta equilibrada i sostenible 14 0,56 9,17, 18, 20, 21, 23

Avaluacio

AVALUACIO CONTINUADA

En tractar-se d'una avaluacié continuada, es tindra en compte la participacié de I'alumnat, la preparacio i
presentacio del projecte d'investigacio o ApS, el treball de dieta equilibrada i sostenible i la nota de I'avaluacié
sumativa, en les seglents proporcions:

® Avaluacié sumativa final: 35 %

® Projecte d'investigacié o ApS de demografia i epidemiologia (grup): 40 %
® Treball de dieta (individual): 15%

® Participacio en les activitats d'aprenentatge presencials i virtuals: 10%

Per a l'avaluacio de l'assignatura es seguira un model d'avaluacio continuada de manera que en el
desenvolupament de totes les activitats, incloses les de tipologia tedrica, es demanara la implicacio de
I'alumnat per preparar alguns conceptes i realitzar diferents activitats que facilitaran el procés d'aprenentatge.

En el cas del projecte de recerca en grup es tindra en compta tol el procés d'elaboracié del mateix al llarg del
semestre, les entregues periodiques i les tutories. Aixi mateix es valorara el resultat final en quan a la qualitat
de la informacio utilitzada, la presentacio i defensa aixi com la autoavaluacio i coavaluacié dels membres del
grup. El projecte (tant el suport digital com la presentacié oral i defensa) es pot fer en Catala, Castella o
Anglés. L'alumnat que utilitzi la llengua Anglesa tindran un plus a la nota final del treball de fins a 1 punt. Tota
la avaluacioé del projecte es fara amb la utilitzacié de rubriques que es posaran a la disposicié de I'alumnat a
inici de curs.

Es fara una avaluacié sumativa final posterior a totes les activitats de I'assignatura en que es requereix que
I'alumnat tingui una nota minima de 4 per poder superar I'assignatura. Aquesta prova sera una prova objectiva

de tipus test.

Recuperacio: en el cas de necessitat, es pot recuperar la nota del projecte i de I'avaluacié sumativa.



Per participar a la recuperacio, I'alumnat ha d'haver estat previament avaluat en un conjunt d'activitats el pes
de les quals equivalgui a un minim de dues terceres parts de la qualificacio total de I'assignatura. Per tant,
I'alumnat obtindra la qualificacioé de "No Avaluable" quan les activitats d'avaluacio realitzades tinguin una
ponderacié inferior al 67% en la qualificacio final.

Es permetra pujar la nota de I'avaluacié sumativa, en aquest cas, la nota que es considerara sera aquesta
ultima, independentment de que sigui superior o inferior a la obtinguda préviament.

La nota mitjana ponderada de les diferents parts avaluables, abans detallades, ha de ser igual o superior a
5,0.

AVALUACIO UNICA

Aquesta assignatura preveu el sistema d'avaluacié Unica sent I'assisténcia a practiques i practiques d'aula
obligatoria. En aquest sentit, I'avaluacié Unica consisteix en la realitzacié de les seglents activitats:

1) Prova escrita que inclou tot el programa de I'assignatura. Aquesta prova constara de preguntes tipus test i
escrites, en que s'inclou la resolucié d'alguns problemes. Aquesta prova representa un 50% de la nota final i
es requereix una nota minima de 4 per poder superar I'assignatura. Es realitzara el dia de I'avaluacié sumativa
de l'assignatura.

2) Projecte d'investigacio o ApS: en el cas d'avaluacié Unica, el projecte de I'assignatura es desenvolupara de
manera individual i no es requereixen les entregues periddiques. Durant el decurs del semestre I'alumnat que
s'acull a avaluacio Unica podra concretar tutories amb el professorat si ho necessita. Es fara I'entrega final del
projecte en format escrit seguint el model de treball cientific, el mateix dia en que esta programada I'avaluacio
sumativa de l'assignatura. El projecte representa un 35% de la nota de I'assignatura.

3) Treball de dieta equilibrada i sostenible: es realitza de manera individual seguint les mateixes indicacions
que es presenten a l'apartat d'avaluacié continuada. Es fara I'entrega el mateix dia en que esta programada
l'avaluacié sumativa de I'assignatura i representa un 15% de la nota de l'assignatura.

Recuperacié: en el cas de necessitat, es pot recuperar la nota del projecte i de la prova escrita, el mateix dia
en que estigui programat I'examen de recuperacio de I'assignatura.

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacié sumativa final 35% 0 0 3,4,5,8,9, 10,11, 12,13, 17, 18, 19, 20,
21, 22,23

Participacié en les activitats d'aprenentatge 10% O 0 3,4,7,8,9,10,11,12,13,17, 22, 23

presencials i virtuals

Projecte de demografia i epidemiologia (grup) 40% O 0 1,2,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 14, 15, 16, 17,
18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

Treball de dieta equilibrada i sostenible 15% 0 0 3,4,7,9,10, 13,17, 18, 19, 20, 21, 23
(individual)
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Es donen durant el desenvolupament de cada tema.

Programari

Jamovi Stats. Open. Now. (https://www.jamovi.org/)
MapChart (https://mapchart.net/)
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