UNB

Salud y ambiente

Universitat Autbnoma
de Barcelona Cadigo: 100747
Créditos ECTS: 6
Titulacion Tipo Curso Semestre
2500250 Biologia OB 3 1
Contacto

Nombre: Cristina Maria Pereira Dos Santos

Correo electronico: cristina.santos@uab.cat
Idiomas de los grupos

Puede consutarlo a través de este enlace. Para consultar el idioma necesitara introducir el CODIGO de la
asignatura. Tenga en cuenta que la informacion es provisional hasta el 30 de noviembre del 2023.

Equipo docente

Xavier Jordana Comin

Prerrequisitos
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Objetivos y contextualizacion

La asignatura de Salud y Ambiente esta integrada en la materia de Biologia Humana y, conjuntamente con la
asignatura de Biologia Humana (segundo curso), dan los fundamentos basicos de la Biologia Humana que se
pueden profundizar en las asignaturas optativas de cuarto curso (Antropologia Forense, Antropologia
Molecular, Genética Humana, Origenes Humanos y Primatologia).

En este contexto, la asignatura de Salud y Ambiente tiene como objetivo central el estudio de la relacién entre
el hombre y el medio ambiente, incluyendo la cultura y la sociedad en un entorno especifico antropogénico, en
que la Salud es entendida como una medida de adaptacion exitosa al medio. Se introducen las herramientas
de demografia y epidemiologia para el estudio del estado de salud de las poblaciones y se trabajan los
diferentes aspectos de la variabilidad humana, tanto morfolégica como fisioldgica y genética, en relacion a la
adaptacion, la aclimatacioén y el ajuste al ambiente. Se relaciona el papel de los diferentes factores abidticos y
biéticos en la adaptabilidad de la especie humana. Asimismo, se discuten las problematicas relacionadas con
la salud cuando se altera el equilibrio adaptativo.

Competencias


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

® Actuar con responsabilidad ética y con respeto por los derechos y deberes fundamentales, la
diversidad y los valores democraticos.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo/género.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.

® Analizar e interpretar el origen, la evolucion, la diversidad y el comportamiento de los seres vivos

® Aplicar recursos estadisticos e informaticos en la interpretacion de datos

® Capacidad de analisis y sintesis

® Capacidad de organizacion y planificacion.

® Caracterizar, gestionar, conservar y restaurar poblaciones, comunidades y ecosistemas

® Comprender los procesos que determinan el funcionamiento de los seres vivos en cada uno de sus
niveles de organizacion

® Controlar procesos y proporcionar servicios relacionados con la Biologia

® Introducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

® Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

® Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

® Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

® Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

® Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

® Sensibilizarse hacia temas medioambientales

Resultados de aprendizaje

1. Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.
2. Analizar la variabilidad intra e interpoblacional presente y pasada de nuestra especie
3. Analizar las desigualdades por razon de sexo/género y los sesgos de género en el ambito de
conocimiento propio.
4. Analizar los indicadores de sostenibilidad de las actividades académico-profesionales del ambito.
5. Analizar los mecanismos generadores de diversidad bioldgica en nuestra especie e interpretar su
significado adaptativo y los mecanismos que la mantienen
6. Analizar una situacion e identificar sus puntos de mejora.
7. Aplicar recursos estadisticos e informaticos en la interpretacion de datos
8. Capacidad de analisis y sintesis
9. Capacidad de organizacion y planificacion
10. Detectar problemas asociados a los cambios poblacionales y disefar alternativas
11. Identificar los factores naturales y artificiales que afectan a la salud humana
12. Identificar los principales factores naturales que han intervenido en la distribuciéon de las poblaciones
humanas
13. Interactuar y asesorar instituciones gubernamentales de ambito social, politico-poblacional y de salud
publica
14. Interpretar valores de demografia y epidemiologia humana
15. Interrelacionar los datos ambientales, bioldgicos y culturales que confluyen en la interpretacion de la
evolucién humana
16. Proponer formas de evaluacion de los proyectos y acciones de mejora de la sostenibilidad.
17. Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas.
18. Proponer proyectos y acciones que incorporen la perspectiva de género.



19. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

20. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

21. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

22. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

23. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

24. Sensibilizarse hacia temas medioambientales

25. Trabajar en equipo

Contenido
Teoria

La asignatura de Salud y Ambiente consta de seis bloques de contenidos conceptuales, eminentemente
tedricos que se trabajaran siguiendo diferentes estrategias. Se plantean en un modelo dinamico que busca
crear momentos de debate y aclarar ideas preconcebidas equivocadas, presentandose a las/los estudiantes
un esquema conceptual del tema que les permita poder realizar actividades programadas de mayor
complejidad en relacion al tema (como la lectura y discusion de articulos, visualizacién y discusion de videos,
o la aplicacion de conceptos tedricos al desarrollo de proyectos y trabajos practicos de la asignatura), y de
esta forma profundizar en ellos. Durante la exposicion de los temas éstos se enmarcan en los diferentes
objetivos de desarrollo sostenible y se remarcan cuestiones de perspectiva de género como las desigualdades
por razén de sexo/género en el disefio de estudios epidemiolégicos y la importancia del de sexo/género como
a factor de riesgo en los problemas de salud.

Bloque I- Presentacion e Introduccion a la asignatura
Bloque Il- Demografia y Epidemiologia

Bloque llI- Interaccion genes y ambiente

Bloque IV- Nutricion Humana

Bloque V- Adaptacion Humana al Medio Ambiente
Bloque VI- Enfermedad en perspectiva evolutiva

Practicas de informatica

Uno de los grupos de practicas se hara en inglés; las/los estudiantes se pueden apuntar de manera libre en
este grupo antes del inicio del curso.

1. Practicas de demografia y epidemiologia

Las practicas de demografia y epidemiologia van encaminadas a proporcionar las bases y orientaciones
generales del proyecto de la asignatura - Proyecto de investigacion o de Aprendizaje y Servicio (ApS) - del
ambito de la demografia y epidemiologia. En el proyecto se aplican conceptos desarrollados en el Bloque Il de
teoria - demografia y epidemiologia-, pero también otros conceptos que se desarrollando a lo largo de la
asignatura. Este proyecto tiene como objetivos generales hacer un estudio descriptivo de un problema de
Salud en Espana, considerando su distribucion en funcion de edad y sexo, a lo largo del tiempo, en diferentes



regiones del pais, y finalmente relacionar su distribucién con la de otros factores de riesgo que puedan tener
relacion con el problema de salud seleccionado.

Las practicas en aula de informatica de demografia y epidemiologia constan de 5 sesiones. En cada sesion se
abordan aspectos practicos que las/los estudiantes pueden aplicar al desarrollo de su proyecto de
investigacion y el profesorado hace un seguimiento personalizado del trabajo que va desarrollando cada
grupo. Para agilizar todo el procedimiento, las/los estudiantes tienen a su disposicion tutoriales en video
desarrollados por el profesorado de la asignatura que facilitan la automatizacion de procedimientos rutinarios
en Excel, Access, JAMOVI, etc.

2. Practicas de dieta equilibrada y sostenible

Para desarrollar las tematicas de adaptacién humana y nutricién, se imparten 2 sesiones de practicas de aula
de informatica. Los resultados de las dos practicas seran la base para la realizacién del trabajo de dieta
equilibrada y sostenible.

Las/los estudiantes realizan la valoracién de su dieta o una facilitada por el profesorado teniendo por base el
diario dietético. Esta valoracion tiene en cuenta los estandares internacionales por una dieta equilibrada y
sostenible.

Practicas de aula

Durante las sesiones de practicas de aula se lleva a cabo la presentacion y defensa de los proyectos
realizados durante el semestre.

Seminarios
1. Introducir los objetivos del proyecto de investigacion.
2. Casos practicos de disefios de epidemiologia.

3. ¢, Como presentarun trabajo de investigacion? i Reunion de expertos del proyecto de investigacion.

Metodologia

El desarrollo de las actividades formativas del curso se basa en: clases de teoria, seminarios, practicas de
aula y practicas de laboratorio e informatica, cada una de ellas con su metodologia especifica. Asimismo se
proponen una serie de actividades que permitiran al alumnado tener un papel activo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Clases de teoria: El alumnado adquiere los conocimientos cientificos propios de la asignatura asistiendo a las
clases de teoria. Se tratan de clases con apoyo de TIC-TAC en que el profesor expone el tema pero también
pide la participacién del alumno. Asimismo, se proponen actividades previas a las sesiones que permiten que
el estudiante pueda intervenir de manera mas activa en el proceso de ensefanza-aprendizaje. El material
audiovisual utilizado en clase lo podra encontrar el alumno en el espacio Moodle de la asignatura.

Clases de practicas y seminarios: Los conocimientos adquiridos en las clases de teoria y en el estudio
personal se aplican a la resoluciéon de casos practicos mas complejos y adaptados a las necesidades de la
sociedad. El alumnado trabaja en grupos reducidos permitiendo que adquieran la capacidad de trabajo en
grupo y de analisis y sintesis. Ademas permite aplicar recursos estadisticos en la interpretacion de datos.
La/El alumna/o podra acceder a las guias de practicas mediante el espacio Moodle. Las clases practicas van
dirigidas al desarrollo del proyecto de demografia y epidemiologia (trabajo por proyecto en grupo) y al trabajo
de dieta equilibrada y sostenible (trabajo individual).



Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases de teoria 26 1,04 4,5,2,3,10,11,12, 13, 14, 15, 24
Practicas de aula 5 0,2 7,11, 20, 21, 22, 23, 8
Practicas de aula de informatica 18 0,72 1,4,5,2,3,6,7,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 8, 25
Seminarios 3 0,12 11,8

Tipo: Supervisadas

Tutorias (individuales o en grupo) 4 0,16

Tipo: Auténomas

Estudio 34 1,36 5,2,10,11,12,13,14,15,24,8

Preparacion de algunos contenidos tedricos de la 6 0,24 3,11, 21,22,23
asignatura y seminarios

Proyecto de investigacién de demografia y 40 1,6 1,4,5,2,3,6,7,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
epidemiologia 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 8
Trabajo de dieta equilibrada y sostenible 14 0,56 11,19, 20, 22, 23, 8

Evaluacion

EVALUACION CONTINUA

Al tratarse de una evaluacion continua, se tendra en cuenta la participacion del alumnado, la preparacion y
presentacion del proyecto de investigacion o ApS, el trabajo de dieta equilibrada y sostenible y la nota de la
evaluacién sumativa, en las siguientes proporciones :

® Evaluacion sumativa final: 35%

® Proyecto de investigacion o ApS de demografia y epidemiologia (grupo): 40%
® Trabajo de dieta equilibrada y sostenible (individual): 15%

® Participacion en las actividades de aprendizaje presenciales y virtuales: 10%

Para la evaluacion de la asignatura se seguira un modelo de evaluacion continua de modo que en el
desarrollo de todas las actividades, incluidas las de tipologia tedrica, se pedira la implicacion del alumnado
para preparar algunos conceptos y realizar diferentes actividades que facilitaran el proceso de aprendizaje.
En el caso del proyecto en grupo se tendra en cuenta todo el proceso de elaboracion del mismo a lo largo del
semestre, las entregas periédicas y las tutorias. Asimismo, se valorara el resultado final en cuanto a la calidad
de la informacion utilizada, la presentacion y defensa, asi como la autoevaluacion y coevaluacion de los



miembros del grupo. El proyecto (tanto el soporte digital como la presentacion oral y defensa) se puede hacer
en Catalan, Espafol o Inglés. El alumnado que utilice la lengua Inglesa tendran un plus en la nota final del
trabajo de hasta 1 punto. Toda la evaluacion del proyecto se hara con la utilizacion de rubricas que se
pondran a disposicion de los alumnos al inicio del curso.

Se hara una evaluacion sumativa final posterior a todas lasactividades de la asignatura en que se requiere
que el alunando tenga una nota minima de 4 para poder superar la asignatura. Esta prueba sera una prueba
objetiva de tipo test.

Recuperacion: en el caso de necesidad, se puede recuperar la nota del proyecto y de la evaluacién sumativa.
Para participar en la recuperacion, el alumnado debe haber sido previamente evaluado en un conjunto de
actividades el peso de las que equivalga a un minimo de dos terceras partes de la calificacion total de la
asignatura. Por lo tanto, el alumnado obtendra la calificacion de "No Evaluable" cuando las actividades de
evaluacion realizadas tengan una ponderacion inferior al 67% en la calificacion final.

Se permitira subir la nota de la evaluacion sumativa, en este caso, la nota que se considerara sera esta ultima,
independientemente de que sea superior o inferior a la obtenida previamente.

La nota media ponderada de las diferentes partes evaluables antes detalladas debe ser igual o superior a 5,0.
EVALUACIO UNICA

Esta asignatura prevé el sistema de evaluacion unica siendo la asistencia a practicas y practicas de aula
obligatoria. En este sentido, la evaluacion unica consiste en la realizacion de las siguientes actividades:

1) Prueba escrita que incluye todo el programa de la asignatura. Esta prueba constara de preguntas tipo test y
escritas, en las que se incluye la resolucion de algunos problemas. Esta prueba representa un 50% de la nota
final y se requiere una nota minima de 4 para superar la asignatura. Se realizara el dia de la evaluacién
sumativa de la asignatura.

2) Proyecto de investigacion o ApS: en el caso de evaluacion unica, el proyecto de la asignatura se
desarrollara de forma individual y no se requieren las entregas periddicas. Durante el transcurso del semestre
el alumnado que se acoja a evaluacion Unica podra concretar tutorias con el profesorado si lo necesita. Se
realizara la entrega final del proyecto en formato escrito siguiendo el modelo de trabajo cientifico, el mismo dia
en que esta programada la evaluacion sumativa de la asignatura. El proyecto representa un 35% de la nota de
la asignatura.

3) Trabajo de dieta equilibrada y sostenible: se realiza de forma individual siguiendo las mismas indicaciones
que se presentan en el apartado de evaluacion continua. Se entregara el mismo dia en que esta programada
la evaluacion sumativa de la asignatura y representa un 15% de la nota de la asignatura.

Recuperacion: en caso de necesidad, se puede recuperar la nota del proyecto y de la prueba escrita, el mismo
dia en que esté programado el examen de recuperacion de la asignatura.

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Evaluacion sumativa final 35% 0 0 5,2,3,10, 11,12, 13, 14, 15, 19, 20, 21,
22,23,24,8

Participacion en las actividades de aprendizaje 10% O 0 5,2,7,10,11,12,13,14,15,19,24, 8

presenciales y virtuales

Proyecto de demografia y epidemiologia (grupo) 40% O 0 1,4,3,6,7,10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 8, 9, 25

Trabajo de dieta equilibrada y sostenible 15% 0 0 5,2,7,11,12, 15,19, 20, 21, 22, 23, 8
(individual)
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Se dan durante el desarrollo de cada tema.

Software

Jamovi Stats. Open. Now. (https://www.jamovi.org/)
MapChart (https://mapchart.net/)

ALIMENTADOR

CESNID

Access

Excel

Power-Point

Word



