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Prerrequisitos

El estudiante deberia haber alcanzado unos conocimientos suficientes de fisica, quimica, bioquimica, biologia
celular y fisiologia. Un nivel suficiente de inglés y capacidad de lectura critica de informacion toxicol6gica son
también recomendables. Para poder asistir a las sesiones de practicas de laboratorio necesario que el
estudiante justifique haber superado las pruebas de bioseguridad y de seguridad que encontrara en el
Campus Virtual y ser conocedor y aceptar las normas de funcionamiento de los laboratorios de la Facultad de
Biociencias.

Objetivos y contextualizacion

La toxicologia es una asignatura fundamental del segundo semestre de 3° curso del Grado de Ciencias
Biomédicas. Su objetivo es proporcionar los conocimientos basicos actuales de la ciencia de la toxicologia,
poniendo especial atencion a lo que son los principios fundamentales y a las ramas toxicologia experimental,
analitica y reguladora, la ecotoxicologia (= contaminantes) y la toxicologia médica (= diagndstico y
tratamiento, incluyendo el uso de antidotos). También lleva a cabo el estudio especifico de los principales
agentes toxicos que afectan o pueden afectar a los seres humanos y los animales, y en particular los agentes
gaseosos Yy volatiles, los metales y no metales, las radiaciones ionizantes, los plaguicidas, los productos de
uso doméstico e industrial, y las toxinas.

Competencias


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

® Demostrar que conoce y comprende conceptual y experimentalmente las bases moleculares y
celulares relevantes en patologias humanas y animales.

® | eery criticar articulos cientificos originales y de revisién en el campo de la biomedicina, y ser capaz
de evaluar y elegir las descripciones metodoldgicas adecuadas para el trabajo de laboratorio
biomédico.

® Trabajar como parte de un grupo junto con otros profesionales, comprender sus puntos de vista y
cooperar de forma constructiva.

Resultados de aprendizaje

1. Comprender y criticar articulos cientificos relativos a la farmacologia.

2. Describir las ramas de la ecotoxicologia (contaminantes ambientales) y los elementos de diagndstico y

tratamiento de las principales intoxicaciones.

Describir los principios fundamentales de la toxicologia experimental y analitica.

4. Trabajar como parte de un grupo junto con otros profesionales, comprender sus puntos de vista y
cooperar de forma constructiva.

@

Contenido

TEORIA’

BLOQUE A. INTRODUCCION A LA TOXICOLOGIA

® Introduccion a la toxicologia, principios basicos de toxicologia. (TE) Concepto toxicidad. Factores que
determinan la toxicidad: la sustancia, el organismo y el ambiente. Conceptos fundamentales.
Epidemiologia de las intoxicaciones. (Relacién entre farmaco y toxico)

BLOQUE B. SUSTANCIAS TOXICAS

® Contaminantes industriales (TE). Introduccién a la contaminacién. Perspectiva histérica. Clasificacion
de los contaminantes. Los metales. Las dioxinas. Efectos agudos y cronicos.

® pesticidas (TE). Los pesticidas. La radioactividad. Los microplasticos. Concepto PBT y vPvB

® Toxinas presentes en vegetales, animales y hongos (TE). Introduccién general a las toxinas.
Intoxicacion por fitotoxinas: control y prevencion. Variabilidad en la produccion de fitotoxinas. Grupos
principales de fitotoxinas. Intoxicaciéon por hongos. Intoxicacion por ingestion de setas. Toxinas
marinas. Intoxicaciones por bivalvos. Intoxicaciones por consumo de pescado. Toxinas como farmacos
(Atropina) y modificaciones de farmacos.

BLOQUE C. FASES DE LA TOXICIDAD: DE LA EXPOSICION A LOS EFECTOS

® Toxicologia ambiental (TE). Los compartimentos de la tierra: atmosfera, hidrosfera, litosfera y biosfera.
Movilidad de los contaminantes por el medio. Transporte en fluidos. Bioaccesibilidad. Coeficientes de
particion H', Koc y Kow. Bioacumulacion. Biomagnificacion.

® Toxicocinética (TE). Dosis y exposicion interna. Absorcion. Tipo de transporte celular. Vias de
exposicion. Tasas de absorcion. Distribucion. Eliminacion preso-sistémica. Proteinas plasmaticas.
Absorcion y removilizacién. Metabolismo. Fases | y 1l del metabolismo. Caracteristicas del
metabolismo: especificidad, induccién e inhibicidn. Destoxicacion y activacién metabdlica. Excrecion.
Relacion entre el metabolismo y la excrecion.

® Toxicodinamica | (TE). Tipos de efectos toxicos. Toxicidad a nivel molecular. Toxicidad en 6rganos y
sistemas. Toxicidad sobre el aparato digestivo y hepatotoxicidad, Nefrotoxicidad, Toxicidad sobre el
sistema respiratorio, Neurotoxicidad, Toxicidad sobre el sistema cardiovascular y la sangre. Drogas y
Farmacos (TE). Introduccién. Definiciones y conceptos basicos. Factores que intervienen en el proceso
de la drogadiccién. Capacidad de las diferentes drogas para producir drogodependencia.
Toxicocinética y capacidad adictiva. Clasificacion. Efectos de las drogas de abuso: Toxicidad aguda
(Sobredosis), Efectos a medio y largo plazo, Adiccion.

® Toxicodinamica Il (TE) Genotoxicidad. Carcinogénesis. Teratogénesis. Disruptores endocrinos.



BLOQUE D. EVALUACION DE LA TOXICIDAD

® Toxicologia analitica | (TE). Técnicas cromatograficas: la cromatografia de gases. El detector de
ionizacion de llama (FID) y el de captura de electrones (ECD). Espectrometria de masa (MS).

® Toxicologia analitica Il (TE) Monitorizacion biolégica.

® Toxicologia analitica Ill (TE) Fases de la monitorizacién quimica: pre-analitica, analitica y
post-analitica. Extraccion, purificacion y determinacion de un ancho. Cromatografia. Calculo de
concentraciones. Interpretacion del analisis toxicoldgico.

® Toxicologia experimental métodos para determinar toxicidad (TE). Modelos para evaluar la toxicidad.
Estimaciones tedricas. Estudisin vitro. Estudios in vivo. Estudios epidemioldgicos. Comunicacion del
riesgo toxicologico. Globally Harmonized System (GHS). Etiquetado de productos quimicos y fichas de
seguridad.

® Evaluacion del riesgo toxicoldgico. Toxicologia cuantitativa. Dosis-respuesta (TE). Concepto dosis y
concentracion. Tipos de respuesta. indice de toxicidad aguda (DL50, CL50). indice de toxicidad
subcrénica (NOAEL y LOAEL). Limites maximos de exposicion (ADI, TDI, RfD). Factores de
incertidumbre. Concentraciones maximas permisibles (MRL). Caracterizacion del riesgo toxicoldgico.
Evaluacion experimental de la toxicidad: ¢ para qué? ; Como? ; Cuando? Metodologias utiles a la fase
de cribado (screening). Métodos validos en la fase de registro (preclinico).

® Toxicologia alimentaria. Téxicos presentes en alimentos y seguridad alimentaria. Sistema de alertas
RASFF.

BLOQUE E. TOXICOLOGIA MEDICA

® Diagnéstico (TE). Identificar las causas, biomarcadores, historial clinico, sintomas.

® Tratamiento de las intoxicaciones (TE). Aproximaciones al diagnoéstico de las intoxicaciones. Aspectos
generales y antidotos. Pautas generales del tratamiento de un paciente intoxicado. Tratamiento local.
Tratamiento general. Medidas para evitar la absorcién del toxico. Principales métodos de tratamiento:
evacuando, neutralizante, antidético y eliminador. Fundamental y aplicaciones. Eliminacion de la fuente
del téxico. Mecanismos carbon activo, favorecer la eliminacién o excrecién de la sustancia.

® Antidotos (TE). Introduccién los antidotos. Principales antidotos y el mecanismo de accion.

SEMINARIOS

® S1. Casos clinicos (base de datos).

® S2. Toxicocinética experimental: caso del alcohol.

® S3. Test de embriotoxicidad en pez cebra.

® S4. Ejemplo de interpretacion de un informe toxicolégico.

® S5. Poster

® S6. Identificacion de productos sospechosos. Cannabis y cocaina por colorimetria, espectrofotometria
UV y cromatografia en capa fina

® S7. Péster

PRACTICAS LABORATORIO (PLAB)*

- Determinacion de la actividad acetilcolinesterasa en intoxicaciones por pesticidas

- Identificacion de plantas téxicas y determinaciones rapidas de fitotoxinas

Metodologia

Teoria . El profesor explicara gran parte del contenido del temario con el apoyo de material visual que estara a
disposicion de los estudiantes en el Campus Virtual (CV) de la asignatura con antelacion suficiente. Para
poder seguir bien las explicaciones, los estudiantes deben llevar este material a clase como guion. Estas
sesiones magistrales trataran de las partes principales de la asignatura, que deberan ser ampliadas y
confrontadas de manera auténoma por parte de los alumnos como trabajo personal. El material docente que



debera utilizarse en estos casos consistira basicamente en libros y en articulos de revision. Partes del
programa de teoria (temas concretos y bien delimitados) explicaran, por su entidad e interés, en el apartado
de seminarios.

. . * . ’ - g
Seminarios . Complementarios a las clases de teoria, abordaran (con uso de TIC) temas especificos
relacionados con los toxicos y los contaminantes. Se promovera la participacion activa de todos los alumnos
durante la resolucién/discusion de los temas/situaciones/problemas/casos que se puedan presentar.

Practicas de laboratorio . Sesiones de practicas para la observacion y realizacion de procedimientos,
metodologias y técnicas que se utilizan en el estudio de toxicos. Se promueve el trabajo en grupo y el
autoaprendizaje activo.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases tedricas 16 0,64 3,2
Practicas de laboratorio 3 0,12 3,4
Seminarios y problemas 7 0,28 1,3,2

Tipo: Supervisadas

Tutorias presenciales y virtuales 2 0,08 1,4

Tipo: Auténomas

Estudio individual 25 1 4

Preparacion y elaboracion de un trabajo con formato cientifico en grupo 18,6 0,74 1,4

Resolucién de problemas y casos planteados en clase 2 0,08 1,3,2

Evaluacion
Las competencias de esta asignatura seran evaluadas mediante:

a) Un primer examen a mitad de curso, donde se evaluara el programa de teoria y los seminarios realizados
hasta entonces. Peso de la nota sobre el total final: 25%.

b) Un segundo final donde se evaluara todo el contenido de teoria, los seminarios y las practicas de
laboratorio. Peso de la nota sobre el total final: 50%.

c) Elaboracién de un péster cientifico que sera preparado en grupo de cuatro alumnos a lo largo del semestre
sobre un tema de toxicologia. Peso de la nota sobre el total final: 15%

d) Actividades de aula y resolucion de casos. Peso de la nota sobre el total final: 10%.



Para aprobar la assignatura la nota media ponderada de los dos examenes y la nota global de la assignatura
(calculada a partir de la media ponderada de todas las actividades) tendran que ser igual o superior a 5,0. Por
lo tanto, se considerara que la assignatura esta suspendida quando:

- La nota media ponderada de los dos examenes no llegue a un minimo de 5,0. En este caso la calificacion
final constara com a 'suspendida’ independentmente de la nota del resto de actividades

- La nota media ponderada de los dos examenes sea igual o superior a 5,0 pero la media global de la
assignatura sea inferior a 5,0

Cuando el alumno no realice alguna de las actividades de evaluacién ésta puntuara como 0. La no asistencia
por motivos no justificados a una practica de laboratorio o seminario restara 0,25 puntos en la nota final. Se
considerara que un alumno no es evaluable cuando su participacidn en actividades de evaluacion represente
< 15% de la nota final. Para poder realizar el examen de recuperacion el estudiante debe haber sido
previamente evaluado en un conjunto de actividades que representenun minimo de dos terceras partes de la
calificacion final de la asignatura. La nota del examen de recuperacion sustituira a la nota media ponderada de
los examenes parciales.

Esta asignatura no contempla el sistema de evaluacién unica.

Actividades de evaluacion continuada

Titulo Resultados de aprendizaje
Casos y actividades de aula 10% 0 0 1,4
Elaboracion y redaccion trabajo cientifico 15 % 0 0 1,3,2,4
Examen final (acumulativo) 50 % 0,8 0,03 1,32
Examen parcial 25 % 0,6 0,02 1,3,2
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