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Fe de erratas

En el apartado de CONTENIDOS hay que tener en cuenta que las AFIMENA son actividades que se trataran
desde la perspectiva educativa transversal. Sus contenidos estaran integrados y coordinados entre 3
asignaturas de la mencién de Educacién Fisica: Educacion Fisica y su Didactica Il, Aprendizaje y Desarrollo
Motor y Juego e Iniciacién Deportiva.

La asignatura Actividad Fisica, Diversidad y Salud no estara vinculada a las AFIMENA.

Contacto

Nombre: Tomas Peire Fernandez

Correo electronico: tomas.peire@uab.cat
Idiomas de los grupos

Puede consutarlo a través de este enlace. Para consultar el idioma necesitara introducir el CODIGO de la
asignatura. Tenga en cuenta que la informacion es provisional hasta el 30 de noviembre del 2023.

Prerrequisitos

Es recomendable haber aprobado las asignaturas de "Educacioén Fisica en la Educacion Primaria" y
"Educacion Fisica y su Didactica I".

Objetivos y contextualizacion

- Proporcionar al alumnado el conocimiento de las bases tedricas y los autores y tendencias mas significadas
que han estudiado e interpretan los procesos del desarrollo y del aprendizaje motor, haciendo énfasis en las
etapas de Educacion Infantil y Primaria.

- Conocer, analizar y reflexionar sobre aspectos didacticos del proceso de adquisicion de aprendizajes
motores.

- Disefar propuestas didacticas teorico-practicas adecuadas para estimular y favorecer el desarrollo y el
aprendizaje motor. Saber explicar y dosificar actividades referidas a las habilidades motrices basicas y

especificas, fundamentandolas en los conocimientos tedricos adquiridos.

-Experimentar de forma vivenciada a través de las practicas en las clases dirigidas por el professor y de las


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

Practicas Competenciales Internas, programadas y dirigidas por grupos de alumnos, los procesos de
ensefianza-aprendizaje del movimiento humano y de imparticion de actividades adecuadas de caracter
educativo.

- Fomentar el contacto con la naturaleza como medio ideal para impartir la educacion fisica y reforzar los
factores favorables para la salud. Parte destacada de las sesiones practicas y tedrico-practicas se
desarrollaran en el medio natural.

Competencias

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.

® Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y
fuera de la escuela.

® Analizar y reconocer las propias competencias socioemocionales (en términos de fortalezas,
potencialidades y debilidades), para desarrollar aquellas que sean necesarias en el desarrollo
profesional.

® Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad, fomentando la convivencia en el

aula y atendiendo a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios cientificos y culturales

contenidos en el curriculum escolar.

® Gestionar la informacion relativa al ambito profesional para la toma de decisiones y la elaboracién de
informes.

® Incorporar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para aprender, para comunicarse y
colaborar en los contextos educativos y formativos.

® Mantener una actitud de respeto al medio (natural, social y cultural) para fomentar valores,
comportamientos y practicas que atiendan a la igualdad de género, equidad y respeto a los derechos
humanos.

® Reflexionar en torno a las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y
destrezas para el aprendizaje autdnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

® Trabajar en equipos y con equipos (del mismo ambito o interdisciplinar).

Resultados de aprendizaje

1. Adaptar las programaciones y actividades de ensefianza y aprendizaje en la diversidad del alumnado,
considerando también el alumnado con necesidades educativas especiales.

2. Analizar los indicadores de sostenibilidad de las actividades académico-profesionales del ambito
integrando las dimensiones social, econdmica y medioambiental.

3. Conocer y valorar el programario educativo y espacios web adecuados para la ensefianza y el
aprendizaje de la Educacion Fisca.

4. Entender las diferencias personales que se manifiestan en la practica de las actividades propias de la

EF como un aspecto que se debe tratar con criterios educativos.

Establecer equipos de trabajo para poder desarrollar actividades de forma autonoma.

6. Ildentificar las implicaciones sociales, econdémicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

7. Incorporar las habilidades motrices, la expresion corporal, el condicionamiento fisico, el juego y las
actividades deportivas como contenido de la Educacion Fisca escolar y secuenciarlas a lo largo de la
ensefianza primaria.

8. Lograr recursos propios de la EF que favorezcan la inclusion educativa en contextos de diversidad.

9. Programar, organizar y aplicar los aprendizajes y contenidos en educacién para la salud en educacion
fisica, disenando y desarrollando proyectos educativos o unidades de programacién que permitan
adaptar el curriculum de educacion fisica a la escuela y promover la calidad de los contextos.

10. Proponer formas de evaluacion de los proyectos y acciones de mejora de la sostenibilidad.

11. Proponer proyectos y acciones viables que potencien los beneficios sociales, econdmicos y
medioambientales.

12. Reconocer la evolucion histérica y las posibilidades de la educacion fisica para generar habitos
saludables y de bienestar a lo largo de la vida.

o



13. Secuenciar las capacidades perceptivo-motrices a lo largo de la ensefanza en primaria segun la logica
interna de este contenido.

14. Usarlas TIC y las TAC en la busqueda de informacién y en el desarrollo y elaboracion de trabajos
practicos y propuestas didacticas en el ambito de la Educacion Fisica.

15. Utilizar la motricidad y el lenguaje corporal como elementos propios de las habilidades comunicativas.

Contenido

1. Introduccién general al aprendizaje y al desarrollo motor

1.1. Concepto de motricidad y su interés en el ambito educativo y en la etapa primaria.

1.2. Aprendizaje y desarrollo, termas esencials en educacion

1.3. Aprendizaje motor y desarrollo motor, dos conceptos diferentes. Interrelaciones.

2. Desarrollo motor

2.1. Problematica terminolégica (crecimiento-maduracion; estimulacion y reflejo; herencia-medio)
2.2. Desarrollo bioldgico del ser humano.

2.3. Teorias y modelos sobre el desarrollo (Piaget, Gessel, Wallon, Montessori, Le Boulch, Gallahue)
2.4. Etapas del desarrollo motor.

2.5. El desarrollo motor en la educacion infantil y primaria.

2.6. Determinantes sociales en el desarrollo de los nifios.

3. Aprendizaje motor.

3.1. Las capacidades perceptivas y las habilidades motrices basicas: conceptualizacién y clasificaciones.
Vision naturalista. Interpretacion curricular. Estimulacion precoz.

3.2. La transferencia en el aprendizaje motor. El binomio ensefanza-aprendizaje en el ambito de la Educacion
Fisica. Modalidades de aprendizaje.

3.3. Propuestas metodoldgicas para el desarrollo de las capacidades perceptivas y las habilidades motrices
basicas y especificas en la educacion primaria.

3.4. La evaluacion de las capacidades perceptivas y las habilidades motrices basicas y especificas en la
educacion primaria.

3.5. Programacion, temporizacion e imparticion de actividades formativas orientadas a las capacidades
perceptivas y las habilidades motrices basicas y especificas en la educacion primaria. Practicas
Competenciales Internas.

3.6 La Educacion Fisica en el medio natural. Importancia y necesidad de las actividades de aprendizaje y de
desarrollo en la naturaleza. Opciones en el contexto escolar. Adecuacién y seguridad.

Se realizaran Actividades Fisicas en el Medio natural (AFIMENA) para conocer y practicar deportes al aire
libre y adquirir conocimientos sobre su organizacion y la conduccion de grupos escolares en el medio natural.

Inicialmente se han previsto las siguiente salidas de 3 dias y 2 noches:

- AFIMENA DE NIEVE (meses de enero-febrero de 2024)



- AFIMENA DE AGUA (meses de mayo-junio de 2024)

Estas salidas estaran sujetas a las condiciones ambientales y a los condicionantes que se puedan presentar.
El coste aproximado de cada AFIMENA sera de 250 €.

Las fechas y los detalles se informaran oportunamente.

Las AFIMENA son actividades que se trataran desde la perspectiva educativa transversal. Sus contenidos
estaran integrados y coordinados entre 3 asignaturas de MEF: Aprendizaje y Desarrollo Motor, Actividad
Fisica Diversidad y Salud, y Juegos e Iniciacién Deportiva.

El alumnado que no pueda asistir a las AFIMENA tendra que realizar un trabajo académico relacionado con la
tematica de la actividad fisica al aire libre en la educacion primaria.

Metodologia

Se potenciara la participacion del alumnado junto con la produccion de materiales innovadores para entender
el contenido de la asignatura a través de metodologias didacticas activas y participativas.

- Actividad participativa y reflexiva: realizacion de lecturas y potenciacion del anaiisis critico y de los debates.

- Actividades vivenciales: actividades dirigidas por el profesor. Disefio por parte del propio alumnado de tareas
practicas de Educacion Fisica de base, con experimentacion y puesta en practica en el aula.

- Actividades cooperativas: realizacion de trabajos en grupos reducidos. Practicas Competenciales Internas.

- Fomento de trabajos y procesos investigadores: elaboracion y exposicion publica de investigaciones, de
formato y profundidad proporcionadas al tiempo disponible, en el ambito del desarrollo y el aprendizaje motor
en las edades escolares.

Se hara uso de tutorias individuales y grupales, asi como del Campus Virtual.

Se destinaran aproximadamente 15 minutos de alguna clase a permitir que los estudiantes puedan responder
a las encuestas de evaluacion de la actuacion docente y de evaluacion de la asignatura.

Se valorara la perspectiva de género y de inclusion a la diversidad de forma transversal a lo largo de la
asignatura.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo ECTS Ssrs‘e‘::gf:;zde
Tipo: Dirigidas
Clases practicas en gran grupo. 30 1,2 3,14
Clases teoricas en gran grupo 15 0,6 15




Tipo: Supervisadas

Tutoria y seguimiento de trabajos académicos y de practicas docentes internas. 30 1,2 14

Tipo: Auténomas

Disefio y desarrollo de una investigacion relacionada con un aspecto destacado del 45 1,8 3,14
programa de la asignatura.

Disefio, elaboracion y presentacion practica de actividades educativas referidas a 30 1,2 14
aprendizajes motores.

Evaluacién
ACTIVIDADES De EVALUACION

Actividades individuales: Lecturas, actividades de analisis y reflexion individuales, actividades de
autoevaluacion, prueba escrita, etc. Todas estas actividades, a excepcion de la prueba escrita, se llevaran a
cabo a lo largo de la asignatura y en funcion de la evolucion del temario.

® | a participacion proactiva en las clases, consistente en la realizacion de las actividades académicas de
formato breve y la actitud positiva basada en la cooperacién y el respeto para la convivencia y el
desarrollo 6ptimo de la asignatura. Esta actividad de evaluacion no sera recuperable: 20%

® Prueba escrita: se realizara el lunes 10 de junio de 2024. Esta prueba sera recuperable: 35% La fecha
de recuperacion se fija en el miércoles 26 de junio de 2024.: 35%

Actividades grupales:

® Disefio, redaccion y exposicion publica de una investigacion relacionada con el aprendizaje y el
desarrollo motor. Esta prueba sera recuperable. La fecha de recuperacion se fija en el miércoles 26 de
junio de 2024.(Grupos reducidos): 25%

® Disefio e implementacion de una intervencion didactica. Practica Competencial Interna. Esta prueba no
sera recuperable. (Grupos reducidos): 20%

Estas dos actividades grupales se libraran en fechas que se concretaran en el programa de la asignatura.
Seran actividades tutorizadas e implementadas a lo largo del semestre en un proceso continuado, y no seran
recuperables.

Asistencia: Para superar la asignatura es imprescindible la asistencia minima a un 80% del total de las
sesiones, tanto tedricas como practicas.

ESTA ASIGNATURA OFRECE LA POSIBILIDAD DE EVALUACION UNICA.

Para la evaluacion Unica, se aplicara el mismo sistema de evaluacion y de recuperacion que para la
evaluacién continuada.

Fecha para la presentacion de los trabajos y para la realizacion de la prueba escrita de la Evaluacion Unica:
lunes 10 de junio de 2024

Fecha para la recuperacion de la evaluacion unica: 26.06.2024

IMPORTANTE:

1. Para aprobar esta asignatura, hace falta que elalumnado muestre una buena competencia comunicativa
general, tanto oralmente como por escrito, y un buen dominio de la lengua&nbsp;vehicular que consta a la
guia docente. En todas las actividades (individuales y en grupo) se tendra en cuenta, pues, la correccion



linglistica, la redaccioén y los aspectos formales de presentacion. El alumnado tiene que ser capaz de
expresarse con fluidez y correccion y tiene que mostrar un alto grado de comprension de los textos
académicos. Una actividad puede ser devuelta (no evaluada) o suspensa si el profesor/a considera que no
cumple estos requisitos.

2. El plagio total o parcial, de una de las actividades de evaluacion, o la copia en una de las pruebas de
evaluacién es motivo para suspender la asignatura. Al inicio de la asignatura, el profesorado informara el
alumnado sobre los procedimientos a seguir en la hora de evitar el plagio.

Actividades de evaluacién continuada

Resultados

Titulo Horas ECTS de
aprendizaje

Disefio, elaboracion e imparticion de una sesién de educacion fisica con el 20 0 0 1,2,3,6,
grupo-clase, dedicada al aprendizaje motor. (Trabajo por grupos reducidos) % 10, 11, 13,

14
Diseno, elaboracion y exposicion de una investigacion relacionada con el 25 0 0 2,8,3,4,
aprendizaje y el desarrollo motor. (Trabajo por grupos reducidos). % 5,6,7,9,

10, 11, 14
Examen escrito sobre el conjunto del programa de la asignatura. Seleccion de 35% O 0 1,2,4,6,
preguntas. (Individual). 7,10, 11,

13,14, 15
Participacion proactiva en las clases tedricas y en las clases practicas. 20% O 0 8,4,7,9,
Trabajos de formato breve.(Individual) 12,13, 15

Bibliografia

La bibliografia que se ofrece a continuacion se completara en el programa de la asignatura y a lo largo del
curso.
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Software

No sera necesario ningun programario especifico.



