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Prerrequisitos

Las sesiones practicas de la asignatura incluyen la practica de actividades fisicas de intensidad variable, pero
siempre contextualizadas en la etapa educativa objeto de estudio (educacién primaria).

En las sesiones practicas es obligatorio el uso de ropa comoda y adecuada para la practica de actividad fisica.

Es necesario avisar al profesorado en caso de presentar alguna condicion fisica y/o de salud a tener en
cuenta.

Objetivos y contextualizacién

Esta asignatura se imparte en cuarto curso y da derecho a la obtencion de la Mencion en Educacion si se
superan, también, las asignaturas optativas: (1) Juego e iniciacion deportiva, (2) Expresion y comunicaciéon
corporal, (3) Educacién Fisica i su didactica Il, y (4) Aprendizaje y desarrollo motor.

Los objetivos formativos de la asignatura son los siguientes:

- Conocer las bases de la anatomia y la fisiologia del cuerpo humano en relacién al movimiento.

- Conocer los fundamentos de la actividad fisica en el desarrollo, la mejora y el mantenimiento de la salud en
edad escolar.

- Adquirir los conocimientos basicos relacionados con la higiene y los primeros auxilios en Educacion Fisica.

- Adquirir recursos para la promocion de la actividad fisica y los habitos saludables adecuados a las
caracteristicas y necesidades del alumnado de educacion primaria.
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- Reconocer los principios de la escuela inclusiva en el marco de la Educacion Fisica y sus finalidades
educativas.

- Adquirir recursos y estrategias para la atencion a la diversidad en el area de Educacion Fisica.
- Vivenciar, en un contexto de practica de actividad fisica, los contenidos de la asignatura.

- Progresar en el dominio de las competencias profesionales del Grado en Educacién Primaria desde el
ambito de la Educacion Fisica.

Competencias

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.

® Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y
fuera de la escuela.

® Analizar y reconocer las propias competencias socioemocionales (en términos de fortalezas,

potencialidades y debilidades), para desarrollar aquellas que sean necesarias en el desarrollo

profesional.

Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad, fomentando la convivencia en el

aula y atendiendo a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios cientificos y culturales

contenidos en el curriculum escolar.

Gestionar la informacién relativa al ambito profesional para la toma de decisiones y la elaboracién de

informes.

Incorporar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para aprender, para comunicarse y

colaborar en los contextos educativos y formativos.

® Mantener una actitud de respeto al medio (natural, social y cultural) para fomentar valores,

comportamientos y practicas que atiendan a la igualdad de género, equidad y respeto a los derechos

humanos.

Reflexionar en torno a las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y

destrezas para el aprendizaje autobnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

® Trabajar en equipos y con equipos (del mismo ambito o interdisciplinar).

Resultados de aprendizaje

1. Adaptar las programaciones y actividades de ensefianza y aprendizaje en la diversidad del alumnado,
considerando también el alumnado con necesidades educativas especiales.

2. Analizar los indicadores de sostenibilidad de las actividades académico-profesionales del ambito
integrando las dimensiones social, econdmica y medioambiental.

3. Aprender la técnica, las normas y las estrategias de juego de diferentes deportes: convencionales,
alternativos y en el medio natural.

4. Autoevaluar y coevaluar los resultados obtenidos en el desarrollo de la asignatura.

Dominar competencias comunicativas en las diferentes actividades de ensenanza-aprendizaje.

6. Entender las diferencias personales que se manifiestan en la practica de las actividades propias de la

EF como un aspecto que se debe tratar con criterios educativos.

Establecer equipos de trabajo para poder desarrollar actividades de forma auténoma.

8. Identificar las implicaciones sociales, econdmicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

9. Incorporar las habilidades motrices, la expresion corporal, el condicionamiento fisico, el juego y las
actividades deportivas como contenido de la Educacion Fisca escolar y secuenciarlas a lo largo de la
ensefianza primaria.

10. Lograr recursos propios de la EF que favorezcan la inclusion educativa en contextos de diversidad.
11. Programar, organizar y aplicar los aprendizajes y contenidos en educacién para la salud en educacion
fisica, disenando y desarrollando proyectos educativos o unidades de programacién que permitan

adaptar el curriculum de educacién fisica a la escuela y promover la calidad de los contextos.
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12. Proponer formas de evaluacion de los proyectos y acciones de mejora de la sostenibilidad.

13. Proponer proyectos y acciones viables que potencien los beneficios sociales, econdmicos y
medioambientales.

14. Reconocer la evolucion histérica y las posibilidades de la educacion fisica para generar habitos
saludables y de bienestar a lo largo de la vida.

15. Secuenciar las capacidades perceptivo-motrices a lo largo de la ensefanza en primaria segun la logica
interna de este contenido.

16. Usarlas TIC y las TAC en la busqueda de informacién y en el desarrollo y elaboracion de trabajos
practicos y propuestas didacticas en el ambito de la Educacion Fisica.

17. Utilizar la motricidad y el lenguaje corporal como elementos propios de las habilidades comunicativas.

Contenido
1.- Fundamentacién tedrica

® Bases anatémicas y fisiolégicas del cuerpo humano
® Higiene y salud
® Primeros auxilios basicos

2.- Actividad fisica y salud

® Efectos de la actividad fisica en la salud y el desarrollo humano y la promocién de habitos saludables
en edad escolar

® E| curriculum de educacioén primaria y la educacion para la salud: aspectos generales y aspectos
propios del area de Educacion Fisica

® Actividad fisica y salud mental: la Educacién Fisica emocional

® El alumnado con enfermedades crénicas en Educacion Fisica

3.- Las capacidades condicionales o cualidades fisicas basicas (QFB)

® Conceptualizacion: definicidn y tipos de capacidades condicionales

® El desarrollo de la condicion fisica desde la perspectiva del rendimiento y desde la perspectiva de la
salud en edad escolar

® | a condicion fisica en la etapa de educacion primaria

4.- Actividad fisica y diversidad

® Actividad fisica y tipos de diversidad: implicaciones socioeducativas
® | a atencion a la diversidad en Educacién Fisica y los principios de la escuela inclusiva
® Metodologias educativas y recursos didacticos para la inclusiéon en Educacion Fisica

Metodologia

La asignatura se desarrollara mediante una perspectiva tedrico-practica a partir, sobre todo, de dos tipos de
sesiones:

- Sesiones tedricas, en las que se realizaran exposiciones por parte del profesorado de los contenidos de la
asignatura. Al mismo tiempo, se promovera la participacion activa del alumnado a través de debates,
actividades de sintesis, tareas y exposiciones en grupos de trabajo reducidos, etc.

- Sesiones tedrico-practicas, una parte de las cuales seran dirigidas por el profesorado con la practica de
actividad fisica por parte del alumnado. Otra parte de estas sesiones incluyen practicas competenciales
preparadas y dirigidas por el alumnado en grupos reducidos.



Estas sesiones se complementaran con actividades autbnomas del alumnado, individuales y en grupos
reducidos, que contaran con la tutoria y supervision constantes del profesorado. En este sentido, el Campus
Virtual sera una herramienta de uso habitual a lo largo de la asignatura y servira tanto para su seguimiento
como para favorecer el trabajo no presencial y auténomo del alumnado.

Cuando corresponda, se destinaran aproximadamente 15 minutos de alguna clase a permitir que el alumnado
pueda responder las encuestas de evaluacion de la actuacion docente y de evaluacién de la asignatura.

También se valorara la perspectiva de género y de inclusion en la diversidad de manera transversal a lo largo
de la asignatura.

La metodologia docente y la evaluacion propuestas pueden experimentar alguna modificacion en funcion de
las restricciones a la presencialidad que impongan las autoridades sanitarias.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Presencial 45 1,8 1,4,5,6, 14,17

Tipo: Supervisadas

supervisadas 30 1,2 1.11, 14,15

Tipo: Auténomas

Autonoma 75 3 1,4,5,9, 11,15

Evaluacion
A grandes rasgos, las actividades de evaluacion seran las siguientes:

A. Examen individual de los contenidos de la asignatura, (30% de la nota). Fecha prevista: 22 de enero de
2024.

B. Trabajos grupales sobre propuestas practicas de actividades fisicas para la salud y la inclusion en formato
de sesién de Educacion Fisica dirigida al resto del grupo clase. Incluye programacion, direcciéon de una sesion
practica y redaccion y valoracién de la experiencia (20% de la nota).

C. Participacion individual y activa en las clases tedricas, clases teorico-practicas y en el Campus Virtual.
Todo ello incluye trabajos de aula y en las horas de trabajo auténomo, asi como los aspectos formales
relacionados con la asistencia, puntualidad, atencién, implicacion, participacion en clase, cooperacion,
respeto, etc. (20% de la nota).

D. Trabajo en equipo de investigacion sobre alguna tematica relacionada con el programa de la asignatura
(30% de la nota).

-Las fechas de entrega de los trabajos incluidos en los puntos B, C y D se pactaran con el alumnado a lo largo
de la asignatura.



-Para aprobar la asignatura sera condicion superar todas las actividades de evaluacion. El examen sera
recuperable, con fecha prevista el 5 de febrero de 2024.

-Para aprobar esta asignatura es necesario que el alumnado demuestre una buena competencia comunicativa
general, tanto oralmente como por escrito, y un buen dominio de la lengua vehicular de la asignatura.

-El plagio, total o parcial, de una de las actividades de evaluacién y/o la copia en una prueba de evaluacién
sera motivo directo para suspender la asignatura.

-Para superar la asignatura mediante la evaluacién continua sera obligatoria la asistencia y laparticipacion
activa a un minimo del 80% de las sesiones.

-Esta asignatura también se acoge a la opcion "evaluacién Unica", de manera que el dia del examen el
alumnado que haya escogido esta opcion debera presentar el resto de actividades de evaluacién. En el caso
de la intervencién didactica, debera realizarse la presentacion en el aula correspondiente (dentro de la misma
fecha del examen: 22.01.24).

Actividades de evaluacion continuada

Resultados
Titulo Peso Horas ECTS de
aprendizaje
Examen individual 30% O 0 10,9, 14
Intervenciones didacticas grupales sobre los contenidos de la asignatura 20% O 0 1,4,5,7,
(Practicas Competenciales Internas) 11
Participacion activa en las propuestas didacticas presenciales y virtuales 20% O 0 1, 3,10, 4,
5,6,9, 11,
14, 15, 16,
17
Trabajo de investigacion en equipo sobre alguna tematica relevante 30% O 0 1,2,10, 4,
relacionada con el programa, aplicada al ambito educativo. 5,6,7,8,
11,12, 13,
14
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Esta bibliografia se completara en el programa de la asignatura y a lo largo del curso.

Software

A lo largo de esta asignatura se utilizara habitualmente el Campus Virtual y la aplicacion Microsoft Teams,
pero no otro servicio o software especifico.
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