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Prerequisits

Es recomana haver superat les assignatures Fonaments de Psicobiologia | i Fonaments de Psicobiologia Il del
primer curs del Grau en Psicologia, aixi com I'assignatura Psicologia Fisioldgica | del primer semestre del
segon curs.

Es recomanable tenir coneixements d'anglés, especialment I'alumnat del grup 5 (impartit completament en
anglés: sessions presencials, materials i avaluacions).

Objectius

L'objectiu general de l'assignatura consisteix en I'adquisicié de coneixements relatius als fonaments biologics
del son i la vigilia, les conductes motivades, les emocions i els processos d'aprenentatge i memoria, mitjancant
I'estudi exhaustiu d'aquestes conductes tant en condicions fisioldgiques normatives com en situacions
alterades. Aquest enfocament permetra comprendre les bases neurals subjacents als processos descrits,
tenint en compte el context i la perspectiva de génere.

En acabar el curs, I'alumnat haura de ser capag de:


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

1. Explicar les bases neurobiologiques dels ritmes de son i vigilia, les funcions del son i algunes de les
seves alteracions.

2. Explicar les bases neurobiologiques i les funcions del reforg. Descriure els canvis neurobiologics
associats a la conducta addictiva.

3. Descriure el control neural i hormonal de diferents conductes motivades com la gana i les conductes

sexual i parental.

Explicar les bases neurobioldgiques de les emocions i les seves implicacions en la salut.

Explicar les bases neurobioldgiques dels processos d'aprenentatge i memoria.

Descriure i interpretar grafics i resultats d'articles neurocientifics.

Exposar i debatre temes aplicats del contingut de l'assignatura.
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Competéncies

® Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

® |dentificar, descriure i relacionar la biologia de la conducta humana i les funcions psicologiques.

® |dentificar, descriure i relacionar les estructures i els processos involucrats en les funcions
psicologiques basiques.

® Mantenir una actitud favorable envers l'actualitzacié permanent a través de I'avaluacio critica de la
documentacio cientifica, valorant-ne la procedéncia, situant-la en un marc epistemologic i
identificant-ne i contrastant-ne les aportacions en relacié amb el coneixement disciplinari disponible.

® Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements propis a la seva feina o vocacié d'una manera
professional i tinguin les competéncies que se solen demostrar per mitja de I'elaboracid i la defensa
d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

® Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

® Reconeixer els determinants i els factors de risc per a la salut, i també la interaccié entre la personai el
seu entorn fisic i social.

® Treballar en equip.

® Utilitzar les diferents tecnologies de la informacié i de la comunicacié amb finalitats diverses.

Resultats d'aprenentatge

1. Analitzar la influéncia dels determinants fisics i socials sobre la neurobiologia dels processos mentals a
fi d'entendre els fonaments de la psicologia de la salut.
Analitzar textos cientifics escrits en llengua anglesa.

3. Descriure els circuits neuronals, els mecanismes neurofisioldgics, neuroquimics i hormonals involucrats
en els ritmes de son i vigilia.

4. Descriure els circuits neuronals, els mecanismes neurofisiologics, neuroquimics i hormonals involucrats
en I'aprenentatge i la memoria.

5. Descriure els circuits neuronals, els mecanismes neurofisioldgics, neuroquimics i hormonals involucrats
en les conductes motivades.

6. Descriure els circuits neuronals, els mecanismes neurofisioldgics, neuroquimics i hormonals involucrats
en les emocions.

7. Descriure les alteracions en els ritmes de son i vigilia en relacié a les alteracions dels mecanismes
neurofisiologics i neurohormonals subjacents.

8. Identificar i reconeixer la interaccidé mutua entre I'entorn fisic i social de la persona i els factors geneétics,
hormonals i neuronals que influeixen en la salut.

9. Mantenir una actitud favorable envers I'actualitzacié permanent a través de I'avaluacié critica de la
documentacio cientifica, valorant-ne la procedéncia, situant-la en un marc epistemologic i
identificant-ne i contrastant-ne les aportacions en relacié amb el coneixement disciplinari disponible.

10. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements propis a la seva feina o vocacié d'una manera
professional i tinguin les competéncies que se solen demostrar per mitja de I'elaboracié i la defensa
d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.
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11.

Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

12. Relacionar el ritmes de son i vigilia amb les seves bases neuronals i els mecanismes neurofisiologics,
hormononals i genétics subjacents.

13. Relacionar les alteracions neuroanatomiques, neurofisiologiques i neurohormonals amb els trastorns de
les conductes motivades.

14. Relacionar les alteracions neuroanatdomiques, neurofisioldgiques i neurohormonals amb els trastorns
dels ritmes de son i vigilia.

15. Relacionar les alteracions neuroanatomiques, neurofisioldgiques, neurohormonals i genétiques amb els
trastorns de I'aprenentatge i la memoria.

16. Relacionar les alteracions neuroanatomiques, neurofisioldgiques, neurohormonals i genétiques amb els
trastorns emocionals.

17. Treballar en equip.

18. Ultilitzar les diferents tecnologies de la informacio i de la comunicacié amb finalitats diverses.

19. Valorar la relacié entre les aproximacions neurobioldgica, educativa i social en I'explicacié del
comportament huma normal i patologic.

20. Valorar les aportacions de I'aproximacié psicobioldgica per I'aveng en la comprensio de les bases
neurobiologiques de les emocions.

21. Valorar les aportacions de I'aproximacié psicobiologica per I'aveng en la comprensioé dels ritmes de les
bases neurobioldgiques de I'aprenentatge i la memoria.

22. Valorar les aportacions de I'aproximacié psicobioldgica per lI'aveng en la comprensioé dels ritmes de les
bases neurobiologiques de les conductes motivades (gana, sed, conducta sexual i parental).

23. Valorar les aportacions de I'aproximacié psicobioldgica per I'aveng en la comprensioé dels ritmes de son
i vigilia.

Continguts

Tema 1. SON i VIGILIA

PO bnd =

Els ritmes circadiaris i la seva regulacio
Caracteristiques conductuals i fisiologiques
Mecanismes neurals

Funcions del son

Tema 2. REFORG

1.
2.
3.

Naturalesa dels sistemes motivacionals
Substrat nerviés del reforg
Addiccio

Tema 3. GANA

1.
2.
3.

Digesti6 i metabolisme
Mecanismes de regulacio periférica
Control neural

Tema 4. CONDUCTES SEXUAL i PARENTAL

N

Efectes organitzadors i activadors de les hormones sexuals
Control neural de la conducta sexual

Feromones

Conducta parental

Tema 5. EMOCIO

1.

Naturalesa de les emocions i els sentiments



2. Funcions de les emocions
3. Sistemes neurals

4. Agressio i violencia

5. Estrés i salut

Tema 6. APRENENTATGE i MEMORIA

1. Naturalesa de l'aprenentatge i la memoria
2. Plasticitat sinaptica
3. Formes basiques d'aprenentatge i memoria implicita
4. Aprenentatge relacional i memoria explicita
5. Memoria de treball
Metodologia

ACTIVITAT DIRIGIDA (30%)
a) Teoria (TE) (19 sessions d'1,5 hores). Sessions presencials basades en:

® Classes magistrals (o invertides) amb suport de TIC i proposta de qliestions per reflexionar i discutir a
través de la participacié activa de I'alumnat.

® Realitzacio d'exercicis practics i resolucioé de problemes, individualment i en grups.

® Visionat i debat de videos breus sobre la matéria.

b) Practiques d'aula (PAUL) (6 sessions de 2 hores). Seminaris presencials de treball, generalment en
grup, basats en:

® Desenvolupament de treball en grup cooperatiu.

® Presentaci6 i debat de treballs fets en grup.

® | ectura de textos i articles (en castella, catala o anglés) per aconseguir una millor comprensié del
contingut docent.

® Realitzacio d'exercicis practics o d'autoavaluacio.

® Resolucio de problemes, reflexions i debats sobre diferents qliestions del material docent.

c) Practiques de laboratori (PLAB) (2 sessions de 2 hores). Tallers per facilitar I'aprenentatge practic i
empiric del contingut de I'assignatura, basats en:

® Avaluacié de registres de son i lectura comprensiva de somnigrames.
® Exercicis practics sobre les bases neurobioldgiques de I'aprenentatge i la memoria.

ACTIVITAT SUPERVISADA (5%)

Tutories. Seguiment, de forma presencial o virtual, amb el professorat de forma individual o en grup.
Entre d'altres, es tracten aspectes com:

® Correcci6 i supervisio de les respostes a preguntes-clau del temari.
® Reflexions de lectures.

® Resolucio de dubtes.

® Orientacié per al treball en grup (EV3).

® Estrategies individualitzades d'estudi de la matéria.

ACTIVITAT AUTONOMA (60%)

® Recerca d'informacié.

® | ectura comprensiva de materials basics de I'assignatura (llibres recomanats, articles de revistes
cientifiques, etc.).

® Consulta de material complementari (articles de divulgacié, videos, webs, etc.).



® Estudi i memoritzacio de conceptes basics de I'assignatura (realitzacié de guions, mapes conceptuals,
sintesis, etc.).

® Elaboracio de treball en grup sobre aspectes aplicats relacionats amb I'assignatura.

® Realitzacié d'exercicis i activitats d'avaluacié continuada i d'autoavaluacio.

® Participacio regular en forums de comunicacié, i d'altres espais del campus virtual, coordinats pel
professorat.

ACTIVITAT D'AVALUACIO (5%)
® Realitzacio de proves individuals escrites, amb preguntes tipus test, de desenvolupament i exercicis
practics (EV1i EV2).
® Presentacio, lliurament de resum i debat/defensa de treballs en equip (EV3).

® Lliurament regular, amb data limit, d'exercicis i activitats, proposats pel professorat (EV4).

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals o invertides amb TIC 28,5 1,14 1,3,4,5,6, 8, 13, 14, 15, 16,
19

Classes practiques (12h d'aula i 4h de laboratori) 16 0,64 2,3,4,5,6, 11,13, 14, 15, 16,
17,18

Tipus: Supervisades

Tutories de seguiment individualitzades i/o en grups petits (de 8,5 0,34 9,17,18
forma virtual i/o presencial)

Tipus: Autdonomes

Consulta i lectura comprensiva de diversos materials 20 0,8 2,3,4,5,6,7,13, 14, 15, 16,
18, 20, 21, 22, 23

Elaboraci6 i presentacio de treballs en grup 12 0,48 2,9,10,17,18
Estudi de la mateéria 30 1,2 1,3,4,5,6,8, 19, 20, 21, 22,
23
Exercicis i activitats 20 0,8 1,3,4,5,6,8, 11,13, 14, 15,
16, 18, 19
Recerca informacio 11 0,44 2,18
Avaluacio

L'AVALUACIO CONTINUADA de I'assignatura permet que I'estudiant pugui conéixer el seu progrés académic
i es dura a terme mitjangant la realitzacioé de diferents proves en les quals I'alumnat haura de demostrar que




ha assolit les competéncies, ha aconseguit els objectius i superat els resultats d'aprenentatge corresponents.
De cadascuna de les activitats d'avaluacio seglients s'indica el seu pes en la nota final, la durada de la prova i
quan es realitza (vegeu al final I'enllag al calendari d'avaluacions):

1. EV1. Evidéncia d'aprenentatge 1 (obligatoria): prova presencial individual escrita de desenvolupament i
preguntes curtes/test sobre els temes 1, 2i 3 (40%; 1,5 hores; primer periode d'avaluacio).

2. EV2. Evidéncia d'aprenentatge 2 (obligatoria): prova presencial individual escrita de desenvolupament i
preguntes curtes/test sobre els temes 4, 5i 6 (40%; 1,5 hores; segon periode d'avaluacio).

3. EV3. Evidéncia d'aprenentatge 3 (optativa): Presentacié breu (oral o video), debat-defensa oral i lliurament
d'un resum escrit sobre un treball realitzat en grup de manera cooperativa, fonamentat en I'explicaci6 i
discussi6 d'articles neurocientifics recents (20%; 10-15 minuts d'exposicié + 5-10 minuts de debat; practiques
d'aula 5i 6).

4. EV4. Evidéncia d'aprenentatge 4 (optativa): Activitats per a facilitar el seguiment de I'assignatura (5%;
lliuraments especifics a I'aula o al campus virtual amb data limit).

L'assignatura ofereix la possibilitat d'’AVALUACIO UNICA (vegeu enllag al final per informacié sobre normativa,
sol-licitud, termini), la qual suposa la renuncia a I'avaluacio continuada i implica la realitzacié en una uUnica data
de les evidéncies EV1 i EV2 (obligatories). En cas de realitzar les evidéncies optatives EV3 i EV4 també cal
lliurar-les en la mateixa data. La descripcid, el pes i la durada presencial de les evidéncies son els mateixos
que els explicitats en els apartats 1 - 4 anteriors. La data de realitzacié i lliurament correspondra a la data del
segon periode d'avaluacié. S'aplicara el mateix procés de recuperacio que el de I'avaluacié continuada (vegeu
el seguent apartat e).

EIsCRITERIS d'AVALUACIO sén els segiients:

a) Realitzacié de totes les evidéncies d'aprenentatge obligatories (EV1 i EV2).

b) Es considerara avaluable I'alumnat que hagi lliurat evidéncies d'aprenentatge amb un pes igual o superior al
40%.

c) La nota final de I'assignatura s'obtindra a partir de la suma ponderada dels resultats obtinguts en totes les
activitats d'avaluacio realitzades.

d) S'aprovara l'assignatura amb una suma ponderada (de totes les evidéncies realitzades) que sigui igual o
superior a 5 punts sobre 10, amb un minim de 3,5 punts (en una escala de 0 - 10) en cadascuna de les 2
evidéncies obligatories (EV1 i EV2). En cas de no assolir els requisits establerts, la nota maxima que es
consignara a l'expedient académic podra ser de 4,5 punts.

e) A la prova de recuperacio, realitzada en el periode de recuperacions establert per la facultat, podra optar
l'alumnat que hagi realitzat les evidencies obligatories EV1 i EV2 i hagi obtingut una qualificacié global
d'avaluacio (EV1+EV2+EV3+EV4) entre 3,5 i 4,9 punts sobre 10. La prova de recuperacio consistira en la
repeticié de I'EV1 i/o de I'EV2. El criteri d'assignatura superada sera el mateix que el descrit a I'apartat d, un
cop substituida la nota de I'evidéncia/es recuperada/es. Aixi doncs, cal obtenir una puntuacié minima de 3,5
en la prova de recuperacié d'una evidéncia concreta (EV1 i/o EV2) per tal de poder superar I'assignatura (amb
una nota global igual o superior a 5). Si s'opta a recuperacié la nota numerica maxima possible de
I'assignatura sera de 7 sobre 10.

f) En els grups 1, 2, 3 i 4 I'enunciat de totes les evidéncies sera en catala i en el grup 5 en anglés. Tal com
s'indica al document sobre criteris de traduccioé de proves d'avaluacio de la Facultat (vegeu enllag al final), es
pot sol-licitar que I'examen sigui traduit al castella sempre que, de forma justificada, s'adreci formalment i per
escrit a la coordinaci6 de l'assignatura no més tard de la setmana 4 del segon semestre.

Enllag a les Pautes d'avaluacio, als Criteris de traducci6é de proves d'avaluacid, al Calendari d'avaluacions i a
la informacié sobre I'Avaluacio Unica de la Facultat de Psicologia:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html



https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

EV1. Prova test i de desenvolupament 40% 2 0,08 1,2,3,5,7,8,12,13, 14,19, 22, 23
(individual, escrita)

EV2. Prova test i de desenvolupament 40% 2 0,08 1,2,4,5,6, 8, 13, 15, 16, 19, 20, 21, 22
(individual, escrita)

EV3. Treball en grup (resum escrit, exposici6 20% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15,
i defensa publica) 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23
EV4. Activitats d'avaluacié continuada 5% 0 0 2,9,11,18, 20, 21, 22, 23

Bibliografia

En negreta la bibliografia fonamental (triar un dels manuals de referéncia), la resta és bibliografia
complementaria.

® Bear, Mark F.; Connors Barry W.; Paradiso Michael A. (2020). Neuroscience: Exploring the brain
(Enhanced Edition). Jones & Barlett Learning.

® Carlson Neil R.; Birkett, Melissa A. (2023). Physiology of Behavior (13th edition). Pearson.

® Carlson Neil R.; Birkett, Melissa A. (2017). Physiology of Behavior (12th edition). Pearson (versié
online: https://ebookcentral.proquest.com/lib/uab/reader.action?doclD=5186462)

® Carlson Neil R.; Birkett, Melissa A. (2018). Fisiologia de la conducta (122 edicién). Madrid: Pearson.

® Collado Guirao, Paloma; Guillamén Fernandez, Antonio; Pinos Sanchez, Helena; Rodriguez-Zafra,
Monica; Claro lzaguirre, Francisco; Carrillo, Beatriz (2017) Psicologia Fisioldgica. Madrid: UNED.

® Garret, Bob; Hough, Gerald. (2022). Brain and Behavior (6th Edition). Sage Publications Inc.

® Morgado, Ignacio (2010). Emociones e inteligencia social. Barcelona: Ariel.

® Morgado, Ignacio (2014). Aprender, recordar y olvidar: claves cerebrales de la memoria y la educacion.
Barcelona: Ariel.

® Morgado, Ignacio (2017). Emociones corrosivas. Barcelona: Ariel.

® Morgado, Ignacio (2019). Deseo y placer. Barcelona: Ariel.

® Morgado, Ignacio (2023). La mente humana. Barcelona: Ariel.
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