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Prerrequisitos

Tener conocimientos basicos de inglés.

Objetivos y contextualizacion
La asignatura se estructura en dos partes complementarias.

® En la primera parte se trata como el entorno ambiental (la exposicién a la contaminacion atmosférica, la
calidad del agua, las radiaciones, los téxicos en alimentos, etc.) puede afectar a la salud de las
personas. Estos son problemas con creciente interés que se examinan desde una perspectiva
epidemioldgica, con especial atencion a los aspectos metodologicos de evaluacion del riesgo.

® En la segunda parte de la asignatura se plantea la gestién integral de los riesgos ambientales de
impactos mas inmediato, como los llamados riesgos naturales y accidentes industriales, desde una
perspectiva de su valoracién social, la comunicacioén y la gestion que se hace a nivel catalan, espafol y
europeo.

Objetivos de la asignatura

Proporcionar los elementos basicos para poder conocer y estudiar los efectos sobre la salud de las
condiciones ambientales a las que estan sometidas las personas (contaminacion atmosférica, calidad del
agua, radiaciones, residuos, metales, etc.). Asimismo, proporcionar los conocimientos basicos sobre los
principales riesgos naturales e industriales de nuestro entorno y su gestion.


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

Se presentaran los temas principales de salud y de riesgo ambientales, y aquellos de interés mas actual con
los objetivos especificos de:

1. Conocer los principales conceptos y métodos epidemiolédgicos para evaluar el riesgo por la salud de los
factores ambientales

2. Conocer los principales factores de riesgo ambiental para la salud

Dar herramientas a los estudiantes para la comprension y discusion de los estudios epidemioldgicos

4. Conocer las principales perspectivas cientificas sobre los riesgos ambientales que apoyan la gestion.

Contrastar las perspectivas cientificas con las perspectivas sociales

Introducir a los estudiantes en el tema de la comunicacion del riesgo

6. Conocer con ejemplos seleccionados de riesgos especificos, la prevencion del riesgo, la gestion de las
emergencias y las actuaciones post-calamidad
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Competencias

® Analizar y utilizar la informaciéon de manera critica.

® Aplicar con rapidez los conocimientos y habilidades en los distintos campos involucrados en la
problematica medioambiental, aportando propuestas innovadoras.

® Aprender y aplicar a la practica los conocimientos adquiridos, y para resolver problemas.

® Demostrar iniciativa y adaptarse a problemas y situaciones nuevas.

® Demostrar interés por la calidad y su praxis.

® Demostrar un conocimiento adecuado y utilizar las herramientas y los conceptos de biologia, geologia,
quimica, fisica e ingenieria quimica mas relevantes en medio ambiente.

® Demostrar un conocimiento adecuado y utilizar las herramientas y los conceptos de las ciencias

sociales mas relevantes en medio ambiente.

Desarrollar estrategias de comunicacion sobre la tematica ambiental, incluyendo los riesgos

medioambientales

Integrar la informacion medioambiental con el fin de formular y comprobar hipétesis.

Integrar los aspectos fisicos, tecnoldgicos y sociales que caracterizan la problematica ambiental.

Obtener informacion de textos escritos en lenguas extranjeras.

Recoger, analizar y representar datos y observaciones, tanto cualitativas como cuantitativas, utilizando

de forma segura las técnicas adecuadas de aula, de campo y de laboratorio

® Trabajar con autonomia.

® Trabajar en equipo desarrollando los valores personales en cuanto al trato social y al trabajo en grupo.

® Transmitir adecuadamente la informacion, de forma verbal, escrita y gréafica, incluyendo la utilizacién de
las nuevas tecnologias de comunicacién e informacion.

Resultados de aprendizaje

—_

. Analizar y utilizar la informacién de manera critica.

2. Aprender y aplicar a la practica los conocimientos adquiridos, y para resolver problemas.

3. Aprender y aplicar las metodologias mas importantes para el analisis epidemiologico de riesgos
ambientales y para el analisis de riesgos en general.

4. Comunicar los problemas ambientales con la atencion adecuada a los problemas de riesgo ambiental y
las regulaciones relevantes en los campos de la seguridad y la salud ambiental.

5. Demostrar conocimiento de alguno de los ambitos principales de las disciplinas cientificas en medio
ambiente.

6. Demostrar conocimiento de alguno de los ambitos principales de las disciplinas sociales en medio
ambiente.

7. Demostrar iniciativa y adaptarse a problemas y situaciones nuevas.

Demostrar interés por la calidad y su praxis.

9. Identificar los procesos de ciencias, ciencias de la vida y ciencias sociales en el entorno
medioambiental y valorarlos adecuadamente y originalmente.
10. Integrar la informacién ambiental con los conocimientos ambientales adquiridos siguiendo la secuencia
de observacion, el reconocimiento, la sintesis y la modelizacion.
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11.

12.
13.
14.
15.

Observar, reconocer, analizar, medir y representar adecuadamente y de manera segura procesos
medioambientales.

Obtener informacion de textos escritos en lenguas extranjeras.

Trabajar con autonomia.

Trabajar en equipo desarrollando los valores personales en cuanto al trato social y al trabajo en grupo.
Transmitir adecuadamente la informacion, de forma verbal, escrita y grafica, incluyendo la utilizacion de
las nuevas tecnologias de comunicacion e informacion.

Contenido

El temario puede experimentar algunas variaciones segun el calendario académico e incidencias de cada
curso. Basicamente, los temas a tratar son:

PRIMERA PARTE: EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL

1.

2.

® N o

9.
10.
11.
12.
13.

Presentacion de la asignatura. La salud en la gestidn del riesgo ambiental. Introduccion a la
epidemiologia ambiental, conceptos de salud publica.

Principio de precaucion y evaluacion del riesgo para la salud. Evaluacion de carcindgenos en humanos
por la IARC.

Medida del efecto de enfermedad. Incidencia, prevalencia, tasas y riesgo atribuible. Fuentes de
informacion.

. Medida de la exposicion. Conceptos generales y medidas en el ambiente. Cuestionarios y

biomarcadores.

Tipos de estudios epidemioldgicos para la descripcion y evaluacion de asociaciones causales entre
exposicion y enfermedad.

Estudios de casos y controles.

Estudios de cohortes. Riesgo relativo.

Sesgos, factores de confusion y estratificacion. Criterios de causalidad.

Exposicién a compuestos organoclorados.

Contaminacion del agua.

Contaminacion atmosferica. Principales contaminantes y efectos agudos y crénicos.
Campos electromagneticos: radiaciones ionizantes y no ionizantes y sus efectos en la salud.
Canvio climatico y salud.

PRIMERA PARTE: EPIDEMIOLOGIA AMBIENTAL

SEGUNDA PARTE: GESTION DE RIESGOS

Bloque I: Introduccion al riesgo ambiental

1. Definiciones vy tipologias

2. Incertidumbre, vulnerabilidad y resiliencia

Bloque II: Estrategias de gestidn de riesgos

1. Aspectos generales de la gestion de riesgos

2. Estrategias preventivas

3. Gestion de emergencias

4. Gestion posterior al desastre

Bloque llI: Principales riesgos ambientales en Catalufia

1. Riesgo industrial



2. inundaciones
3. Sequias

4. Incendios

Metodologia

Actividades dirigidas:

® Clases tedricas (TE). Cada bloque tematico se iniciara con una o varias clases teéricas presenciales en
las que el profesor explicara los conceptos clave, fomentara la interaccion y discusion de dudas, y dara
las pautas guia para el seguimiento y preparacion de las actividades autbnomas complementarias.

El material docente de soporte contendra los contenidos esenciales de las clases tedricas, estara
disponible con antelacion en el Campus Virtual de la asignatura, y se recomienda a los alumnos que lo
tengan disponible durante la clase (formato ordenador, tableta o papel) para facilitar el su seguimiento.

® Practicas de Aula (PAUL). Las clases practicas consistiran en el estudio de casos en los que se
pondran en practica los conceptos introducidos en las clases tedricas. Algunos ejercicios practicos
pueden ser individuales y otros en grupo segun las indicaciones del profesorado. Las practicas seran
evaluadas y son obligatorias para aprobar la asignatura.

® Practicas de salidas de Camp (PCAMP). Habra también salidas de campo para profundizar en el
conocimiento de algun tema. Estas practicas complementaran la formacion recibida, representando un
aspecto esencial de la asignatura y la asistencia es obligatoria.

Actividades autbnomas

® Tests de autoaprendizaje. Se facilitaran tests de autoaprendizaje con retroalimentacion, utilizando
lasutilidades de cuestionarios del aula Moodle del campus virtual de asignatura. Se realizaran de forma
sincronizada con la imparticion del temario como soporte de repaso.

® Estudio personal. Sera necesario un esfuerzo individual para asentar las clases tedricas y los
conocimientos de la parte practica.

® Trabajo en grupo e individual. Se realizaran varios trabajos practicos, algunos en equipo, donde se
tratara de aplicar los conocimientos aproximandose a una situacion real tutelado por el profesor. Habra
que resolver problemas planteado en el que habra que consultar varias fuentes. Se promovera la
capacidad de trabajo en grupo o individual (segun aplique), el razonamiento y la experiencia del
alumno en la resolucion de problemas relacionados con el campo profesional.

Tutorias y atencion personal a los estudiantes

Se espera que los estudiantes asistan a clase y consulten las dudas participando activamente en las mismas.
No obstante, puede consultar con las profesoras y profesores usando el campus virtual y los correos
electronicos indicados en el equipo docente.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Actividades

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje



Tipo: Dirigidas

Clases teodricas 44 1,76 1,2,3,4,8,10, 11
Practicas de aula 20 0,8 1,2,3,4,7,8,10, 11,12, 15, 13, 14
Salidas de campo 11 0,44 4,10

Tipo: Auténomas

Estudio 72 2,88 1,2,3,7,8,10, 12,13

Practicas y elaboracion de informes 68 2,72 1,2,3,4,7,8,10, 11,12, 15, 13, 14

Tests de Autoaprendizaje 8 0,32 1,2,3,4,5,6,9,10, 11, 15
Evaluacién

Se evaluara la nota de cada una de las dos partes de la asignatura (Epidemiologia Ambiental y Gestion de
Riesgos) teniendo en cuenta los pesos y criterios que se comentan mas abajo en este apartado. En caso de
que se cumplan los criterios para promediar, entonces la nota final de la asignatura sera el promedio de las
dos partes (ponderacion del 50% cada parte). En caso contrario, sera necesario recuperar las actividades
afectadas para poder realizar el promedio de las dos notas. Es necesario obtener un minimo de 5 puntos
sobre 10 para aprobar la asignatura.

Esta actividad es obligatoria. Para evaluar el grado de consecucion de las competencias, se contara con los
siguientes instrumentos y ponderaciones:

Examenes

Se realizaran dos examenes parciales de la parte tedrica, uno por cada parte de la asignatura. La teoria
puntua un 40% de la nota global de la asignatura. La nota minima para promediar es de 3.5 sobre 10.

Para poder acceder a recuperacién es necesario haberse efectuado el 80% de las actividades evaluables, y
haberse presentado a los 2 parciales.

Trabajos de practicas y actividades de campo

Estas actividades son obligatorias, tanto la asistencia como las entregas de los trabajos. Hay que tener al
menos una nota de 3.5 en cada una de las actividades, en caso contrario sera necesario recuperar las
actividades afectadas. Las practicas puntian un 40% de la nota global de la asignatura.

Entregas fuera de plazo:
® | a entrega de las actividades fuera de plazo implicara una penalizacién del 20% sobre la nota obtenida

Estas actividades son obligatorias. Las entregas de los trabajos son recuperablespero no la asistencia, la cual
debera ser como minimo del 75%. En caso contrario estas actividades podran ser penalizadas de manera
proporcional a la falta de asistencia.

Actividades de autoaprendizaje

Tendran un peso del 10% siempre que se hayan realizado al menos un 80% de las actividades, de lo contrario
la nota de esta parte sera un cero. No hay nota minima para ponderar estas actividades.

Entregas fuera de plazo:

® | a entrega de estas actividades tarde y hasta 48 horas fuera de plazo, implicara una penalizacién del
20% sobre la nota obtenida



® | a entrega tardia de actividades en posterioridad a este margen de 48 horas comportara que se
computen como no realizadas de cara a la evaluacion

Estas actividades no son obligatorias, pero tampoco son recuperables.
Formacién y evaluacién continua

Se recuerda que la evaluacién se hara de acuerdo a los contenidos comentados por el profesorado en clase, y
que por tanto la asistencia a clases es altamente recomendable dado que no toda la informacion estara
accesible en el campus virtual.

Ademas, durante el curso se hara evaluacion continuada y habra que haber participado con un 80% de las
actividades evaluativas que se realizan en clase para que éstas ponderen en un 10%, de lo contrario la nota
de esta parte sera un cero. Las actividades de autoaprendizaje tendran el mismo tratamiento. No hay nota
minima para estas actividades, aunque no son obligatorias, tampoco son recuperables.

Resumen de criterios y pesos para la evaluacion de la asignatura

Participacién1

Participacion Nota minima Actividad Ponderacion®
minima? 3 Recuperable4

Examenes Obligatoria 100% 3.5 Obligatoria 40%
parciales
Actividades
practicas

Entregas Obligatoria 100% 3.5 Obligatoria 40%

Asistencia Obligatoria >75% NA No recuperable *
Evaluacion Voluntaria >80% NA No recuperable 10%
continuada
Auto-aprendizaje Voluntaria >80% NA No recuperable 10%

NA: No aplicable

1: Participacion obligatoria implica que la asistencia es obligatoria, y que la no participacion debera ser
recuperada para ponderar; si no es asi, no se podra promediar y por tanto superar la asignatura.
Participacion voluntaria implica que no es obligatoria pero tampoco se podra recuperar con posterioridad.
A diferencia de las demas actividades obligatorias, la asistencia a las practicas no es recuperable

2: Valor de participacién minima para ponderar, en caso contrario las actividades contaran como 0

3: Nota minima sobre 10 puntos por ponderar con el resto, en caso de no alcanzar el minimo se debera
recuperar la actividad en concreto, sean cuales sean el resto de las notas de la misma tipologia



4: Cuando la actividad es recuperable es necesario recuperarla si no se obtiene la nota minima. En
casode actividad no recuperable, la nota no se podra recuperar, y por tanto ponderara con la nota final,
aungue sea el valor sea 0 o inferior a cualquier umbral

5: Valor de ponderacion si se cumplen los criterios previos

*: Para participaciones menores al 75%, las actividades practicas podran ser penalizadas de manera
proporcional a la falta de asistencia

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Actividades de autoaprendizaje (tests y 10% O 0 1,2,3,4,5,6,9, 10, 11,13, 14
video-tests)

Evaluacion continuada presencial en clase 10% O 0 1,2,3,5,6,8,9,10
Examenes 40% 2 0,08 1,2,3,5,6,9,11,15
Practicas y salida de campo 40% 0 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 15, 13,
14
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® Baker D. i Nieuwenhuijsen MJ. Environmental Epidemiology. Study methods and application. Oxford
University Press (disponible a la biblioteca de ciéncies)

® Nieuwenhuijsen MJ. Exposure assessment in occupational and environmental epidemiology. Oxford
University Press. (disponible a la biblioteca de ciéncies)

® Martinez-Navarro F., Anté JM, Castellanos PL, Gili M, Marset P, Navarro V., ed. Salud Publica. Madrid:
Mcgraw-Hill- Interamericana de Espafia S.A.U. 1998 ; cap. 15: 261-71. (disponible a la biblioteca de
Ciencies)

® Anto JM, Sunyer J. La epidemiologia ambiental. En: Martinez-Navarro F., Anté JM, Castellanos PL, Gili
M, Marset P, Navarro V., ed. Salud Publica. Madrid: Mcgraw-Hill- Interamericana de Espana S.A.U.
1998 ; cap. 15: 261-71. (disponible a la biblioteca de Ciéncies)
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® Haque, C. Emdad. (2005): Mitigation of Natural Hazards and Disasters: International Perspectives.
Dordrecht: Springer.

® | lasat. M.C. i Corominas, J. (2010): Riscos associats al clima, a J.E. Llebot (ed): Segon Informe sobre
el Canvi Climatic a Catalunya. Barcelona: Institut d'Estudis Catalans i Consell Assessor per al
Desenvolupament Sostenible de la Generalitat de Catalunya.
http://www15.gencat.cat/cads/AppPHP/images/stories/publicacions/informesespecials/2010/sicccat/inforr

® Smith, K.; Fearnley, C. J.; Dixon, D.; Bird, D. K.; Kelman, I. (2023): Environmental Hazards. Assessing
risk and reducing disaster. Londres, Routledge (7ena edicio).

® Vilaplana, J.M. (2008) RISKCAT. Els riscos naturals a Catalunya. Barcelona: Consell Assessor pel
Desenvolupament Sostenible
http://www15.gencat.net/cads/AppPHP/images/stories/publicacions/informesespecials/2008/els_riscos_nz

® Kieffer, Susan W. (2013): The Dynamics of Disaster. New York: Norton.

Algunos enlaces de interés



WHO - OMS Organitzacié Mundial de la Salut http://www.who.int/es

Agéncia Europea del Medi Ambient http://www.eea.eu.int

Programa de les Nacions Unides pel Medi Ambient http://www.unep.org/

US Environmental Protection Agency http://www.epa.gov

International Society for Environmental Epidemiology http://www.iseepi.org/

WFP_ Programa Mundial d'Aliments http://www.wfp.org/

European Centre for Environment and Health http://www.euro.who.int/ecehrome

Publicacions de la UE. Sovint hi ha publicacions disponibles en pdf http://bookshop.europa.eu/
sobre salut i medi ambient

Ageéncia internacional d'avaluacié del cancer http://www.iarc.fr
Natural Hazards Center http://www.colorado.edu/hazards
Centre for Research on the Epidemiology of Disasters http://www.cred.be/
Estratégia Internacional per a la Reduccié de Desastres http://www.unisdr.org
Proteccio Civil Espanya http://www.proteccioncivil.org
Direccié General de Proteccié Civil (Catalunya) http://www?20.gencat.cat/portal/site/interior/
Consorcio de Compensacion de Seguros http://www.consorseguros.es
Software

Us de programari estandard tipus office y documentos pdfs


http://www.who.int/es
http://www.eea.eu.int/
http://www.unep.org/
http://www.epa.gov/
http://www.iseepi.org/
http://www.wfp.org/
http://www.euro.who.int/ecehrome
http://bookshop.europa.eu/
http://www.iarc.fr/
http://www.colorado.edu/hazards
http://www.cred.be/
http://www.unisdr.org/
http://www.proteccioncivil.org/
http://www20.gencat.cat/portal/site/interior/
http://www.consorseguros.es/




