UNB

Valoraciéon de la Funcién Cardio-Respiratoriay
Universitat Autbnoma Diagndstico de Fisioterapia

de Barcelona
Caddigo: 102972
Créditos ECTS: 6
Titulacion Tipo Curso Semestre
2500892 Fisioterapia oT 4 1
Contacto

Nombre: Alba Gomez Garrido

Correo electronico: alba.gomez.garrido@uab.cat
Idiomas de los grupos

Puede consutarlo a través de este enlace. Para consultar el idioma necesitara introducir el CODIGO de la
asignatura. Tenga en cuenta que la informacion es provisional hasta el 30 de noviembre del 2023.

Equipo docente

Bernat Planas Pascual
Patricia Launois

Alba Gomez Garrido

Equipo docente externo a la UAB

Ana Maria Ledn

Prerrequisitos

Tener conocimientos de anatomia y fisiologia del sistema cardiorrespiratorio, necesarios para poder
interpretar la fisiopatologia de las enfermedades cardiorrespiratorias y asi poder plantearse un algoritmo de
valoracién funcional para llegar al diagnostico de fisioterapia.

Tener conocimientos basicos de evaluacion y tratamiento fisioterapéutico de estas enfermedades.

Tener conocimientos de inglés que permitan al alumno realizar investigaciones bibliograficas y leer
criticamente articulos cientificos.

Objetivos y contextualizacién

En los ultimos afios, han mejorado los conocimientos fisiopatoldgicos de las enfermedades cardiacas,
respiratorias y del paciente critico, lo que ha comportado grandes progresos médicos, tanto en el campo de
las pruebas diagnésticas (ya sean de imagen, clinicas, funcionales y/o de laboratorio) como en el terapéutico.


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

Gracias a ello, ha aumentado la supervivencia y el prondstico de estas enfermedades, por lo que se han
incrementado las necesidades de tratamiento rehabilitador en esta area y la mejora de las medidas
preventivas para potenciar buenos habitos cardiosaludables y de mejora de la calidad de vida.

Esta asignatura pretende profundizar en los conocimientos y las habilidades clinicos de la valoracion funcional
cardiorrespiratoria, en los ambito de la anamnesis, la semiologia, la exploracién fisica y las pruebas
complementarias que permitan poder llegar a hacer un correcto diagnéstico fisioterapéutico en las diferentes
patologias cardiorrespiratorias y del paciente critico y asi poder abordarlas terapéuticamente de la manera
mas idénea.

Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores
democraticos.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo / género.

® Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.

® Disefar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y

eficiencia.

Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos,

habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos clinicos concretos, en el ambito

hospitalario, extrahospitalario, y de la atencién primaria y comunitaria.

Introducir cambios en los métodos y los procesos del &mbito de conocimiento para dar respuestas

innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

® Razonar con sentido critico.

® Resolver problemas.

® Trabajar en equipo.

® Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

Resultados de aprendizaje

1. Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.
Analizar una situacion e identificar los puntos de mejora.
3. Aplicar los conocimientos y competencias adquiridos para resolver casos clinicos, en el ambito de las
patologias del térax.
4. Comunicar haciendo un uso no sexista del lenguaje
5. Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.
6. Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de actuacion en el tratamiento
fisioterapéutico de las patologias que afectan al térax.
7. Describir y aplicar los procedimientos avanzados de valoracion de fisioterapia, con el objetivo de
determinar el grado de afectacion del térax y su posible repercusion funcional.
8. Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos utilizados en el tratamiento fisioterapéutico de las
patologias que afectan al térax.
9. Explicar el codigo deontolégico, explicito o implicito, del ambito de conocimiento propio.
10. Identificar las principales desigualdades de género presentes en la sociedad.
11. Identificar situaciones que necesitan un cambio o mejora.
12. Ponderar los riesgos y las oportunidades de las propuestas de mejora tanto propias como ajenas.
13. Proponer nuevas maneras de medir el éxito o el fracaso de la implementacion de propuestas o ideas
innovadoras.
14. Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas.
15. Razonar con sentido critico.
16. Resolver problemas.
17. Trabajar en equipo.
18. Valorar como los estereotipos y los roles de género inciden en el ejercicio profesional.
19. Valorar las dificultades, los prejuicios y las discriminaciones que pueden incluir las acciones o
proyectos, a corto o largo plazo, en relacion con determinadas personas o colectivos.

N



Contenido
Contenido tedrico-practico
1. Semiologia del aparato respiratorio (anamnesis y exploracion fisica) - Alba Gémez

2. Valoracién de pruebas funcionales respiratorias (espirometria simple, volumenes pulmonares, difusion
pulmonar i prueba broncodilatadora) - Alba Gomez

3. Valoracién de la gasometria, la saturacion de oxigeno y capnografia - Alba Gémez
4. Valoracion de la fuerza de la musculatura respiratoria y de la tos - Alba Gémez

5. Valoracién funcional al esfuerzo: pruebas de campo (test de seis minutos de marcha, prueba de caminata
de carga progresiva o shuttle test, test de las escaleras) y pruebas de laboratorio (prueba de esfuerzo
cardiopulmonar) - Alba Gémez

6. Pruebas de imagen en patologia pulmonar - Alba Gémez

7. Diagnostico de fisioterapia segun las patologias: paciente con patologias obstructivas/paciente con
hipersecrecion bronquial/paciente con patologia neuromuscular y/o deformidades de caja toracica/paciente
quirurgico - Alba Gémez

8. Valoracioén fisioterapica del paciente critico: semiologia y como evaluar la fuerza muscular - Bernat Planas
9. Valoracién de la disnea y fatiga - Alba Gomez

10. Valoracié de la fragilitat, sarcopenia i malnutricio - Alba Gémez

11. Valoracio de la musculatura periférica - Alba Gomez

12. Valoracion de la calidad de vida - Alba Gémez

13. Valoracio de la actividad fisica y el ejercicio fisico - Alba Gomez

14. Semiologia del aparato cardiovascular (anamnesis y exploracion fisica) - Alba Goémez

15. Valoracion de parametros hemodinamicosy su relacion con el gjercicio - Alba Gémez

16. Valoracion de electrocardiograma y cambios eléctricos con el ejercicio - Alba Gémez

17. Valoracién de prueba de esfuerzo cardioldgica y utilidad en rehabilitacion cardiaca - Alba Gomez
18. Otras pruebas diagndsticascardioldgicas (ecocardiografia, Holter, RM cardiaca, etc.) - Alba Gémez

19. Diagndstico de fisioterapia segun las patologias: cardiopatia isquémica/insuficiencia cardiaca /patologias
tributarias de cirugia cardiaca - Alba Gomez

20. Valoracion de la funcién aerodbica con la ergoespirometria en el paciente que tiene que realizar un
programa de entrenamiento - Alba Gémez

21. Relacion de la alteracién de la tos con la fonacion y la disfagia - Alba Gémez

22. Particularidades de la valoracién cardiorrespiratoria del lactante y el nifio - Bernat Planas

Metodologia



La asignatura se distribuye en clases teéricas, seminario con resolucién de casos clinicos y practicas.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICAS DE LABORATORIO (PLAB) 8 0,32 3,7,6,8,15,16
SEMINARIOS DE CASOS CLINICOS (SCC) 12 0,48 3,7,6,8,15,16, 17
TEORIA (TE) 20 0,8 3,7,6,8,15,16

Tipo: Auténomas

ELABORACION DE TRABAJOS 30 1,2 3,5,6,8,15, 16, 17
ESTUDIO PERSONAL 74 2,96 5,8, 15, 16, 17
Evaluacién

Descripcion del sistema de evaluacion

Examen tedrico (40% de la nota final)

-Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas de seleccion de items de eleccion mdltiple: 30 preguntas con 4
posibles respuestas, solo una es correcta. Las respuestas correctas valen 1 punto y cada respuesta errénea
resta 0,33 puntos.

-Preguntas de ensayo de respuesta larga: 2 temas/cuestiones de desarrollar.
Se tendra que obtener un 5 para aprobar.
Examen practico [NP] (30% de la nota final)

-Evaluacion de tipo practico mediante la evaluacion objetiva estructurada: se valorara la habilidad clinica en la
aplicacion de las diferentes herramientas de valoracion funcional para poder solucionar la situacion planteada
y poder llegar a un correcto diagnostico fisioterapéutico.

Trabajo escrito y exposicion oral. [NT] (25% de la nota)
Entrega de informes/trabajos escritos y defensa oral
Participacion en las clases/foros [PR] (5% de la nota final)
Asistencia y participacion activa en clase y seminarios.

Se tienen que aprobar todas las pruebas evaluables para poder superar la asignatura. (Examen teérico -[ 0,4)]
+ ([NP - 0,3)] + ([NT - 0,25)] + ([PR - 0,05)] = NOTA FINAL



En caso de suspender solo una de las partes de la asignatura el alumno podra optar a una prueba
recuperacion.

Cuando el estudiante no pueda aportar suficientes evidencias de evaluacion en el acta se consignara esta
asignatura como no evaluable.

La asistencia a los SCC y a las PLAB tiene que ser de un minimo del 85%.

Los alumnos Erasmus que vengan a la UAB seran evaluadossiguiendo los mismos criterios que el resto de los
alumnos.

En caso de suspenso se hara un examen de recuperacion.

Actividades de evaluacién continuada

Resultados de
aprendizaje

Titulo Peso Horas

Asistencia y participacion activa en clase y seminarios 5% 0 0 1,2,3,4,5,7,6,8,
9,10, 11, 12, 14,
13, 15, 16, 17, 18,
19

Entrega de informes/trabajos escritos y defensa oral. 25% 2 0,08 1,2,3,4,5,7,6, 8,
9,10, 11, 12, 14,
13,15, 16, 17, 18,
19

Evaluacion de tipo practico mediante evaluacion clinica objetiva y 30% 2 0,08 1,2,3,4,5,7,6,8,

estructurada 9,10, 11, 12, 14,
13, 15, 16, 17, 18,
19

Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas de seleccion de items 40% 2 0,08 1,2,3,5,7,6,8,

de eleccion multiple y preguntas de ensayo de respuesta larga. 11, 15, 16
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Microssoft: Teams, Power point, adobat Acrobat, word, woclap



