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Prerequisits
Alumnes de ciéncies mediques (fisoterapia, infermeria, etc).

Coneixements basics d'anatomia, histologia i fisica, que permetin entrendre el funcionament cardiorespiratori
tant en persona sana com amb patologia cardiorespiratoria.

Coneixement basic d'anglés i dels principals buscadors/revistes cientifiques per a realitzar recerca
bibliografica, si s'escau.

Objectius

Coneixer la fisiologia i anatomia cardiorespiratoria.

Nocions basiques sobre patologia cardio-respiratoria (obstruccid, restriccio, malatia del miopericardi, etc).
Coneixer la fisiologia durant I'exercici.

Nocions basiques d'interpretacié de la prova d'esfor¢ cardiopulmonar.

Competéncies


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

® Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors

democratics.

® Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.
® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,

tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,

encaminats a la terapéutica clinica.

® Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.
® Integrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats

i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

® Introduir canvis en els metodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar respostes

innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

® Raonar amb sentit critic.
® Resoldre problemes.
® Treballar en equip.

Resultats d'aprenentatge

. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.

2. Analitzar una situacié i identificar-ne els punts de millora.
3. Aplicar els coneixements i competéencies adquirits per resoldre casos clinics, en I'ambit de les
patologies del torax.
4. Aplicar els metodes i tecniques especifics referits a les malalties del torax.
5. Comunicar fent un Us no sexista del llenguatge.
6. Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.
7. Explicar detalladament la fisiopatologia de les malalties del torax.
8. Explicar el codi deontologic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.
9. Identificar les principals desigualtats de sexe/génere presents a la societat.
10. Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.
11. Ponderar els riscos i les oportunitats de les propostes de millora tant propies com alienes.
12. Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.
13. Proposar noves maneres de mesurar I'éxit o el fracas de la implementacio de propostes o idees
innovadores.
14. Raonar amb sentit critic.
15. Resoldre problemes.
16. Treballar en equip.
17. Valorar com els estereotips i els rols de genere incideixen en l'exercici professional.
18. Valorar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o projectes, a
curt o llarg termini, en relacié amb determinades persones o col-lectius.
Continguts

APARELL RESPIRATORI:

- Estructura i funcié de I'aparell respiratori (anatomia, histologia, funcid): *Via aéria. *Pulmé. *Pleura. *Caixa
toracica i musculs respiratoris. *Circulacié pulmonar. *Innervacio.

- Mecanica respiratoria.

- Intercanvi pulmonar i periféric de gassos

- Patologia respiratoria: Insuficiencia respiratoria / SDRA, MPOC, asma, patologia intersticial, TEP, SAHS,
malalties neuromusculars.



- Casos clinics
APARELL CARDIOVASCULAR:

- Estructura i funcié de I'aparell cardiovascular (anatomia, histologia, funcid): *Cor. *Circulacié coronaria.
*Circulacié regional.

- Mecanica cardiaca.

- Patologia cardiaca: Insuficiéncia cardiaca, infart de miocardi, miocardiopaties, patologia del miopericardi,
patologia vasos.

- Casos clinics

FISIOLOGIA DE L'EXERCICI:

- Fonts energétiques durant I'exercici.

- Resposta i adaptacions cardiocirculatories i respiratories durant I'exercici.
- Poténcia, capacitat aerobica i capacitat funcional anaerébica

- Fisiologia de l'entrenament

- Fisiologia de I'entrenament en poblacions especials

- Programes entrenament a I'esforg

- Nocions basiques d'interpretacioé de la prova d'esforg cardiopulmonar

Metodologia

La docéncia combina classes magistrals, seminaris de casos clinics i practiques al laboratori de funcié
respiratoria.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la

complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de l'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Practiques de Laboratori (PLAB) 10 0,4 3,4,6,7,14,15, 16
Seminaris de Casos Clinics (SCC) 10 0,4 3,4,6,7,14,15, 16
Teoria (TE) 20,5 0,82 3,4,6,7,14, 15,16

Tipus: Autdonomes

Estudi Personal 101 4,04 3,4,6,7,14,15, 16




Avaluaci6

L'avaluacio es realitzara mitjangant entrega de treball amb presentacié oral i examen tipus test (cada resposta
correcta sumara 1 punt, cada resposta erronia restara 0.25); la nota requerida per aprovar I'examen sera de 5
sobre 10. Per accedir a I'examen i, per tant, per superar I'assignatura s'haura d'assitir al 80% de les classes.
L'avaluacio dels estudiants d'intercanvi sera la mateixa que per la resta d'estudiants propis de la UAB.

Art 116.8. Quan es consideri que I'estudiant no ha pogut aportar prou evidéncies d'avaluacié en I'acta es
consignara aquesta assignatura com a no avaluable

Els estudiants que no hagin superat I'assignatura/modul per mitja de I'avaluacié continuada es podran
presentar a un examen de recuperacio.

Aquesta asignatura no s'acull a la modalidad d'avaluacié Unica

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Test d'Anivellament 0% 0,5 0,02 2,3,10,12,13,14

Proves objectives de seleccio d'items d'elecci6 50% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14,

multiple. 15, 16, 17, 18

Seminari 25% 3 0,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14,
15,16, 17, 18

Seminari 25% 3 0,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14,
15,16, 17,18
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