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Prerrequisitos
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Objetivos y contextualizacion

El estudio de la salud publica, la legislacion y la administracion sanitaria constituyen parte de la base cientifica
necesaria para la formacion del fisioterapeuta.

Los objetivos generales son:

® |ntervenir en los ambitos de la promocion, la prevencion, la proteccion y la recuperacién de la salud.

® Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la actividad profesional.
® Desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las unidades asistenciales.

® Aplicar mecanismos para garantizar la calidad de la practica de la fisioterapia segun criterios

reconocidos.

Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores

democraticos.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo / género.



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.
Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia, segun criterios
reconocidos y validados.

® Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.

Desarrollar actividades de planificacion, gestion y control en las unidades asistenciales donde se preste
atencion en fisioterapia y su relacion con otros servicios sanitarios.

Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la cultura profesional.

Intervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

Introducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

Razonar con sentido critico.

Trabajar en equipo.

Resultados de aprendizaje
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. Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.

Analizar las desigualdades por razon de sexo / género y los sesgos de género en el ambito de
conocimiento propio.

Analizar los indicadores de sostenibilidad de las actividades académico profesionales del ambito
integrando las dimensiones social, econdmica y medioambiental.

Analizar los sistemas publicos de salud del Estado Espanol, y los aspectos relacionados con la gestién
de los servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia.

Analizar una situacion e identificar los puntos de mejora.

Comunicar haciendo un uso no sexista del lenguaje

Definir los conceptos fundamentales de la salud.

Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.

Describir la funcion que realiza el fisioterapeuta en el sistema sanitario.

Describir las normas legales del ambito profesional en un contexto social cambiante.

Describir los conceptos basicos de la epidemiologia.

Describir los procesos de gestion y explicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de
fisioterapia, ajustandose a los criterios, indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados
para el adecuado ejercicio profesional.

Explicar el codigo deontoldgico, explicito o implicito, del ambito de conocimiento propio.

Explicar las bases por las que se rige la educacion para la salud.

Explicar los aspectos relacionados con la gestion de los servicios de salud.

Explicar los codigos deontoldgicos de la profesion.

Explicar los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en los
ambitos de la Atencion Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.

Explicar los procesos de gestion de un servicio o unidad de fisioterapia.

Identificar las implicaciones sociales, econdmicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

Identificar las principales desigualdades de género presentes en la sociedad.

Identificar situaciones que necesitan un cambio o mejora.

Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

Interpretar y describir las condiciones éticas, legales y profesionales que conforman la practica de la
fisioterapia.

Ponderar los riesgos y las oportunidades de las propuestas de mejora tanto propias como ajenas.
Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud.

Proponer formas de evaluacion de los proyectos y acciones de mejora de la sostenibilidad.
Proponer nuevas maneras de medir el éxito o el fracaso de la implementacién de propuestas o ideas
innovadoras.

Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas.

Proponer proyectos y acciones que estén de acuerdo con los principios de responsabilidad ética y de
respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores democraticos.

Proponer proyectos y acciones que incorporen la perspectiva de género.

Proponer proyectos y acciones viables que potencien los beneficios sociales, econdmicos y
medioambientales.
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Razonar con sentido critico.

Trabajar en equipo.

Valorar como los estereotipos y los roles de género inciden en el gjercicio profesional.
Valorar las dificultades, los prejuicios y las discriminaciones que pueden incluir las acciones o
proyectos, a corto o largo plazo, en relacion con determinadas personas o colectivos.

tenido

En esta asignatura se integran los conceptos basicos de la salud publica (Profesora: M. Isabel Fernandez):

® Conceptos de salud-enfermedad.

® Historia natural de la enfermedad, niveles de prevencion y niveles asistenciales.
® Determinantes de la salud.

® Desigualdades en salud: género, clase social, raza, territorio.

® Epidemiologia: concepto, medidas, tipo y disefio de estudios.

® Demografia estatica y dinamica.

® Sistemas de informacién sanitaria.

® Bases conceptuales de la educacién para la salud.

® Promocién de la salud. Programas de salud. Disefo y evaluacién de las intervenciones.
® Epidemiologia y prevencion de las enfermedades crénicas no transmisibles.

® Epidemiologia de enfermedades musculoesqueléticas.

® Salud Laboral.

® Sistemas sanitarios. El sistema sanitario de Espafia y Catalufa.

® Procesos de gestion y garantia de la calidad.

Conceptos generales de ética y derecho (profesor: Santiago Crespo)

® Se reflexiona sobre los principios y los valores que fundamentan la conducta humana y la practica
profesional.

® Se estudian los derechos de las personas desde un punto de vista ético y legal.

® Se trata de la ética profesional y los cédigos deontolégicos y del marco legislativo profesional y
sanitario actual.

® Se estudia la bioética, sus principios y su metodologia de trabajo.

® Se analizan algunos de los dilemas éticos que surgen en la practica diaria.

Metodologia

Sesions tedricas

Lam

ateria se imparte mediante clases tedricas en las que se trabajan los conceptos basicos. Se

complementara con ejercicios practicos. Se dispondra de la planificacién de los contenidos en el Moodle.

Seminarios

® Se realizaran un total de 5 sesiones de 2 horas de duracion.

® El trabajo se hara en grupos de 5 o 7 estudiantes.

® | os estudiantes tendran que planificar una intervencién de prevencién para intentar hacer frente a un
problema de salud relacionado con la fisioterapia en un grupo de poblacién.

® Para realizar esta actividad se tendran que aplicar los conceptos de las sesiones tedricas de la
asignatura (epidemiologia, determinantes de la salud, actividades de prevencion y promocion de la
salud, educacioén para la salud, planificacion y evaluacion de una intervencion).

® El problema de salud que hay que trabajar se seleccionara a partir de un listado facilitado por la
profesora. Los temas de cada grupo de seminario tienen que ser diferentes.

® Cada grupo de estudiantes trabajara de forma autdénoma el problema de salud escogido.



® En cada sesion de seminario los grupos deberan presentar uno de los apartados del trabajo al resto del
grupo. Compartir el trabajo servira para aclarar dudas.

® Se elaborara un documento escrito que recoja las diferentes etapas del programa de intervencioén

® En la sesion de seminario final se hara la presentacién oral de los programas de intervencion
elaborados por cada grupo.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
SEMINARIOS ESPECIALIZADOS 10 0,4 8,12,17,14, 25, 32, 33
(SESP)
TEORIA (TE) 36 1,44 4,7,11,12,10, 15, 16, 17, 18, 14, 22, 23, 25

Tipo: Auténomas

ESTUDIO PERSONAL 96 3,84 4,7,8,11,12,9,10, 15, 16, 17, 18, 14, 22, 23, 25, 32,
33

Evaluacién

El sistema de evaluacién se organiza en 3 bloques, cada uno de los cuales tendra un peso especifico en la
calificacion final:

1) Evaluacion continua (20 %)

® Ejercicios practicos de epidemiologia (10%) Individual
® Actividad realizada en base a lecturas de articulos cientificos (10%) Grupal

2) Seminarios: elaboracion y presentacion oral de un proyecto (30 %)

® Informe escrito del proyecto (20%) Grupal
® Presentacion oral (10%) Grupal

3) Test final: preguntas de respuesta multiple tipo test (50%) Individual

Se dispondra de un documento donde se detallaran las actividades y criterios de evaluacion de las actividades
de evaluacion continuada y de los seminarios en el Moodle de la asignatura.

Obtencion de la calificacion final

® La realizacion y entrega de los trabajos y/o pruebas de conocimientos que se proponen es obligatoria.
La no presentacion de cualquiera de ellos puntuara como 0 en el calculo de la nota final de evaluacion.

® Para aprobar la asignatura la nota de la prueba de test final (que pondera el 50%) tiene que ser igual o
superior a 5 puntos.

Segun los Acuerdos del Consejo de Gobierno del 17/11/2010 sobre normativa de evaluacion, las
calificaciones seran:



® De 0 a 4,9= Suspendido.
® De 5 a 6,9= Aprobado.

® De 7 a 8,9=Notable.

® De 9 a 10= Sobresaliente.

Definicidn de no evaluable

Se considerara NO EVALUABLE al estudiante que no asista a las sesiones de evaluacion y no realice ni
entregue ninguno de los trabajos y/o pruebas que se propongan.

Revision de la prueba escrita

El estudiante tiene derecho a revisar su prueba escrita, para lo que se fijara una fecha en el Campus Virtual.
En todo caso se hara de forma individual y segun la normativa vigente de la UAB.

Prueba de recuperacion

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura por medio de la evaluacion continua se podran
presentar a una prueba final de sintesis que incluira todo el temario de la asignatura. La condicion para
participar en la recuperacion es:

® Haber estado previamente evaluado en un conjunto de actividades el peso de las cuales equivalga a
un minimo de dos terceras partes de la calificacion de la asignatura.

EVALUACION UNICA
En una misma sesion de 3 horas aproximadamente se realizaran las siguientes actividades de evaluacion:

1) Examen con preguntas de respuesta multiple tipo test (50%) Tiempo: 90 minutos. Las preguntas seran
sobre los contenidos teoricos de la asignatura.

2) Presentacion oral de un articulo cientifico original (20%). Tiempo: 8 minutos. Se facilitara un listado de
problemas de salud con dos semanas de antelacion a la fecha de la prueba para que el estudiante disponga
de tiempo para la preparacion de las siguientes actividades de evaluacion:

® E| estudiante tendra que buscar un articulo cientifico original (no articulo de revision) publicado en los
ultimos 5 afnos sobre alguna intervencion que se haya mostrado eficaz para prevenir el problema de
salud escogido.

® E| estudiante tendra que presentar oralmente ante el profesorado el contenido estructurado del articulo
con el soporte de diapositivas (power point).

® E| estudiante tendra que entregar el articulo trabajado y el archivo de la presentacién (en formato .pdf)
al Moodle antes de la fecha de evaluacion.

3) Preguntas abiertas de respuesta corta y resolucion de problemas (30%) Tiempo: 80 minutos.

® Preguntas y resolucion de problemas de epidemiologia.

® Preguntas sobre aplicacion practica de los conceptos relacionados con el desarrollo y evaluacién de un
programa de intervencion de prevencion de problemas de salud musculo esquelética (planteamiento de
objetivos, indicadores de evaluacion...).

Obtencion de la calificacion final

Las mismas condiciones que en el caso de evaluacion continuada.

Definicién de no evaluable

Se considerara "NO EVALUABLE" al estudiante que no asista a la sesion de evaluacion y no realice las
pruebas que se proponen.

Revision de la prueba escrita




El estudiante tiene derecho a revisar su prueba escrita, para lo que se pondra en el Campus Virtual. En todo
caso se hara de forma individual y segun la normativa vigente de la UAB.

Prueba de recuperacion

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura por medio de la evaluacién Unica se podran presentar a
una prueba de recuperacion que incluira el mismo tipo de pruebas detalladas en el apartado de evaluacién
unica.

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Defensa oral de trabajos 10% 2 0,08 6,8,11,9,17,14, 25, 32, 33
Evaluacion continuada: trabajo escritos, 40% 3 0,12 3,4,2,5,6,8,11,12,9,17, 14, 19, 20, 21, 22, 24,
ejercicios practicos 25, 26, 28, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 34
Pruebas objetivas de seleccion de items  50% 3 0,12 1,4,7,11,12,9,10, 13, 15, 16, 17, 18, 14, 22, 23,
de eleccion multiple 25,32, 35
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BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DE SALUD PUBLICA
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® Martin Zurro, A. et al. Atencién Primaria. Conceptos organizacién y practica clinica. 7 # ed. Barcelona:
Doyma; 2014.

® Martinez Gonzalez, MA. Conceptos de Salud Publica y estrategias preventivas. 22 ed., Barcelona:
Elsevier; 2018. (Papel y digital)

® Ministerio de Sanidad, Consumo y BienestarSocial. Crisis econémica y salud en Espafa. 2018.
Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/docs/CRISIS_ECONOMICA_Y_SALUD.pdf
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Recursos en Internet

® Departament de Salut, Generalitat de Catalunya: http://www.gencat.cat/salut/
® Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social: https://www.mscbs.gob.es



https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/pla-salut/
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/8736
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/8736
http://www.gencat.cat/salut/
https://www.mscbs.gob.es/
http://www.cdc.gov/

® Centers for Disease Control and Prevention, CDC: http://www.cdc.gov/
® Morbidity and Mortality Weekly Report, MMWR: http://www.cdc.gov/mmwr/
® Organitzacién Mundial de la Salud, OMS: http://www.who.int/

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DE LEGISLACION Y ETICA

® Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya. Codi Deontologic 2010. Disponible en:
http://www.fisioterapeutes.com/codideontologic/es/

® Gisbert Calabuig JA, VillanuevaCaiadas E. Medicina Legal y Toxicologia. 62 ed. Barcelona:Masson;
2004.

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DE ADMINISTRACION SANITARIA

® Errasti, F. Principios deGestion Sanitaria. Barcelona: Diaz de Santos; 1997.

Software

No se precisa programario especifico.
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