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Prerrequisitos

No hay prerrequisitos oficiales, pero se recomienda haber alcanzado un buen nivel de conocimientos practicos
y tedricos en todas las experiencias clinicas.

El estudiantado adquirira el compromiso de preservar la confidencialidad y el secreto profesional de los datos
a los que pueda tener acceso en razon de los aprendizajes en los servicios asistenciales, asi como de
mantener una actitud de ética y profesionalidad en todas sus acciones.

Es obligatorio que el estudiantado obtenga el certificado (negativo) de delitos de naturaleza sexual antes de
iniciar las practicas. Ademas hay centros que requieren una documentacion especifica que el alumno debera
entregar el primer dia de practicas o hasta 1 mes antes del inicio de las practicas. Se debe tener en cuenta
antes de escoger el centro, para asegurarse de poder cumplir tales requisitos.

Habra la posibilidad de poder realizar las practicas de tarde o en algun periodo extraordinario. La seleccién de
practicas de tarde no exime al estudiantado de assistir a las clases tedricas o practicas de otras asignaturas
en las que esté matriculado. Se debe prestar atencion a la hora de elegir el centro de practicas y el turno para
que no coincidan. No todos los centros concertados con la UAB ofrecen plazas de tarda o en periodos
extraordinarios, en estos casos, el alumno debera adaptarse ala oferta de plazas propuestas por la facultad.
No se podran realizar practicas en centros no concertados con la UAB.

Después de la pandemia, hay que ser conscientes de que los diferentes centros que colaboran con el grado,
pueden exigir todavia el uso de equipos de proteccion (generalmente mascarilla quirdrgica o FFP2) o
vacunacion especifica. El material de proteccion engeneral son sumistrados por el propio centro, pero hay que
tener presente que no en todos los casos, solo en algunos casos, los costes de estas pruebas y del material
de proteccion pueden recaer sobre el propio alumnado.

Objetivos y contextualizacion


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

La asignatura Practicum IV se cursa durante el segundo semestre de tercero del grado de Fisioterapia, y
forma parte del grupo de las asignaturas de formacion basica.

El objetivo general de la asignatura es aplicar en la practica conceptos ya estudiados en otras asignaturas.
Integra todos los conocimientos, las habilidades, las actitudes y los valores adquiridos en todas las materias,
bajo supervision de fisioterapeutas cualificados, y pretende desarrollar todas las competencias profesionales
para una atencion de fisioterapia eficaz mediante una asistencia integral a pacientes-usuarios.

Esta asignatura se complementa con otras asignaturas basicas y obligatorias, como Fisioterapia en
Neurologia | y Il, Fisioterapia del Aparato Locomotor, Técnicas Terapéuticas en Fisioterapia del Aparato
Locomotor, Evaluacion Instrumental del Aparato Locomotor, Fisioterapia en Cardiologia y Respiratorio,
Fisioterapia en Geriatria, y Practicum |, Il y lll. Asimismo, se complementa con asignaturas optativas de
tercero, como Fisioterapia en Pediatria, Prevencion y Tratamiento de Fisioterapia en Procesos Vasculares,
Prevencion y Tratamiento del Linfedema, y Prevencion y Tratamiento de las Alteraciones del Suelo Pélvico.

Constituye, por lo tanto, parte de la base cientifica necesaria para la formacion del graduado en Fisioterapia.

Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores
democraticos.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo / género.

® Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia, segun criterios
reconocidos y validados.

® Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con todos los usuarios del
sistema sanitario, asi como otros profesionales.

® Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas
encaminados a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

® Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.

® Desarrollar actividades de planificacién, gestion y control en las unidades asistenciales donde se preste
atencion en fisioterapia y su relacion con otros servicios sanitarios.

® Diseiar el plan de intervencién de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

® Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

® Elaborar el informe de alta de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.

® Elaborar y cumplimentar de forma sistematica los registros de fisioterapia.

® Evaluar la evolucién de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacién con los objetivos
marcados.

® Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral como

por escrito.

Gestionar sistemas de informacion.

Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la cultura profesional.

Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos,

habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos clinicos concretos, en el ambito

hospitalario, extrahospitalario, y de la atencion primaria y comunitaria.

® |ntervenir en los ambitos de promocion, prevencion, proteccién y recuperacion de la salud.

® |ntroducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

® [ levar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacién multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial.

® Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica,
fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

® Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

® Razonar con sentido critico.



® Reconocer y afrontar los cambios con facilidad.

® Resolver problemas.

® Tener habilidad en las relaciones interpersonales.

® Tener iniciativa y espiritu emprendedor.

® Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacién determinada.

® Trabajar en equipo.

® Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

Resultados de aprendizaje

® Nk
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. Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.

Analizar los mecanismos de garantia de calidad en los procesos de atencion fisioterapéutica de los
servicios de fisioterapia, donde se realizan las estancias clinicas, utilizando las herramientas de
valoracién aprendidas en otras materias.

Analizar una situacion e identificar los puntos de mejora.

Analizar y evaluar sistemas de gestién y control de los servicios generales de fisioterapia.

Aplicar el cédigo deontoldgico de la profesion.

Aplicar las normas, legales y profesionales que conforman la practica de la fisioterapia.

Aplicar protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia.

Comunicar haciendo un uso no sexista del lenguaje

Comunicarse con todos los miembros del equipo terapéutico.

Demostrar sensibilidad hacia temas medioambientales.

Derivar al paciente, cuando proceda, a otro profesional.

Disefar, ensefar y aconsejar sobre los diferentes medios de prevencion de las alteraciones
funcionales y especificamente en relacién con la higiene postural, las situaciones de pérdida de
movilidad y las fases agudas algicas.

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

Elaborar un informe de fisioterapia que incluya toda la informacién necesaria para que este sea un
instrumento valido de comunicacion para usuarios y/o profesionales.

Establecer la periodicidad de la intervencion.

Establecer los criterios generales y especificos de la aplicacion del tratamiento.

Establecer prioridades de tratamiento en funcion de los problemas detectados.

Evaluar los resultados y su relacion con los objetivos marcados, a través de casos reales en las
diferentes especialidades clinicas.

Explicar el cédigo deontoldgico, explicito o implicito, del ambito de conocimiento propio.

Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral como
por escrito.

Gestionar sistemas de informacion.

Identificar las principales desigualdades de género presentes en la sociedad.

Identificar signos y sintomas de alteracion de las funciones bioldgicas relacionadas con la atencion de
fisioterapia.

Identificar situaciones que necesitan un cambio o mejora.

Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

Interpretar las prescripciones facultativas.

Llevar a cabo actividades de promocion, prevencion y proteccion de la salud en los pacientes
asignados durante la estancia clinica.

Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
Llevar a cabo los procedimientos adecuados de valoracién de fisioterapia, con el objetivo de determinar
el grado de afectacion y su posible repercusién funcional, en los pacientes/usuarios que se asignen al
estudiante en la estancia clinica.

Mantener informado al paciente del tratamiento que se le aplica, explicandole las pruebas y maniobras
que se le practican, la preparacion que requieren, y exhortarle a que colabore en todo momento.
Orientar las actividades y modo de actuacion en relaciéon con los pacientes/usuarios, del personal no
sanitario y subalterno.

Ponderar los riesgos y las oportunidades de las propuestas de mejora tanto propias como ajenas.
Preparar el entorno en que se llevara a término la atencion de fisioterapia para que sea confortable.



34. Prever las necesidades de material y aparatos.

35. Proponer nuevas maneras de medir el éxito o el fracaso de la implementacion de propuestas o ideas
innovadoras.

36. Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas.

37. Razonar con sentido critico.

38. Reconocer y afrontar los cambios con facilidad.

39. Registrar de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcion del
paciente/usuario hasta el informe de alta de Fisioterapia, en funcion de la especialidad clinica.

40. Resolver casos clinicos, susceptibles de tratamiento fisioterapéutico en cualquiera de las
especialidades clinicas.

41. Resolver problemas.

42. Tener habilidad en las relaciones interpersonales.

43. Tener iniciativa y espiritu emprendedor.

44. Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.

45. Trabajar en equipo.

46. Utilizar una comunicacion efectiva adecuada para facilitar la interaccion entre el fisioterapeuta, el
paciente y su familia.

47. Valorar como los estereotipos y los roles de género inciden en el gjercicio profesional.

48. Valorar las dificultades, los prejuicios y las discriminaciones que pueden incluir las acciones o
proyectos, a corto o largo plazo, en relacién con determinadas personas o colectivos.

Contenido

El alumnado asistira diariamente al centro que previamente se le haya asignado durante el periodo de
practicas. Estara bajo supervision de une fisioterapeuta tutor, el cual le ensefara diferentes técnicas de
valoracion y tratamiento dependiendo de los casos clinicos. El estudiantado tendra que desarrollar todos los
conocimientos tedricos y practicos adquiridos correspondientes a la especializacién escogida con el fin de
integrarlos y asi asimilar y consolidar su formacion.

Las plazas y los centros se asignaran segun los procedimientos establecidos por la Facultad.

Los centros donde se realizaran las estancias clinicas son centros de medicina fisica y rehabilitacién con
convenios concertados vigentes.

Se trata de unas estancias practicas imprescindibles para situar al alumne en un contexto real
profesionalizador, pues el alumnado pone en practica los diferentes conocimientos, habilidades, actitudes y
valores adquiridos en el resto de asignaturas. Bajo el tutelaje de fisioterapeutas cualificados, se desarrollaran
todas las competencias profesionales, capacitando asi al alumnado para una atencion de fisioterapia eficaz a
través de una asistencia integral al paciente-usuario.

Metodologia

Elaboracién de un trabajo. El alumnado, individualmente, realizara una revision bibliografica de una técncia de
fisioterapia sobre una patologia en concreto que se haya visto y experimentado durante las practicas clinicas.

Docencia practica realizada en centros sanitarios en grupso reducidos. Las actividades estaran guiadas por
profesionales externos y tutorizados por profesorado de la universidad.

Antes del inicio de las estancias clinicas el/la coordinador/a de la asignatura hara una presentacion de los
centros de practicas y explicara metodologia y normativa durante las practicas, ademas de explicar en mayor
profundidad el objetivo del trabajo a realizar y de aportar un guién a seguir durante el proceso.



Con el fin de adquirir mas conocimientos y por la importancia curricular, es obligatorio que durante el grado el
alumnado pase por las siguientes especialidades: aparato locomotor, neurologia, cardio-respiratorio y
geriatria.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipo: Supervisadas

PRACTICUM CON 150 6 2,4,7,9,10, 11,12, 27, 29, 28, 16, 15, 17, 20, 21, 23, 25, 26, 30,
DIRECTRICES (PRCUM) 31, 44, 33, 34, 37, 38, 40, 41, 42, 43, 45, 46
Evaluacion

Esta asignatura no prevé el sistema de evaluacion Unica.
La comision del practicum valorara:

® | a evaluacion durante las practicas en el centro asistencial: mediante un informe presentado por el/la
fisioterapeuta responsable del alumno, con un peso del 70%.
® Elaboracién de un trabajo de revision bibliografica con un peso global del 30%.

El alumnado que no haya alcanzado la asistencia minima a las practicas y/o no entregue el trabajo, tendra la
cualificacién de no evaluable.

El alumnado estara en condiciones de aprobar la asignatura siempre que obtenga una nota minima de 5 en
cada una de las partes que componen la evaluacion y en la nota final.

Las faltas de asistencia se tendran que recuperar para poder superar la asignatura.

Segun el articulo 116.8, cuando se considere que el/la estudiante no ha podido aportar suficientes evidencias
de evaluacion en el acta se consignara esta asignatura como no evaluable.

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Evaluacion durante las 70% O 0 1,2,4,3,5,6,7,18,8,9, 10, 11, 12, 27, 29, 28, 14, 16, 15, 17,
practicas en el centro 13,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 30, 31, 32, 44, 33, 34, 36, 35,
asistencial 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47, 48

Registros narrativos 30% O 0 1,2,4,3,5,6,7,18,8,9, 10, 11, 12, 27, 29, 28, 14, 16, 15, 17,

13,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 30, 31, 32, 44, 33, 34, 36, 35,
37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 45, 46, 47, 48




Bibliografia

BUCHUP,K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. Barcelona:Elsevier-Masson, 2007. Ed.
2014

CUTTER, N.C; KEVORKION, C.G. Manual de valoracion muscular. Madrid: Mc Graw-Hill interamericana, 2000
DANIELS - WORTHINGHAM'S. Pruebas funcionales musculares. Madrid: Marban 62 edicion, 1999.

DAZA LESMES (1995).Test de movilidad articular y examen muscular de las extremidades. Bogota: Ed.
Médica Panamericana.

DIVERSOS AUTORS: Enciclopedia Médico-Quirurgica de kinesiterapia y reeducacion funcional; Tomos
1-2-3-4, Paris : Editions Techniques

DVORAK, J.; DVORAK, V. Medicina manual: Diagnostico (vol. 1) Tratamiento (vol. 2). Ed. Scriba, 2°
Edicién.1993

HOPPENFIELD, S. Exploracion fisica de la columna vertebral y extremidades. México: El Manual
Moderno.1979

KAPANDJI, I. A. Cuadernos de fisiologia articular I, 1l y lll.Barcelona: Ed. Masson,1973
KENDALL. Musculos, pruebas y funciones. Ed. Jims, 1984

F.M.KALTENBORN. Fisioterapia manual columna. Madrid: Mc Graw-Hill Inteamericana, 2000
F.M.KALTENBORN. Fisioterapia manual extremidades. Madrid: Mc Graw-Hill Inteamericana, 1999

GALLEGO T. Bases Teoricas y Fundamentos de Fisioterapia. Ed Panamericana. Madrid . paper 2007 digital
2012

GEDDA MICHEL. Décision Kinésithérapique, Ed. Masson. Paris 2001. Ed. 2004

HSU STEPHEN I., LEE BURTON,W. STASIOR, DAVIDS. Medicina basada en la Evidencia (Massachusets
General Hospital), Editorial: Libreria Editorial Marbau, 12 Ed, 1999, Madrid.

KRUEGER, D. Psicologia de la Rehabilitacion. Ed. Herder, 1994.
LLOR, B. Ciencias Psicosociales aplicadas a la Salud. Ed. Interamericana, 1998.

MEDINA BERUBEN, ISAAC. Propededtica de la clinica y diagnéstico fisico. Ed. Manual Moderno, Edicion 12,
Ano 1999, México.

MARTIN ZURRO, A.; CANO, J.F Atencién Primaria. Conceptos, organizacién y practica clinica. Barcelona:
Doyma; 2003. ed. 2008

REICHEL H,PLOKE C.E. Fisioterapia del aparato locomotor. Estructuras, funciones y medidas de actuacion
sobre las afecciones. Exploracion y tratamiento de enfermedades ortopédicas. Barcelona: Paidotribo, 2007 .at;
1998.

RODRIGO, C. MIRALLES M. Biomecanica clinica del aparato locomotor. Barcelona: Masson, 1998

TIXA,S. Atlas de anatomia palpatoria de cuello, tronco y extremidad superior. Investigacion manual de
superficie. Barcelona: Masson, 2000

XHARDEZ, Y.: Vademécum de Kinesioterapia. Ed. El Ateneo. Barcelona. 2001. Ed. 2010

VIEL, ERIC. Diagnostico Fisioterapico: Concepciodn, Realizacion y Aplicacion en la Practica Libre y
Hospitalaria.Editorial Masson-Salvat,1? edicion, Afio 1999. Barcelona.

VILAR E, SUREDA, S. Fisioterapia del aparato locomotor. MacGraw-Hill Interamericana, Madrid, 2005



Software

No hay programario especifico.



