UNRB

Universitat Autbnoma
de Barcelona

Psicomotricidad Normal y Patoldgica

Cédigo: 103006
Créditos ECTS: 6

2023/2024

Titulacion

2500892 Fisioterapia

Tipo Curso

oT 4

Contacto

Nombre: Denys Santa Marina Van Oudheusden

Correo electronico: denys.santamarin
Idiomas de los grupos

a@uab.cat

Puede consutarlo a través de este enlace. Para consultar el idioma necesitara introducir el CODIGO de la

asignatura. Tenga en cuenta que la informacion es provisional hasta el 30 de noviembre del 2023.

Equipo docente

Begofa Echeverria Moreno

Denys Santa Marina Van Oudheusden

Prerrequisitos

Conocimiento de inglés profesional para poder acceder a bibliografia recomendada.

Conocimientos de las TIC.

Objetivos y contextualizacion

® Conocer la variabilidad del desarrollo psicomotor en el nifio con un desarrollo tipico.

® Aprender a detectar las diferencias o alteraciones del nifio con un desarrollo psicomotor atipico

respecto al mas tipico

® Conocer conceptos teoricos basicos de neurodesarrollo del nifio.
® Entender y aprender a utilizar el juego como herramienta terapéutica, y sus caracteristicas en el
aprendizaje y el desarrollo psicomotriz de los nifios.
® Conocer conceptos de la psicomotricidad, objetivos de la intervencion psicomotriz, las técnicas de
valoracién y de intervencion en psicomotricidad para poder aplicarlas en el campo de la fisioterapia.
® Interpretacion, valoracion y resolucion a partir de nifios y casos clinicos reales.
® Conocer la implicacion de la evidencia en la practica clinica pediatrica, y el papel del terapeuta en la

misma.

Competencias



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

® Actuar con responsabilidad ética y respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores
democraticos.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo / género.

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.

® Analizar y sintetizar.

® Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con todos los usuarios del
sistema sanitario, asi como otros profesionales.

® Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

® Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas
encaminados a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

® Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados a la terapéutica clinica.

® Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral como
por escrito.

Resultados de aprendizaje

Analizar y sintetizar.
Aplicar la musica como terapia en la educacion, la medicina, la geriatria y la salud mental.
Aplicar técnicas de psicomotricidad en nifos.
Dirigir sesiones en grupo de psicomotricidad y musicoterapia.
Explicar el codigo deontoldgico, explicito o implicito, del ambito de conocimiento propio.
Explicar las nociones basicas sobre el desarrollo psicomotriz del nifio.
Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral como
por escrito.

8. Identificar las implicaciones sociales, econdmicas y medioambientales de las actividades

académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

9. Identificar las principales desigualdades de género presentes en la sociedad.

10. Organizar sesiones en grupo de psicomotricidad y musicoterapia.
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Contenido

Seminarios teoricos:

Modelos tedricos de desarrollo

Control Postural

Desarrollo psicomotor

Introduccion a la psicomotricidad

La sesion de psicomotricidad

La evaluacién psicomotriz

El papel del psicomotricista

Los objetivos de la intervencion psicomotriz
La psicomotricidad en el medio acuatico.
La psicomotricidad del prematuro.
Técnicas de intervencién psicomotriz
Psicomotricidad en nifios con desarrollo psicomotriz atipico
El juego como herramienta terapéutica

Seminarios Practicos:

® Observacion, valoracion e interpretacion de nifios y nifias con diferentes edades con desarrollo
psicomotor tipico y atipico.

® Andlisis critico y discusion de articulos actualizados sobre psicomotricidad.

® Resolucion de casos clinicos reales a partir de un enfoque psicomotriz.



® Experimentacion de sesion psicomotriz por parte del propio alumno.
® Sesiones voluntarias de psicomotricidad en centros terapéuticos.

Metodologia
Se dedicaran 15 minutos de una clase a contestar enquestas de UAB

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
SEMINARIOS ESPECIALIZADOS (SEM) 12 0,48 1,2,3,4,6,7,10
TEORIA (TE) 26 1,04 1,2,3,4,5,6,7,9,10

Tipo: Auténomas

ELABORACION DE TRABAJOS 35 1,4 1,2,3,4,6,7,9,10
ESTUDIO PERSONAL 68,5 2,74 2,3,4,6,7,10
Evaluacién

Descripcion sistema de evaluacion

® 50% - Examen teorico tipo test. 40 preguntas. Para aprobar la nota debera ser al menos un 5 sobre 10.
Consistira en una prueba objetiva con items de eleccién multiple. Cada pregunta tendra cuatro o cinco
respuestas de las que sdélo una de ellas sera la cierta. Cada respuesta exitosa tiene un valor 1 punto y
cada respuesta errénea resto 0,25 puntos. El alumno que suspenda el examen tendra la opcion de
recuperarlo.

® 30% - Realizacién de un trabajo final que consiste en el planteamiento de una sesién psicomotriz en
nifos con un desarrollo psicomotriz atipicos. Se presentara oralmente a partir de formato PowerPoint.
Abrimos la posibilidad de hacerlo individualmente o en pareja.

® 20% - Asistencia a los seminarios practicos y las tareas derivadas de estas. El primer dia de clase
informaremos de las fechas exactas para facilitar la organizacién por parte del alumnado. Se valorara
la participacion, valor critico, propuestas, resolucién de posibles situaciones propuestas y tareas
planteadas en los seminarios.

Para aprobar la asignatura deben aprobarse todas las partes.

Cuando se considere que el estudiante no ha aprobado el examen o no ha realizado el examen la fecha
establecida, o entregado el trabajo final, 0 no ha asistido a los seminarios practicos, se consignara esta
asignatura como "no evaluable".



La evaluacion de los estudiantes de intercambio sera la misma que para el resto de estudiantes propios de la
UAB.

La asignatura contempla un sistema de recuperacion por los alumnos que no hayan superado los contenidos
de esta, con un formato a determinar.

Actividades de evaluacién continuada

Resultados

Horas ECTS de
aprendizaje

Entrega de informes / trabajos escritos 10% O 0 1,7
Evaluacion de tipo practico mediante evaluacion clinica objetiva y estructurada  20% 0,5 0,02 2,3,4,7,

10
Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas: items de eleccion multiple 47% 8 0,32 2,3,6,10
Evaluacion oral mediante pruebas estructuradas 20% O 0 1,7
Explicar el codigo deontologico, explicito o implicito, del ambito del 1% 0 0 5

conocimiento propio

Identificar las implicaciones sociales, econémicas y medioambientales de las 1% 0 0 8
actividades académico-profesionales en el ambito del conocimiento propio

Identificar las principales desigualdades de sexo/ género presentes en la 1% 0 0 9
sociedad
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Software

Las fechas de las clases y examen se publicaran y seran definitivas. Las clases seran por las tardes con
horario a partir de las 17:00 h. La duracion de las clases seran de 2 a 3 horas dependiendo el dia. El primer
dia de clase confirmaremos fechas y aseguraremos que todo el mundo es conocedor, sobre todo de las
clases practicas (obligatorias), para planificar mejor el semestre.

Solo en caso excepcional, por mayor causa, habra modificacion de esta planificacion inicial.



Recomendamos al alumno asistir al maximo de sesiones posibles para facilitar el aprendizaje y la adquisicion
de los objetivos planteados en la asignatura, al igual que facilitar el proceso de evaluacion realizado durante el
transcurso de la asignatura.



