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Objectius

L'assignatura Psicologia Humana s'imparteix a primer curs del Grau de Fisioterapia, dins de I'etapa de

formacio pre-clinica.

L'objectiu general de l'assignatura és proporcionar a I'alumne/a les bases socials de la conducta humana i
coneixements basics entre psicologia i salut que li permetin establir i mantenir una bona relacié amb els
pacients, familiars/cuidadors i altres professionals.

Tots aquests objectius han de contribuir a que I'alumne/a assoleixi un bagatge de competéncies que han de
possibilitar una millor comprensié de la conducta dels usuaris dels sistemes de salut, de la propia conducta i

de la relacio fisioterapeuta-pacient.



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

Competencies

® Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors

democratics.

® Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.
® Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, economic i mediambiental.
® Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oralment com per escrit, amb tots els usuaris del sistema

sanitari, aixi com amb altres professionals.

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,

tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per

escrit.

® Introduir canvis en els métodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar respostes

innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

® Proporcionar una atencio fisioterapéutica eficag i oferir una assisténcia integral als pacients.
® Raonar amb sentit critic.

® Tenir habilitat en les relacions interpersonals.

® Treballar en equip.

® Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge
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. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen l'exercici de la professio.

Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de I'ambit integrant-hi
les dimensions social, econdmica i mediambiental.

Analitzar les desigualtats per ra6 de sexe/génere i els biaixos de génere en I'ambit de coneixement
propi.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Comunicar fent un Us no sexista del llenguatge.

Determinar i explicar els aspectes psicologics de la relacié terapeuta-pacient.

Explicar el codi deontologic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.

Explicar els aspectes psicologics de la relacio fisioterapeuta-pacient.

Explicar els determinants psicologics que afecten I'organisme bioldgic en pacients amb alteracions
psicosomatiques.

Explicar els factors psicologics i socials que influeixen en I'estat de salut/malaltia de I'individu, la familia
i la comunitat.

Explicar els fonaments de la psicologia evolutiva i les bases del desenvolupament psicosocial.
Explicar i aplicar les teories de la comunicacié i de les relacions interpersonals.

Explicar les teories de I'aprenentatge que cal aplicar en I'educacié per a la salut i en el propi procés
d'aprenentatge al llarg de tota la vida.

Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Identificar els problemes psicologics i fisics derivats de la violéncia de genere.

Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.

Identificar les principals desigualtats de sexe/génere presents a la societat.

Identificar les repercussions psiquiques dels traumatismes i malalties fisiques dels pacients.
Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

Ponderar els riscos i les oportunitats de les propostes de millora tant propies com alienes.

Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.

Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.

Proposar noves maneres de mesurar I'éxit o el fracas de la implementacié de propostes o idees
innovadores.

Proposar projectes i accions que estiguin d'acord amb els principis de responsabilitat ética i de respecte
pels drets fonamentals, la diversitat i els valors democratics.

Proposar projectes i accions que incorporin la perspectiva de génere.



26. Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, econdomics i mediambientals.

27. Raonar amb sentit critic.

28. Tenir habilitat en les relacions interpersonals.

29. Treballar en equip.

30. Valorar com els estereotips i els rols de génere incideixen en I'exercici professional.

31. Valorar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o projectes, a
curt o llarg termini, en relacié amb determinades persones o col-lectius.

Continguts

TEORIA

BLOC 1: APRENENTAGE | PERSONALITAT
Tema 1. Aprenentatge: Qué, com, quan...aprenem.
Tema 2. Personalitat

BLOC2: BASES SOCIALS DE LA CONDUCTA
Tema 3. Relacions socials

Tema 4. Conducta agressiva

Tema 5. Actituds

Tema 6. Creences socials i explicacio de la conducta
BLOC 3: PSICOLOGIA | SALUT

Tema 7. Estrés, salut i malaltia

Tema 8. Comportament i salut: Dieta

Tema 9. Exercici fisic i cognicio

Tema 10. Altres habits saludables: Son

Tema 11. Comportament i dolor

Tema 12. La relacio fisioterapeuta-pacient en la practica assistencial
ACTIVITATS VIRTUALS

Activitat 1. Els biaixos del pensament huma

Activitat 2. El poder de les situacions

Activitat 3. Psiconeuroimmunologia

PRACTIQUES (PLABS)
PLAB 1. Ansietat i Estrés: Mesura i maneig
PLAB 2. Aspectes psicologics associats al dolor

PLAB 3. Habilitats comunicatives no verbals



Metodologia
METODOLOGIA

Classes teodriques, practiques de laboratori, activitats virtuals i activitats autonomes (estudi individual,
consultes bibliografiques o documentals, consulta de Campus virtual i de Moodle). El contingut teoric
avaluable incloura la matéria explicada a les classes de teoria i els capitols o parts dels capitols del llibre de
text especiic de l'assignatura [FELDMAN, R. (2021). Understanding Psychology (15th. Ed). New York:
McGraw Hill] que determini el professorat per a cada tema.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la

complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 6 0,24 6, 8,10, 12, 14, 18, 28, 29

TEORIA (TE) 41 1,64 6,8,9, 10, 11,12, 13,15, 18

Tipus: Autdonomes

ESTUDI PERSONAL / LECTURA D'ARTICLES / 96 384 1,2,3,4,56,7,8,9,10, 11,12, 13, 14,
INFORMES D'INTERES / ACTIVITATS 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
D'AUTOAPRENENTATGE 26, 27, 28, 29, 30, 31

Avaluacié

REQUISITS PER APROVAR L'ASSIGNATURA

A efectes avaluatius, l'assignatura es divideix en dos blocs: a) Primera part de teoria que inclou la matéria de
teoria corresponent als temes 1 a 6 i les activitats virtuals 1-2; b) Segona part de teoria + practiques que inclou
la matéria de teoria dels temes 7 a 12, I'activitat virtual 3 i les 3 practiques (PLABS).

Per aprovar I'assignatura cal haver superat amb una nota minima de 5 cadascun dels dos blocs.

Els/les estudiants tindran dues oportunitats per superar cadascun dels blocs: la primera, a les convocatories
d'avaluacions parcials i la segona a la prova de recuperacio.

AVALUACIO CONTINUADA

1. Avaluacions parcials

Durant el curs hi haura dues avaluacions parcials de I'assignatura. Les dates seran les que fixi I'Equip de
coordinacio de la Unitat Docent. Aquestes avaluacions, en cas de ser superades, serviran per eliminar matéria
de la prova de recuperacié. Cada examen donara lloc a una nota independent. Les preguntes tindran un
format d'eleccié multiple amb cinc opcions de resposta i només una opcié valida.

Les preguntes d'examen estaran redactades en catala i castella.



S’aplicara una correccié per descomptar els encerts a I'atzar [Puntuacié corregida= (encerts -(errors/4))] que
sera transformada en una nota que pot variar entre 0i 10.

La primera avaluacio parcial constara de I'examen Primer parcial de teoria, d'entre 40-42 preguntes sobre els
continguts de la Primera part de teoria (temes 1-6, activitats virtuals 1-2).

La segona avaluacio parcial constara de I'examen Segon parcial de teoria + practiques, d'entre 28-30
preguntes sobre els continguts de la Segona part de teoria (temes 7-12 de teoria, activitat virtual 3) i 10-12
preguntes sobre la matéria de practiques (PLABS).

Després de cada avaluacio, els/les alumnes disposaran d'un periode de 24 hores per enviar, a través del
Campus Virtual, comentaris o reclamacions sobre les preguntes, els quals seran analitzats pels professors
abans de publicar la llista provisional de notes i convocar la sessié de revisié d'examens.

2. Participacié a practiques i activitats virtuals

2.1. Participacio activa a classe: Al llarg del semestre, durant les sessions de PLABs es realitzaran 3 activitats
avaluatives (preguntes curtes) amb l'objectiu que els/les estudiants puguin demostrar la seva participacio en el
procés docent de l'assignatura.

2.2. Participacio a les activitats virtuals: Es comptabilitzara el lliurament de les respostes de cadascuna de les
activitats virtuals.

PROVA DE RECUPERACIO

Els/les estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de les avaluacions parcials es podran presentar
a una Prova de recuperacio que es realitzara el dia que fixi 'Equip de coordinacié de la Unitat Docent. La
prova constara de 2 parts: a) Primer parcial de teoria + activitats virtuals 1-2; b) Segon parcial de teoria +
activitat virtual 3 + practiques 1-3. Cada alumne/a només s'haura d'examinar de la part que no hagi superat en
les avaluacions parcials.

Les caracteristiques dels examens aixi com la formula per calcular la nota seran les mateixes que les de les
avaluacions parcials.

Després dels examens, els/les estudiants disposaran d'un periode de 24 hores per enviar a través del Campus
Virtual comentaris o reclamacions sobre les preguntes, els quals seran analitzats pel professorat abans de
publicar la llista provisional de notes. Amb posterioritat, després de publicada la llista, es convocara una sessio
de revisié d'examens.

Els/les estudiants/es que no hagin superat l'assignatura mitjangcant les avaluacions parcials i que el dia de la
Prova de recuperacio no es presentin a I'examen o examens de les parts no superades, seran qualificats/des
com a "NO AVALUABLE".

NOTA FINAL DE L'ASSIGNATURA

Nota final = (((nota Primer parcial) + (nota Segon parcial)/2)*0.85) + ((nota de les preguntes curtes de la part
de practiques + entregues de les activitats virtuals) * 0,15).

Aquesta férmula només s'aplicara en el cas que s'hagi obtingut una nota de 5 en cadascun dels 2 PARCIALS
de l'assignatura.

La Nota final dels/de les estudiants que no hagin superat els dos parcials de I'assignatura després de la Prova
de recuperacio, sera:

1. En el cas que la nota resultant després d'aplicar la formula per calcular la Nota final sigui < 4,7, es
posara aquella nota.

2. En el cas que la nota resultant després d'aplicar la formula per calcular la Nota final sigui > 4,7, la nota
final sera 4,7.



AVALUACIO UNICA

Les persones adscrites a I'AVALUACIO UNICA tindran UNA PROVA D'AVALUACIO al final de curs, coincidint
amb la "PROVA DE RECUPERACIQO" de les persones amb "AVALUACIO CONTINUADA, que tindra les
mateixes caracteristiques i es puntuara igual que el que s'ha descrit a dalt.

Aquesta avaluacio incloura:

(I)- Dues avaluacions PARCIALS (2 examens parcials): (1er PARCIAL + 2on PARCIAL)/2)*0.85

(I- Una "prova de 6-8 preguntes curtes" (molt curtes) que correspondra a les 3 practiques (PLABs). Nota:
("prova de preguntes curtes" + activitats virtuals entregades) * 0.15

La NOTA FINAL sera la suma de les notes (l) + (II).

PROVA DE RECUPERACIO PER LES PERSONES AMB "AVALUACIO UNICA"

La PROVA DE RECUPERACIO per les persones que s'acullen a 'AVALUACIO UNICA consistira en un

examen de preguntes curtes, 1 pregunta per a cada tema de teoria i 1 pregunta de cada practica (total 15
preguntes curtes).

Activitats d'avaluacié continuada

Resultats

d'aprenentatge

Avaluacié i participacié en activitats virtuals i practiques 15% 1 0,04 1,6,7,9,10, 11, 12,
13, 14, 15, 24, 26, 27,
28,29

Practiques i activitats vinculades: Avaluacions escrites mitjangant 35% 2 0,08 3,5,6,8,9, 10, 11,

proves objectives: items de seleccié: items d'eleccid multiple 12,14, 17, 25, 26, 27,
28, 29, 30, 31

Teoria i activitats vinculades: Avaluacions escrites mitjangant proves 50% 4 0,16 2,4,6,8,9, 10, 11,

objectives: items de seleccié: items d'eleccié multiple 12,13, 15, 16, 18, 19,

20, 21, 22, 23, 26, 27
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