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Prerequisits

No hi ha prerequisits per a aquesta assignatura.

Objectius

Aquesta assignatura de tercer curs es complementa amb la de "Educacié Corporal i Psicomotriu en els
centres d'Educacio Infantil Il " de 4rt curs, i es pot aprofundir amb la de " Joc i moviment en Educacio Infantil”
de 4rt curs.

Objectius:
- Coneéixer les principals bases tedriques de I'educacié corporal a l'etapa d'educacié infantil.

- Prendre consciéncia progressivament de les propies accions i decisions a través de la vivéncia de
I'experimentacio, les emocions i la comunicacio corporal.

- Reflexionar i anar construint un sistema d'actituds que com a educador/a s'ajusti a les necessitats dels
infants en el marc de I'educacio corporal.

- Estudiar i analitzar les condicions més basiques per a I'educacio corporal dels 0 als 6 anys.

- Valorar el propi cos i el de l'infant com a mitja d'aprenentatge, expressio, comunicacio i creixement personal.


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

- Reflexionar sobre el paper de I'educacié corporal en el marc general de I'escola.

Competencies

® Actuar en l'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, econdmic i mediambiental.

® Promoure i facilitar els aprenentatges en la primera infancia, des d'una perspectiva globalitzadora i
integradora de les diferents dimensions cognitiva, emocional, psicomotora i volitiva.

® Promoure l'autonomia i la singularitat de cada estudiant com a factors d'educacié de les emocions, els
sentiments i els valors en la primera infancia.

® Reflexionar sobre les practiques d'aula per innovar i millorar la tasca docent.

® Saber utilitzar el joc com a recurs didactic, aixi com dissenyar activitats d'aprenentatge basades en
principis ludics.

® Treballar en equips i amb equips (del mateix ambit o interdisciplinar).

Resultats d'aprenentatge

1. Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de 1?ambit integrant-hi
les dimensions social, economica i mediambiental.

2. Estar capacitats per a promoure I'autonomia i la singularitat de cada infant, a partir de I'educaci6 visual i

plastica, com a factors d'educacié de les emocions, els sentiments i els valors en la primera infancia.

Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.

Realitzar treballs en equip a través de sessions de treball corporal.

5. Reconeixer la identitat de I'etapa i les seves caracteristiques cognitives, psicomotores, comunicatives,
socials i afectives.

6. Reflexionar a partir de I'observacio sobre les practiques d'aula per innovar i millorar la tasca docent.

7. Ultilitzar el joc com a recurs didactic, aixi com dissenyar activitats d'aprenentatge basades en principis
ludics.

> ow

Continguts

Continguts:

1. Bases tedriques de I'educacié corporal
- Per qué Educacio corporal a I'Educacié Infantil.
- De quin concepte de cos parlem?
- El cos com a eina d'aprenentatge i comunicacio.
- El lloc del cos a I'escola.

2. Elements essencials en el desenvolupament de l'infant de 0 a 6 anys
- Dimensié neurobiologica i cultural.
- Evolucié 0-6.
- Sensacions i percepcions.
- To muscular i dialeg tonic.

- Comunicacié, expressio i emocions.



- Joc.
3. Condicions basiques per I'educacio del cos dels 0-6 anys
- Del cos de qui parlem?: infant i adult.
- Actituds del/a mestre/a.
- Formacio corporal del/a mestre/a.
- Curriculum a I'Educaci6 Infantil.
4. Didactica de I'educacié Psicomotriu a 'Educacio Infantil
- Caracteristiques del treball corporal a I'Educacioé Infantil.

- Metodologia.

Metodologia

El/a protagonista en el procés d'ensenyament aprenentatge és la/l'estudiant i sota aquesta premissa s'ha
planificat la metodologia de I'assignatura.

Maijoritariament s'utilitzaran dinamiques que comengant per I'exposicio conceptual i de bases tedriques amb
tot el grup classe, es passa a analitzar i debatre la seva aplicacié a I'Educacié Infantil en seminaris i sessions
practiques amb grups reduits (1/3 part del gran grup).

Les activitats formatives que tenen lloc en aquesta assignatura poden ser dirigides, supervisades i autbnomes:

® Les activitats dirigides estan conduides principalment pel professor/a i es realitzen en els espais de la
Facultat. Poden ser o classes amb tot el gran grup, o seminaris i sessions de practica corporal en grup
reduit. Les classes amb tot el grup es basen en exposicions per part del professorat dels continguts i
questions basiques del temari. Els seminaris i sessions practiques son espais de treball per a
aprofundir, analitzar, contrastar, debatre, viure, reflexionar i avaluar els continguts de l'assignatura. En
els seminaris es fa mitjangant activitats com: I'estudi de casos, videos, analisis de material,
dinamiques de grup, resolucié de problemes, propia experiéncia, discussié-debats, etc. En les
sessions practiques es realitza a través de la propia vivencia corporal i la formacio i reflexié que
aquesta comporta. Els seminaris i sessions practiques son d'assisténcia obligatoria i els estudiants
s'adscriuran a un dels tres grups programats.

® Les activitats supervisades pel professor/afora de I'aula inclouen el conjunt de tutories individuals i
grupals, fisiques i virtuals, que han de servir per acompanyar a l'estudiant en el seu procés
d'aprenentatge orientant tasques, resolent dificultats i supervisant el seguiment de les seves evidéncies
d'aprenentatge.

® Eltreball autonom és el que realitza I'estudiant de forma independent per desenvolupar les
competéncies i assolir els objectius de I'assignatura.

NOTA: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacioé per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacié
de l'assignatura/modul.



Activitats formatives

Resultats
d'aprenentatge

Hores ECTS

Tipus: Dirigides

Magistral en gran grup 12 0,48 56
Seminaris i sessions de Practica;Laboratori en grup reduit (1/3 part del gran 18 0,72 2,4,5,6,7
grup)

Tipus: Supervisades

Tutoria i acompanyament 20 0,8 2,4,5

Tipus: Autdonomes

Treball autonom 50 2 2,4,5,6,7

Avaluacié

L'avaluacio per a superar l'assignatura sera continuada, formativa i compartida i sera condicié indispensable
per aprovar l'assisténcia minima a un 80% de les sessions de seminari i practica-gimnas, independentment de
les causes que puguin causar les faltes d'assisténcia (els justificants que es presentin en cas d'abséncia
serviran unicament per explicar I'abséncia, en cap cas seran un eximent de la presencialitat ).

Igualment és altament aconsellable assistir a totes les sessions en gran grup per la relacié que s'estableix
entre la teoria i la practica. L'assisténcia i participacio a les sessions practiques/gimnas sén també obligatories.

Es considerara NP (No presentat) aquell alumne que no hagi lliurat o participat en cap activitat d'avaluacié.

Per poder superar l'assignatura s'han d'aprovar cadascun dels 3 blocs d'activitats d'avaluacié de qué consta
l'assignatura. A més a més per poder aprovar aquesta assignatura és imprescindible que I'estudiant mostri una
actitud compatible amb la professié docent: respecte, participacio, cooperacio, responsabilitat, empatia,
escolta activa, puntualitat i us del mobil i ordinador portatil adequat.

També és imprescindible que I'estudiant demostri que és responsable i rigords en el treball autonom,
participant de forma activa a les classes, mostrant pensament critic i unes conductes que afavoreixen un
entorn amable i positiu, democratic i on es respecten les diferéncies de génere, cultura, etc.

-Sessions practiques: cal venir al gimnas vestits/es amb roba esportiva que permeti executar totes lesactivitats
proposades i mostrar una predisposicio i participacio activa.

S'ha de tractar amb cura i respecte tot el material del gimnas i de l'aula deixant-lo en perfecte estat i ordenat
després del seu Us.

Si es genera algun rebuig, cada grup és el responsable de portar-lo directament als contenidors de I'exterior
just a I'acabar la classe. Si no es compleixen alguns d'aquests requisits actitudinals, la nota de l'assignatura
sera un 3.

Alhora cal que I'estudiant mostri una bona competéncia comunicativa general, tant oralment com per escrit, un
bon domini de la llengua o les llenglies vehiculars que consten a la guia docent, a més de ser capag
d'expressar-se amb fluidesa i correccié.

® Data de les activitats avaluables:

Bloc 1:



-Evolucié 0-6 ( treball grupal):

Grup 61: 07/10/23

Grup 62: 05/10/23

-Sensacions i percepcions (treball individual):
Grup 61: 04/11/23

Grup 62: 09/11/23

-To muscular (treball individual):

Grup 61: 23/11/23

Grup 62: 18/11/23

Bloc 2:

-Exposicions grupals seqiiéncia d'aprenentatge:
Grup 61: 02/12/23 i 09/12/23

Grup 62:14/12/23 i 21/12/23

Bloc 3:

- Projecte reflexiu creatiu (treball individual):
Grup 61: 09/01/24

Grup 62: 07/01/24

-Aquesta assignatura contempla I'opcié d'avaluacio unica. Igual que a I'avaluacié continuada sera condicio
indispensable per aprovarl'assignatura I'assisténcia minima a un 80% de les sessions de seminari i
practica-gimnas, independentment de les causes que puguin causar les faltes d'assisténcia (els justificants
que es presentin en cas d'abséncia serviran Unicament per explicar I'abséncia, en cap cas seran un eximent
de la presencialitat ).

® Data i activitats avaluables per a I'avaluacié Unica:
Les activitats d'avaluaci6 unica que la/l'estudiant ha de presentar sén:
- "Evolucié 0-6" (30%).
-Prova presencial teodrica-practica sobre "Sensacions i percepcions i to muscular”" (40%)

- Prova presencial oral teorica reflexiva (amb suport digital) sobre I'evolucié de la resposta a "Que és pera tu
un infant i per a qué li serveix el seu cos?" i les lectures obligatories. (30%):

Grup 61: 12/01/24
Grup 62: 10/01/24
-RECUPERACIONS: Grup 62: 07/02/24 Grup 61: 09/02/24 tant per a I'avaluacié continuada com per a I'iinica.

Els estudiants que durant el curs hagin assistit i fet un seguiment adequat de I'assignatura i tot i aixi els quedi
algun aspecte no assolit, excepcionalment, se'ls pot donar I'oportunitat de poder superar la matéria, realitzant
un treball autobnom addicional o refent alguna de les activitats lliurades o realitzades. S'haura d'estudiar cada
cas en funci6 de la situacié de cada estudiant.



Les qualificacions de cada una de les evidéncies avaluatives es comunicaran en un periode nosuperior a 20
dies habils seglents al seu lliurament seguents al seu lliurament. L'estudiant que vulgui revisar la nota, haura
de fer-ho en els 15 dies posteriors a la seva comunicacié en I'horari de tutories que el professorat té establert

per aquesta assignatura i que es consigna en el programa de la mateixa.

Es considerara "No presentat" (NP) aquell alumne/a que no hagi llurat o participat en cap activitat avaluable.

Les lectures setmanals s'avaluaran dins el projecte reflexiu creatiu.

Tot i que hi ha activitats a realitzar en grup les qualificacions seran individuals, de manera que no
necessariament tots els membres del grup han de ser avaluats amb la mateixa qualificacio.

Per aprovar aquesta assignatura, cal que I'estudiant mostri, en les activitats que si li proposin, una bona
competéncia comunicativa general, tant oralment com per escrit,i un bon domini de la llengua o les llengiies

vehiculars que consten en la guia docent.

La copia i el plagi sén robatoris intel-lectuals i, per tant, constitueixen un delicte que sera sancionat amb un
zero en tota I'assignatura. En el cas de copia entre dos alumnes, si no es pot saber qui ha copiat de qui,
s'aplicara la sanci6 a tots dos. Volem recordar que es considera "copia" un treball que reprodueix tot o gran
part del treball d'un/a altre/a company/a. "Plagi" és el fet de presentar tot o part d'un text d'un autor com a
propi, és a dir, sense citar-ne les fonts, sigui publicat en paper o en forma digital a Internet. Veure

documentacié de la UAB sobre el plagi a:

http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert/unit_20/sot_2_01.html

Abans de lliurar una evidéncia d'aprenentatge, cal comprovar que s'ha escrit correctament les fonts, notes,
citacions textuals i referéncies bibliografiques seguint la normativa de la UAB:

http://wuster.uab.es/web_argumenta_obert/unit_20/sot_2_03.html

Totes les activitats avaluables estaran sotmeses a criteris formals, entre ells ortografia, redactat i presentacio.
El professorat podra suspendre o baixar la nota de I'activitat que consideri que no reuneix uns minims

académics en els aspectes esmentats.

Es recomanable consultar el document: "Criteris i pautes generals d'avaluacié de la Facultat de Ciéncies de

I'Educacid" aprovat per la COA a 28 de maig de 2015.

www.uab.cat/web/informacio-academica/avaluacio/normativa-1292571269103.html

Activitats d'avaluacioé continuada

Hores

ECTS

Resultats
d'aprenentatge

Bloc 1: Activitats de suport al marc tedric-practic grupal: evolucié 10% O 0 2,4,5,6,7
0-6(GROUP)
Bloc 1: Activitats de suport al marc tedric-practic individuals: sensacions i 15 0 0 2,5,6,7
percepcions (INDIVIDUAL) %
Bloc 1: Activitats de suport al marc-teoric: to muscular (INDIVIDUAL) 15 0 0 2,5,6,7

%
Bloc 2: Comunicacio en grup d'una activitat o sequéncia d'aprenentatge 20% O 0 1,2,3,4,57
(GRUPAL)
Bloc 3: Projecte reflexiu creatiu (INDIVIDUAL) 30 0 0 2,5,6,7



%

Lectures obligatories 10% O 0 5
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Martinez, L., Rota, J. i Anton. (2017). Psicomotricitat, Escola i curriculum. Barcelona: Octaedro.
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® Enllagos web i xarxes socials:
Forum Europeu de Psicomotricitat:

http://psychomot.org/

FAPee (Federacidéd'Associacions de Psicomotricistes de I'Estat Espanyol):

http://www.fapee.net/

Revista Psicomotricitat.com

http://www.lapsicomotricidad.com/

Grup de Recerca en Educacio Psicomotriu (2014-SGR-1662):
Twitter: @GREP_UAB
Facebook: Grup de Recerca Educacio Psicomotiru UAB

Web: http://grupsderecerca.uab.cat/grepuab/ca

Canal de Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCFZoyYPOZBTalaLxxH50gsA



http://psychomot.org/
http://psychomot.org/
http://www.fapee.net/
http://www.fapee.net/
http://www.lapsicomotricidad.com/
http://grupsderecerca.uab.cat/grepuab/ca
https://www.youtube.com/channel/UCFZoyYPOZBTaIaLxxH5OqsA

Programari

Aquesta assignatura no requereix de cap programari especific.



