UNRB

Universitat Autbnoma
de Barcelona

Titulacion

2500891 Enfermeria

Metodologia Cientifica y Bioestadistica

Caodigo: 106104
Créditos ECTS: 6

2023/2024

Tipo Curso Semestre

FB 1 2

Contacto

Nombre: Maria Feijoo Cid

Correo electronico: maria.feijjoo@uab.cat

Idiomas de los grupos

Puede consutarlo a través de este enlace. Para consultar el idioma necesitara introducir el CODIGO de la
asignatura. Tenga en cuenta que la informacion es provisional hasta el 30 de noviembre del 2023.

Equipo docente

Sandra Cabrera Jaime
Pablo Rodriguez Coll
Albert Navarro

Rosa Garcia Sierra

Prerrequisitos

Ninguno

Objetivos y contextualizacion

Esta asignatura contiene la formacion basica en metodologia cientifica y bioestadistica de la titulacion. Los

profesionales de enfermeria, cuando ejercen su profesion, se enfrentan a un conjunto de

situaciones-problemas que ponen a prueba sus capacidades (seleccion de informacion, organizacion del
razonamiento, distincion entre lo fundamental y lo accesorio, interpretacion estadistica de los problemas de

salud, etc.).

La finalidad es estructurar un pensamiento critico y reflexivo que permita la lectura critica de la investigaciénen

ciencias de la salud y el analisis de los problemas de salud utilizando la estadistica para promover unapractica

enfermera de excelencia.

La asignatura plantea los conocimientos y habilidades fundamentales a aplicar en la realizacion del trabajo de

finalizaciéon de grado



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y con respeto por los derechos y deberes fundamentales, la

diversidad y los valores democraticos.

® Basar las intervenciones enfermeras en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.
® Demostrar que conoce los sistemas de informacién sanitaria.
® Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro

de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

® Utilizar la metodologia cientifica en sus intervenciones.

Resultados de aprendizaje

. Analizar criticamente los principios y valores que rigen el ejercicio de la profesion enfermera.

2. Analizar las dificultades, los prejuicios y las discriminaciones, a corto o largo plazo, en relaciéon con
determinadas personas o colectivos.

3. Demostrar habilidades en la busqueda bibliografica.

4. Describir las caracteristicas de los principales sistemas de informacion.

5. Describir los conceptos de ciencia, investigacion cientifica y método cientifico.

6. Explicar los principios éticos implicados en la investigacion enfermera.

7. Formular preguntas de investigacion en base a la evidencia cientifica.

8. Identificar elementos propios del proceso de investigacion.

9. Identificar la necesidad de investigar y utilizar la evidencia cientifica en los cuidados.

10. Identificar los diferentes métodos de investigacion en ciencias de la salud.

11. Interpretar datos estadisticos y cualitativos y sus posibles repercusiones en la practica clinica.

12. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

Contenido

A continuacién se realiza una breve descripcion de la asignatura:
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@
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10.

11.
12.
13.
14.

Bases del conocimiento cientifico: Fuentes y tipo del conocimiento humano. El método cientifico.
Caracteristicas y limitaciones del método cientifico.

Metodologias cuantitativa y cualitativa: Introduccién y diferencias entre ambas.

Proceso de investigacion: Relaciones entre el método cientifico, el proceso de investigaciéon y un
articulo cientifico.

Problemas de investigacion y formulacion de hipétesis.

Revisién y busqueda bibliografica.

Disefio de estudios.

Muestra y Poblacién.

Métodos de recogida de datos.

Evaluacion de los articulos cientificos: Validez interna y validez externa. Enfermeria basada en la
evidencia.

Conceptos generales de estadistica: terminologia basica de la investigacion y de la estadistica.
Principios de la medida.

Recogida, tabulacién y presentacion grafica de resultados.

Principios basicos de la estadistica descriptiva inferencial.

Manejo de ficheros de datos estadisticos.

Presentacion e interpretacion de resultados en articulos cientificos.



Metodologia

Las diferentes metodologias de aprendizaje vertebran la consecucién tanto de los contenidos tedricos como
de las habilidades correspondientes a un pensamiento reflexivo-critico en la resolucion de problemas
enfermeros basados en el método cientifico. En las siguientes lineas se realiza una breve descripcion de cada
metodologia docente

En la teoria se impartiran los contenidos tedricos necesarios del bloque de conocimientos de metodologia
cientifica y del bloque de bioestadistica.

En los seminarios (SEM) los y las estudiantes trabajaran en pequefos grupos. Esta tipologia docente
pertenece al bloque de metodologia cientifica. Se iniciaran en la lectura critica y reflexiva de articulos
originales del ambito enfermero y/o de las ciencias de la salud. A modo de ejemplo mirar Impacto en la salud
del programa de intervencion comunitaria «Educacion para la salud en la adolescenciax». Estos seminarios
ayudaran a identificar y discutir sobre ejemplos reales (articulos originales/cientificos) los contenidos tedricos
realizados previamente. Los articulos originales reflejan los resultados de algunas de las intervenciones
enfermeras. La lectura critica de los mismos orienta la toma de decisiones enfermera basada en el método
cientifico.

Las Practicas de laboratorio (PLab) pertenecen a los dos bloques: 14h a bioestadistica y 3h a metodologia
cientifica. En las practicas pertenecientes al bloque de bioestadistica se analizaran datos cuantitativos con un
software de analisis cuantitativo; en las practicas pertenecientes a metodologia cientifica se realizaran
busquedas de informacion en bases de datos cientificas previa planificacion de la busqueda. El analisis de los
datos cuantitativos servira para realizar el trabajo integrado. El trabajo integrado pretende ser un trabajo que
aglutine conocimientos y habilidades de ambos bloques.

En las practicas de aula (PAUL) se realizara el trabajo integrado en alguno de los formatos de difusién de la
investigacion. En las PAUL se guiara la escritura y desarrollo de cada una de las partes correspondientes del
trabajo: introduccion, material y métodos; resultados, conclusiones e implicaciones para la practica. El
problema de investigacion ya estara previamente definido desde la coordinacién de la asignatura y sera el
mismo para todo primero. En las PAUL se trabajara en los mismos grupos pequefios conformados
previamente en los seminarios.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICAS DE AULA 8 0,32 1,2,3,6,7,8,9,11,12
PRACTICAS DE LABORATORIO 17 0,68 3,4,7,12
SEMINARIOS 12 0,48 1,2,5,6,7,8,10,9, 12
TEORIA 28 1,12 1,2,5,4,6,7,8,10,9, 11,12

Tipo: Supervisadas

TUTORIAS 1 0,04 1,6,7,8,10,9, 11,12

Tipo: Auténomas




Estudio personal 76 3,04 3,5,4,7,8,10,9, 11

Evaluacién

EVALUACION CONTINUADA

La asignatura se presenta en dos bloques de evaluacion: metodologia cientifica (MET) y bioestadistica (BIO)
con diferentes actividades de evaluacion. Todas las actividades de evaluacion son de realizacidon obligatoria,
en caso de no presentarse se calificara como No Evaluable (NA) y se cuantificara como cero (0).

La calificacion de cada bloque de conocimiento de la asignatura (metodologia cientifica y bioestadistica) es la
media ponderada de las diferentes actividades de evaluacion de cada bloque. Para aprobar la asignatura es
necesario obtener un minimo de 5,0 en la nota final. Cuando se suspenda la evaluacion continuada, el
estudiante puede presentarse a la recuperacion. Hay que tener en cuenta que, segun normativa general, para
participar en el examen final de recuperacién el alumnado debe haber sido previamente evaluado en un
conjunto de actividades cuyo peso equivalga a un minimo de dos terceras partes de la calificacion total de la
asignatura. Esta prueba de recuperacion incluira todo el temario del blog de conocimientos suspendido.

Las actividades de evaluacion de cada bloque estan descritas en la mesa. A partir de estas seis actividades
evaluativas se generan dos notas, una por cada bloque de la asignatura. La evaluacion de la asignatura se
desglosa de la siguiente forma:

(AV1) Prueba objetiva: Examen final de metodologia cientifica: 25%. Esta prueba sera un examen tipo
test sobre contenidos tedricos, busquedas de informacién en bases de datos cientificas y preguntas
sobre el resumen de un articulo original.

(AV2) Evaluacion oral: pruebas estructuradas (metodologia cientifica: 10%. Esta prueba consiste en un
trabajo grupal que incluye ladefensa oral y entrega de un trabajo de la lectura critica de un articulo
original.

(AV3) Entrega de trabajos: Trabajo integrado (metodologia cientifica): 15%

(AV4) Prueba objetiva: examen parcial de bioestadistica: 5%

(AV5) Prueba objetiva: examen final de bioestadistica: 30%

(AV6) Entrega de trabajos: Trabajo integrado (bioestadistica): 15%

A partir de estas seis actividades evaluativas se generan dos notas, una para cada bloque de la
asignatura; nota de metodologia cientifica (NotaMET) y nota de bioestadistica (NotaBIO).

A partir de estas seis actividades evaluativas se generan dos notas, una para cada bloque de la asignatura;
nota de metodologia cientifica (NotaMET) y nota de bioestadistica (NotaBIO).

NotaMET: nota de Metodologia cientifica a partir de AV1, AV2 y AV3.

Para poder obtener esta nota se debe cumplir que: Av1 sea igual o superior a 4 y AV2 sea igual o
superior a 4,0 y AV3 sea igual o superior a 4,0. Si AV1 <4,0 0 AV2 <4,0 0 AV3 < 4,0 el alumno/a debera
ir al examen de recuperacion del bloque de Metodologia cientifica donde obtendra la nota de
recuperacion de ese bloque (NotaMETRec ). NotaMETRec recupera el 100% del bloque de Metodologia
cientifica, significa que la nota final de este bloque sera NotaMETRec para aquellos alumnos que hayan
ido a recuperacion, sin promediarse en ningun caso con AV1, AV2 o AV3.

NotaBIlO: nota de Bioestadistica a partir de AV4, AV5 y AV6.

Para poder obtener esta nota debe cumplirse que: AV5 sea igual o superior a 4,0 y AV6 sea igual o
superior a 4,0. Si AV5 < 4,0 0 AV6 < 4,0 el alumno/a debera ir al examen de recuperacion del blog de
Bioestadistica donde obtendra la nota de recuperacion de ese bloque (NotaBIORec). NotaBIORec
recupera el 100% del blogde Bioestadistica, significa que la nota final de este blog sera NotaBIORec
para aquellos/as alumnos/as que hayan ido a recuperacion, sin promediarse en ningun caso con AV4,
AV5 o AV6.

LA nota final de la asignatura (NotaFINAL) sera la media de NotaMET y NotaBIO. Para aprobar la asignatura
es necesario obtener un minimo de 5,0 en la nota final, de lo contrario se ira a recuperacién del bloque
suspendido.



a) Si NotaMET igual o superior a 4,0 y NotaBIO igual o superior a 4,0 la NotaFINAL sera la media de
NotaMET y NotaBIO.

b) Si NotaMET igual o superior a 4,0; NotaBIO < 4,0 y NotaBIORec igual o superior a 4,0 la NotaFINAL
sera la media de NotaMET y NotaBIORec.

c) Si NotaMET < 4,0, NotaMETRec igual o superior a 4,0 y NotaBIO igual o superior a 4,0 la nota final
sera la media de NotaMETRec y NotaBIO.

d) Si NotaMET < 4,0; NotaMETReco igual o superior a 4,0; NotaBIO < 4,0 y NotaBIORec igual o superior
a 4,0 la nota final sera la media de NotaMETRec y NotaBIORec.

e) Si NotaMETRec < 4,0 o NotaBIORec < 4,0; la nota final sera la media del caso b), c) o d), segun
corresponda, siempre que esta media sea inferior a 5, o se fijara en 4.3 si fuese mayor a 5.

Definicion de NO EVALUABLE (NA): En cada bloque de conocimientos, se entendera por No Evaluable (NA)
aquella situacion en la que el estudiante NO se presente al 50% o mas de las actividades de evaluacion.
Asimismo, tener un NA en uno de los bloques de la asignatura, supondra un NA en todo el conjunto de la
asignatura.

Revision Pruebas: tienen derecho a revision de las pruebas de evaluacion todos los y las estudiantes previa
cita con el profesorado correspondiente. La revision consistira en una tutoria individual ondas hara el feedback
en relacién a su evaluacion.

El tratamiento de casos particulares se realizara a partir de un comité docente (formado por el coordinador de
la asignatura, y 2 de los profesores de la misma, 1 de cada departamento implicado) donde se evaluara la
situacion particular de cada estudiante y se tomaran las decisiones mas adecuadas

EVALUACION UNICA:

El estudiantado que se quiera afadir a la evaluacién Unica debera hacerlo siguiendo los plazos establecidos
por gestion académica. El mismo dia de evaluacién uUnica se evaluara de toda la asignatura con sus
correspondientes actividades de evaluacion.La asignatura se presenta en dos bloques de evaluacion:
metodologia cientifica (MET) y bioestadistica (BIO) con diferentes actividades de evaluacion. Las pruebas
evaluativas son las siguientes:

1. Bloque de metodologia cientifica®¥(50%): Dos Examenes tipo test (ExXIMETAY (25%) y Ex2METAY
(25%)). El examen 1 consistira en preguntas asociadas al contenido tedrico y preguntas asociadas a la
busqueda de informacién en bases de datos cientificas. El examen 2 consistira en preguntas tipo test
asociadas a la lectura critica de un articulo original. Este articulo original se pondra a disposicion del
estudiantado via Moodle y debera llevarse impreso el dia de la evaluaciéon. A modo de ejemplo mirar
Impacto en la salud del programa de intervenciéncomunitaria «Educacion para la salud en la
adolescencia»

2. Blogue de BioestadisticaAU: se evaluara con un Examen tipo test (ExBIOAU). El examen consistira en
preguntas asociadas a contenido tedrico, al analisis de datos con software informatico y calculo
estadistico. Asimismo se haran preguntas sobre el articulo original que debe llevarse impreso.

A partir de estas tres actividades evaluativas se generan dos notas, una para cada bloque de la asignatura;
nota de metodologia cientifica (NotaMETAU) y nota de bioestadistica (NotaBIOAU). LA nota final de la

asignatura (NotaFINALAU) sera la media de NotaMETAY y NotaBIOAY. Para aprobar la asignatura es
necesario obtener un minimo de 5,0 en la nota final. El calculo de la nota final de la asignatura se hara de la
siguiente forma:

NotaMETAY: nota de Metodologia cientifica evaluacién Unica (a partir de los 2 examenes tipo test
Ex1METAY y ExX2METAY).

Para poder obtener esta nota se debe cumplir que: Ex1ME igual o superior a 4,0 y ExX2ME igual o
superior a 4,0; si no se llega al 4,0 en cada uno de los examenes de metodologia cientifica no se podra

TAU TAU



promediar con el otro bloque de conocimientos y se suspendera asignatura debiendo ir a recuperacion.

NotaBIOAY: nota de Bioestadistica evaluacion unica (a partir 1 examen tipo test (ExBIOAU).

Para poder obtener esta nota se debe cumplir que: ExBIO igual o superior a 4,0; si no se llega al 4,0 no
podra promediarse con el otro bloque de conocimientos y se suspendera debiendo ir a recuperacion.

La recuperacion de la evaluacién uUnica se realiza el mismo dia que la recuperacioén de la evaluacién continua.

Enla

recuperacion el estudiantado se evalta del bloque suspendido en el caso de bioestadistica y/o del

examen/s suspendido/s a metodologia cientifica. El nUmero de examenes y estructura seran los mismos que
los de evaluacion unica del bloque suspendido pero se propondra otro articulo original a llevar impreso.

El calculo de la nota final de la asignatura sigue los mismos criterios: se debe obtener un minimo de 4 en cada
examen para poder promediar, asi como se debe obtener un minimo de 4 en cada bloque de conocimiento
por poder promediar. Para aprobar la asignatura durante la recuperacion es necesario obtener un minimo de
5,0 en la nota final.

La revision de la calificacion final (incluyendo la de la reuperacion) sigue el mismo procedimiento que para la
evaluacion continua

Actividades de evaluacién continuada

Resultados de

Titulo Peso Horas o
aprendizaje
Evaluaciones escritas mediante pruebas objetivas (1 prova parcial de 25% 2 0,08 2,3,54,6,7,8,
metodologia cientifica) 10,9, 11,12
Evaluaciones escritas mediante pruebas objetivas (2 pruebas parciales 35% 2 0,08 2,7,11,12

de bioestadistica)

Evaluacion mediante entrega de trabajos escritos (Trabajo Integrado) 30% 2 0,08 1,2,3,56,7,8,
9, 11,12
Evaluacion oral: pruebas estructuradas (metodologia cientifica) 10% 2 0,08
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Software

El programa estadistico Jamovi se utiliza en las practicas de laboratorio de bioestadistica.



