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Cap

Objectius

La finalitat de les cures que ofereixen les infermeres és promocionar la salut i potenciar I'autocura de cada
persona, i de les que formen la unitat de convivencia i la comunitat. Amb aquest marc de referéncia, aquesta

assignatura pretén que els estudiante

s siguin capagos de:

- Seleccionar els marcs teorics d'educacio per a la salut pertinents per fomentar que les persones i grups

s'autocuidin.

- Planificar programes d'educacio per a la salut tot seleccionant la metodologia pertinent segons cada
situacid/problema que es presenti i I'efectivitat demostrada.



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

- Aprendre el rol de la infermera per determinar les necessitats educatives y facilitar los processos
d'aprenentatge de les persones de totes les edats, en qualsevol etapa de la vida i situacié de salut que
estrobin per autocuidar-se.

- Promoure la igualtat de génere i donar poder a totes les dones i nenes en I'accés i oportunitat als programes
d'Educacio per a la salut.

Aquesta assignatura ofereix las bases tedriques necessaries, per tal de poder determinar les diferents
necessitats educatives de la comunitat.

Els coneixements i metodologia d'aquesta assignatura es relacionen amb les altres assignatures del Grau en
Infermeria dels cursos superiors relacionades amb el tenir cura al llarg de la vida de les persones i en diferents
situacions de salut.

Competencies

® Actuar amb responsabilitat etica i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

® Actuar en lambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.

® Actuar en lambit de coneixement propi valorant limpacte social, econdmic i mediambiental.

® Basar les intervencions infermeres en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

Dissenyar sistemes de cures dirigits a persones, families o grups, avaluar-ne l'impacte i establir-hi les

modificacions oportunes.

Fomentar estils de vida saludables, I'autocura, donant suport al manteniment de conductes preventives

i terapéutiques.

Introduir canvis en els métodes i els processos de lambit de coneixement per donar respostes

innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Promoure i respectar el dret de participacio, informacio, autonomia i el consentiment informat, en la

presa de decisions de les persones ateses, d'acord amb la manera com viuen el seu procés de

salut-malaltia.

Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que

parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en

libres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de

I'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

® Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

Resultats d'aprenentatge

Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud critica i reflexiva.

Analitzar criticament els principis i valors que regeixen I'exercici de la professio infermera.

Analitzar la importancia de la participacié en I'educacié per a la salut.

Analitzar les desigualtats de génere, aixi com els factors que les sustenten, des dels diferents sistemes:

el sistema familiar, el de parentiu, I'econdmic, el politic, el simbolisme i els sistemes educatius.

Analitzar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions, a curt o llarg termini, en relacié amb

determinades persones o col-lectius.

Aplicar I'evidéncia cientifica en la planificacio i el desenvolupament de les cures infermeres.

Avaluar les intervencions educatives orientades al foment d'estils de vida saludables i a I'autocura.

Dissenyar estratégies d'educacio per a la salut en persones, families i grups.

Dissenyar estratégies de promocié de la salut i prevencié de la malaltia dirigides a la persona, grup o

comunitat tenint en compte els seus recursos, habits, creences i valors.

10. Identificar estils de vida saludables i conductes preventives i terapéutiques en la persona, grup o
comunitat.

11. Identificar estratégies per prevenir la violéncia de génere.
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12. Identificar la intersecci6 entre la desigualtat de génere amb altres eixos de desigualtat (edat, classe,
origen, racialitzacio, étnia, sexualitat i identitat/expressio de genere, diversitat funcional, etc.

13. Identificar les habilitats i estrategies efectives de les intervencions orientades a la promocié i prevencio
de la malaltia tenint en compte els recursos, els valors i les creences de les persones, families o grups.

14. Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, econdmics i mediambientals.

15. Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

16. Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexio sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

Continguts
Els continguts es desenvoluparan en 7 blocs tematics.

| Promocié de la salut

Carta de Jakarta o Carta d'Otawa

Il Adheréencia al tractament

Factors que influeixen en I'Aprenentatge de caire bioldgic, Psicologic, social i cultural.

El paper dels Coneixements, de les emocions, de les Actituds, de les Habilitats, del context social i
institucional al procesos d'aprenentatge per autocuidar-se.

Il Projecte educatiu i valoracié de necessitats educatives

® Prioritzacié de problemes.

® Definicié i Consens d'Objectius segons el context i la cultura.

® L'organitzacié dels Continguts.

® Metodes d'educacié. Metodes d'educacié Directes: la xerrada, I'entrevista i el grup.Métodes d'educaciéd
indirectes: mitjans visuals, sonors, mixtes.

® Recursos. Temps. Actuacio.

® Avaluacié del del Procés, del programa, dels resultats, de la satisfaccio i de la participacié.

IV Models de salut

V Cuidado emocional del paciente

VI Aprenentatge i servei

VIl Educacio6 sexual

VIl L'edadismo i la seva afectacion en la cura de les persones gran

Metodologia

S'aplica una metodologia centrada en I'estudiant que és actiu en el seu procés d'aprenentatge. El Professorat
proposara diferents activitats d'ensenyament i aprenentatge, considerant la combinacié diverses metodologies:
teodriques, seminaris, tutories i activitats individuals.

Activitats

Autonomes: Buscar informacio en diferents fons documentals, seleccionar-estudiar-per aplicar-la al programa
d'educacio per a la salut. Aquesta informaci6 sintetitzada es comparteix en el grup per consensuar la més
pertinent per al programa.

Classes tedriques: Sobre els Continguts teorics i metodologics de I'assignatura i el treball de I'estudiant
relacionat amb el contingut teoric.

Seminaris: El rol de I'estudiant és actiu perque és responsable del seu aprenentatge. Les activitats son
realitzades en grups de 4-5 estudiants. El paper del / a professor / a és de facilitador / a i guia d'aquest Procés
d'aprenentatge.



Els seminaris s'organitzen per blocs.Es donara I'opcié de fer ApS en un dels grups de seminari. A cada
seminari s'elabora i discuteix una part de el projecte ja sigui educatiu o ApS.

Els seminaris son obligatoris. Qualsevol inassisténcia ha de ser DEGUDAMENT JUSTIFICADA
Tutories:Les tutories son per aclarir dubtes sobre els continguts teorics.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacio per part de lI'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Seminari 9 0,36 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11,12, 13, 14, 15, 16

Teoria 18 0,72 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10,
11,12, 13, 14, 15, 16

Tipus: Autdonomes

LECTURA D'ARTICLES / INFORMES D'INTERES/ELABORACIO DE 45 1,8 3,6,8,9, 13,15, 16
TREBALLS/ ESTUDI PERSONAL

Avaluacio

El sistema d'avaluacio és formatiu al llarg del periode d'aprenentatge. Aquesta avaluacié és continuada per
valorar el nivell d'assoliment dels resultats d'aprenentatge i adequar el programa segons les necessitats
d'aprenentatge del estudiants. Els criteris d'avaluacio s'expliquen a l'estudiant el primer dia de classe.

1. Treball escrit i defensa oral Representa el 40% de la nota final. Consisteix en la presentaci6 oral i per escrit
dels resultats del treball grupal: programa d'educacio per a la salut. En el moment de l'avaluacio oral es
presentara el mateix treball per escrit i la presentacio en ppt. Aquesta avaluacié consta de 2 parts: La primera
és el treball escrit i la defensa oral primera part. En el moment de la presentacio es lliurara el treball via e-mail.
La segona és el treball escrit i la defensa oral final. En el moment de la presentacio oral es lliurara el treball via
e-mail. Es requisit imprescindible obtenir una nota igual o superior a 5 en cada una d'aquestes avaluacions
(1a. part i 2a. part) per poder calcular la nota mitjana deltreball escrit i defensa oral. Es a dir, un estudiant no
aprova el treball escrit i la defensa oral si en alguna d'aquestes parts té una nota inferior a 5.

2. Avaluacié final Representa el 40% de la nota final. Es realitzara 1 prueba de evaluacio de la part teorica
amb preguntes tipus test amb 4 opcions de resposta, i preguntes breus de desenvolupament. Nota minima
necessaria per fer la Mitjana ponderada = 5.

3.- Assisténcia i avaluacio dels Seminaris Representa el 20% i es considera la assisténcia, participacio e
integracié amb el grup de treball. Qualificacio final: per superar l'assignatura cal presentar el treball escrit i
defensa oral, i presentarse a l'avaluacio intermedia i final.

LA ASSISTENCIA A LA TEORIA NO ES OBLIGATORIA PERO HI HAURA TRES SESSIONS TEORIQUES
EN QUE AL FINAL D'AQUESTA SESSIO S'AVALUARAN ELS CONTINGUTS AMB UN PETIT EXERCICI
QUE PUNTUARA 0,5 PUNTS DE LA NOTA DEL EXAMEN FINAL. PER TANT, SI LA O L'ESTUDIANT
ASSISTEIX A LES TRES SESSIONS POT TENIR 1,5 PUNTS MES EN LA NOTA DEL SEU EXAMEN FINAL.

La nota final és el resultat ponderat de la nota del treball escrit i defensa oral (40%) I'assisténcia als seminaris
(20%) i deL examen final (40%).



Avaluacio final

Per aprovar l'assignatura és obligatori presentar-se a totes les parts avaluatives. La ponderacié es realitzara
sempre que la nota obtinguda de les avaluacions: cada una de les 2 parts del treball escrit i defensa oral , i els
seminaris i I'avaluacié final sigui com a minim de 5

Per la qualificacioé final s'aplica la Normativa vigent d'avaluacié dels estudis de la UAB. La data de revisio de la
prova es concretara en el moodle.

Es considera No Avaluable (NA) davant d'una d'aquestes situacions:
® | a assisténcia als seminaris és obligatoria. La manca al seminari haura d'estar DEGUDAMENT

JUSTIFICADA, si o no esta justificada es baixara 0,5 punts de la nota final de la avaluacio de
seminaris.

® Només pot faltar a dos seminaris i debidament justificados, si falta a més es No Avaluable.

® El estudiant no hagi entregat el treball escrit o no hagi participado en la defense oral

® El estudiant no s'hagi presentat a la avaluacio final

Situacions especials

Unicament els estudiants que no hagin superat I'assignatura per mitja de l'avaluacié continuada es podran
presentar a una prova de recuperacio.

En aquesta assignatura no es preveu que s'avalue amb avaluacié Unica

Activitats d'avaluacio continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Assisténcia i avaluacié de Seminaris 20% 0,5 0,02 3,6,7,8,9,13, 16
Avaluacioé de treballs escrits / Avaluacié oral 40% 1 0,04 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15,
16
Avaluacié escrita mitjangant proves 40% 1,5 0,06 1,2,3,4,6,7,8,9,10,12,13, 15, 16
objectives
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