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Educación Afectivo-Sexual

Código: 106128
Créditos ECTS: 3

Titulación Tipo Curso Semestre

2500891 Enfermería OT 4 A

Idiomas de los grupos

Puede consutarlo a través de este . Para consultar el idioma necesitará introducir el CÓDIGO de laenlace
asignatura. Tenga en cuenta que la información es provisional hasta el 30 de noviembre del 2023.

Equipo docente

Luis Lopez Perez

Pablo Rodriguez Coll

David Téllez Velasco

Prerrequisitos

Ninguno.

Objetivos y contextualización

Comprender las diferencias conceptuales entre sexo y género, sexualidad y afectividad
Discutir sobre la construcción social del placer, la erótica y cómo gestionar/promover el consentimiento.
Analizar el impacto del género y el sexo en la salud de las personas y comunidades.
Conocer la fisiopatología, tratamiento, prevención y cuidados enfermeros relacionados con las
infecciones de transmisión sexual más prevalentes en Cataluña.
Conocer los principales programas preventivos existentes en Cataluña.
Conocer la fisiopatología, tratamiento, prevención y cuidados enfermeros relacionados con las
patologías del aparato reproductor más prevalentes en Cataluña.
Analizar las violencias asociadas al género presentes en el contexto europeo.
Proponer intervenciones basadas en el activismo y el compromiso social.
Comprender el proceso de sexualización en las distintas etapas de la vida desde una mirada biológica,
psicológica y social.
Conocer los distintos métodos de planificación familiar.
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Competencias

Actuar en el ámbito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razón de sexo/género.
Demostrar que comprende el comportamiento interactivo de la persona en función del género, grupo o
comunidad, dentro de su contexto social y multicultural.
Diseñar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.
Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.
Introducir cambios en los métodos y los procesos del ámbito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

Resultados de aprendizaje

Adquirir y utilizar los instrumentos necesarios para desarrollar una actitud crítica y reflexiva.
Analizar las desigualdades de género así como los factores que las sustentan desde los diferentes
sistemas: El sistema familiar, el de parentesco, el económico, el político, el simbolismo y los sistemas
educativos.
Analizar las diferencias por sexo y las desigualdades de género en la etiología, la anatomía, la
fisiología, las patologías, en el diagnóstico diferencial, las opciones terapéuticas, la respuesta
farmacológica, el pronóstico y en los cuidados enfermeros.
Analizar una situación e identificar sus puntos de mejora adaptados a las necesidades y demandas del
contexto de análisis.
Aplicar los conocimientos sobre la fisiopatología y los condicionantes de la salud en los cuidados
enfermeros.
Comunicar haciendo un uso no sexista ni discriminatorio del lenguaje.
Diseñar estrategias de educación para la salud en personas, familias y grupos.
Diseñar programas de acción comunitaria.
Evaluar las intervenciones educativas orientadas al fomento de estilos de vida saludables y el
auto-cuidado.
Identificar estilos de vida saludables y conductas preventivas y terapéuticas en la persona, grupo o
comunidad.
Identificar las habilidades y estrategias efectivas de las intervenciones orientadas a la promoción y
prevención de la enfermedad teniendo en cuenta los recursos, valores y creencias de las personas,
familias o grupos.
Identificar los determinantes de salud y los problemas relacionados con el entorno, para cuidar a las
personas en situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad.
Identificar los diferentes tipos de interacciones según la pertenencia a un grupo, género o comunidad,
dentro de su contexto social y cultural.
Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas, innovadoras y creativas.
Realizar una historia clínica, examen físico, psicológico i diagnóstico de enfermería de forma específica
para Hombres y mujeres, incorporando además la diversidad afectivo-sexual, de identidad y expresión
de género.
Valorar el estado de la salud del individuo, familia y/ o comunidad, identificando los problemas y los
factores internos y externos que afectan a su salud.

Contenido

Anatomía y fisiología del aparato reproductor femenino.
Anatomía y fisiología del aparato reproductor masculino.
Sexualidad/Placer a lo largo de la historia.
Patología del aparato reproductor - Patología Orgánica.
Violencia obstétrica.
ASIR: funcionamiento, servicios y programas.
Placer y Afectividad.
Erótica.
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Erótica.
Consentimiento y agresión sexual.
Sexualidad en situaciones especiales.
Mitos y Leyendas asociados a la sexualidad.
Prevención de las ITS/VIH/Embarazo.
Identidad de género.
Orientación sexual.

Metodología

La asignatura se impartirá utilizando dos modalidades docentes:

Teoría: esta modalidad incluye clases magistrales expositivas, ejercicios y discusiones en grupo.
Seminarios: esta modalidad contempla la resolución de casos en pequeño grupo, así como
exposiciones orales por parte del alumnado, revisión de evidencias y discusiones.

Nota: se reservarán 15 minutos de una clase, dentro del calendario establecido por el centro/titulación, para la
complementación por parte del alumnado de las encuestas de evaluación de la actuación del profesorado y de
evaluación de la asignatura /módulo.

Nota: se reservarán 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulación
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluación de la actuación del profesorado y de evaluación de
la asignatura o módulo.

Actividades

Título Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas

Seminario 12 0,48 2, 3, 4, 5, 9, 6, 7, 8, 15, 14, 16

Teoria 13 0,52 1, 12, 13, 10, 11, 16

Trabajo autónomo 50 2 2, 3, 4, 5, 9, 7, 8, 12, 13, 10, 11, 16

Evaluación

1. . Supone el 40% de la nota final. Se trata de un examen tipo test que incluye los contenidosExamen
trabajados en todas las actividades docentes de la asignatura.

2- : Suponen el 40% de la nota final. El grupo grande se divide en subgrupos yDefensa oral de trabajos
trabajarán una serie de casos que tendrán que resolverse en una exposición oral grupal. Se evaluarán
utilizando unas rúbricas diseñadas para que estarán disponibles en Moodle. Se evaluará fundamentalmente la
capacidad para identificar y priorizar problemas, revisión de la literatura, propuesta de intervención-evaluación
y escritura académica. No se aceptarán trabajos fuera del período establecido.

3. Entrega de informes ( ): Supone el 10% de la nota final. El día del último seminario cadaautoevaluación
estudiante tendrá que entregar, vía Moodle, un informe autoevalutivo de 2-3 páginas donde reflexione y
evalúe su grado de consecución de las competencias incluidas en la guía. El formato del ejercicio es libre.
Asimismo, debe quedar claro qué conocimiento ha sido adquirido y cual no. El informe debe ser realista, debe
estar justificado de forma clara, y debe incluir una nota numérica entre el 0 y el 10 . El informe será revisado
por el tutor/a responsable de cada grupo de seminario especializado. En caso de gran discrepancia con la
opinión de profesor/a, el documento será devuelto al estudiantado para que reflexione sobre su evaluación y
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opinión de profesor/a, el documento será devuelto al estudiantado para que reflexione sobre su evaluación y
la rectifique. No se aceptarán autoevaluaciones fuera del período establecido. La no entrega del ejercicio
supone una calificación de 0.

Cualquier signo de deshonestidad académica, como plagio o manipulación de documentos de evaluación,
etc., o cualquier actitud discriminatoria, violenta o irrespetuosahacia compañeros/as y/o docentes, puede
suponer el suspenso inmediato de la asignatura. En caso de sospecha y/o confirmación se informará a la
coordinación del grado.

OBTENCIÓN DE LA CALIFICACIÓN FINAL:

El requisito para la obtención de la nota final es haberse presentado en todas las partes evaluativas y haber
obtenido en cada una de ellas una nota superior o igual a 5.

Se considerará no evaluable cuando el/la estudiante haya faltado a 2 o más sesiones de seminario sin causa
justificada.

La calificación final de la asignatura será el sumatorio de las distintas partes que la configuran. Según el
acuerdo 4.4 del Consejo de Gobierno 17/11/2010 de la normativa de evaluación, las calificaciones serán:

Del 0 a 4.9 = Suspenso
Del 5.0 al 6.9 = Aprobado
Del 7.0 al 8.9 = Notable
Del 9.0 al 10 = Excelente
Del9.0 al 10 = Matrícula de honor
El alumnado tiene derecho a la revisión de las pruebas de evaluación. Para ello se concretará la fecha en
Moodle.

Los/las estudiantes que no hayan superado la asignatura por medio de la evaluación continua se podrá
presentar a una prueba de recuperación al final de la asignatura.

Las situaciones especiales y particulares se valorarán por el coordinador de la asignatura y el/la tutor/a del
grupo.

Todas las herramientas evaluativas estarán disponibles en Moodle al inicio de la asignatura.

Para optar a matrícula de honor es necesario haber asistido/participado en las actividades extracurriculares
propuestas vinculadas a la asignatura durante el semestre.

Ausencias:

Se consideran ausencias justificadas las siguientes situaciones:

Examen oficial
Enfermedad aguda
Visita médica especializada
Competición de deportistas de élite (no entrenamiento)
Fallecimiento de un familiar o persona cercana

Fuera de estas situaciones, cada ausencia injustificada supondrá una reducción de un punto er cada ausencia
en la nota final, hasta un máximo de 2 ausencias.

Nota: Esta asignatura NO prevé el sistema la evaluación única

Actividades de evaluación continuada

Título Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
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Autoevaluación 10% 0 0 1, 2, 6

Exposición oral 40% 0 0 1, 2, 3, 4, 9, 6, 7, 8, 15, 14

Exámen 40% 0 0 5, 12, 13, 10, 11, 16
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