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Prerequisits

Ciencies psicosocials

Comunicacio terapéutica

Bases metodologiques de la infermeria

Practicum I, I, Il , IV, V, VI

Per coheréncia amb el progrés de I'adquisicié del nivell competencial, que s'adquireix de manera gradual, és
MOLT RECOMANABLE que I'estudiant hagi superat les assignatures abans esmentades.

Important: No és possible fer dos practicums que coincideixin en el temps.

L' estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les dades a les
quals pot tenir accés a causa del procés d'aprenentatge en els serveis assistencials. També haura de
mantenir una actitud d'ética professional en totes les seves accions. En aquest sentit I'estudiant que es
matriculi en aquesta assignatura es compromet a aplicar la "Normativa del Practicum en Infermeria", i les
"Recomanacions de conducta dels estudiants de la Facultat de Medicina" . Tots dos documents estan
disponibles en el segiient enllag: www.uab.cat/medicina dins de l'apartat Graus: Infermeria; Practicum
*Aplicacié del "Protocolo mediante el que se determinan pautas basicas destinadas a asegurar y proteger el
derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud" (Documento
BOE-A-2017-1200):

Les direccions dels centres hospitalaris en els que els estudiants fan practiques cliniques ens faran arribar les
instruccions per tal que se signi el document de confidencialitat i, si escau, la targeta identificativa. Els/les
estudiants hauran de seguir la normativa que es penjara al campus virtual de les assignatures. El no
compliment d'aquesta normativa suposara no poder realitzar les practiques i per tant el suspens d'aquesta.


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

Objectius
Introduccio

L'envelliment de la poblacio, principalment a causa de I'augment de I'esperanca de vida de les persones, es
tradueix en la necessitat d'una millora en la qualitat de vida i de les prestacions sanitaries rebudes. Aix0

comporta l'exigéncia de comptar amb professionals altament qualificats i preparats per a oferir cures
d'infermeria en les quals es contempli la complexitat de la persona i del seu entorn.

Aquesta assignatura pretén que, a través dels coneixements adquirits durant tota la formacio professional, la/
I'estudiant sigui capag de realitzar una completa valoracio i intervencio dels pacients assignats basant-se en
les seves necessitats, i seguint el model de Virginia Henderson.

Objectius

Objectiu general

La/L'estudiant ha de proporcionar cures complexes centrat en les necessitats del pacient des d'una mirada
biopsicosocial.

Objectius especifics

1.Desenvolupar el rol professional a totes les arees d'acompliment.

2.Utilitzar I'evidéncia cientifica i recerca bibliografica per a la valoracid, programacio execucio i avaluacio de
les cures d'infermeria.

3.Aprofundir en el millora de les habilitats de comunicacio i escolta activa de la persona atesa.

4.Integrar-se en l'equip interdisciplinari i participar en totes les funcions que li pertoquen en el
desenvolupament del rol professional.

5.Gestionar i intervenir de manera eficag en els plans de cures en situacions complexes.

6.Afavorir el desenvolupament d'un pensament critic en el desenvolupament de totes les etapes del procés
d'atencio d'infermeria.

7.Aplicar un judici critic en la presa de decisions d'infermeria.

8.Afavorir la resolucié de conflictes d'una manera autonoma i assertiva durant I'exercici del seu rol com a
estudiant.

Competéncies

® "Demostrar que es comprenen, sense prejudicis, les persones: considerar-ne els aspectes fisics,
psicologics i socials, com a individus autdonoms i independents; assegurar que es respectin les seves
opinions, creences i valors, i garantir el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret
professional.”

® Actuar en lambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6é de sexe/génere.

® Basar les intervencions infermeres en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

® Oferir una atencio6 sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontologiques aplicables.



® Planificar i dur a terme cures infermeres dirigides a persones, families o a grups, orientades als
resultats en salut, i avaluar-ne l'impacte a través de guies de practica clinica i assistencial que
descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

® Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos garantint la seva seguretat.

® Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

® Que els estudiants puguin transmetre informacioé, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

® Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements propis a la seva feina o vocacié d'una manera
professional i tinguin les competéncies que se solen demostrar per mitja de l'elaboracié i la defensa
d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi.

Resultats d'aprenentatge

1. Analitzar les diferéncies per sexe i les desigualtats de génere en I'etiologia, I'anatomia, la fisiologia i les
patologies en el diagnostic diferencial, les opcions terapéutiques, la resposta farmacologica, el
pronostic i en les cures infermeres.

2. Analitzar les intervencions infermeres justificant-les amb evidéncies cientifiques i aportacions d'experts
que les sustentin.

3. Aplicar a la practica assistencial els coneixements i habilitats adquirits.

Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i la seguretat a les

persones cuidades.

Aplicar I'evidéncia cientifica en la planificacio i el desenvolupament de les cures infermeres.

Aplicar una relacié respectuosa amb l'usuari, la familia i lequip de salut sense emetre judicis de valor.

Avaluar periddicament les situacions de salut i les intervencions d'infermeria prestades.

Demostrar habilitat en I'execucié de procediments i tecniques d'infermeria.

Identificar guies de practica clinica especifiques per a cada etapa del cicle vital.

Planificar les cures d'infermeria de manera individualitzada i adaptada a cada situacié de la practica

clinica.

11. Prestar cures infermeres integrals i individualitzades tant a l'individu i families com a comunitats, i
avaluar-ne els resultats obtinguts.

12. Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

13. Que els estudiants puguin transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

14. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements propis a la seva feina o vocaci6 d'una manera
professional i tinguin les competéncies que se solen demostrar per mitja de I'elaboracio i la defensa
d'arguments i la resolucio de problemes dins de la seva area d'estudi.

15. Reconéixer les situacions de risc vital.

16. Valorar de manera integral les situacions de salut utilitzant eines com ara I'exploracié fisica, les proves
complementaries i I'entrevista d'infermeria.

17. Valorar el risc i protegir la salut de les persones garantint-ne la seguretat.

B

CO®NO

Continguts
Continguts

Tots aquells continguts relacionats amb la planificacié i desenvolupament del procés d'atencié d'infermeria
com una metodologia cientifica i de resolucio de problemes, sota el marc d'un model conceptual d'infermeria,
d'acord amb els patrons funcionals i diagnostics d'infermeria, amb la finalitat de desenvolupar el rol de
col-laboracio i el rol autonom infermer, reconeixent la complexitat de les cures de la persona atesa i familia.



Metodologia
Metodologia

La metodologia d'aquesta assignatura es basa en la practica clinica principalment a través de la planificacio,
execucio i avaluacio de les cures d'infermeria, basades en I'atenci6 integral de la salut, a través de la
cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial. Aixi mateix 'assisténcia
a les practiques estara complementada per la presentacio i discussié de casos en les sessions de seminaris.
L'objectiu d'aquests és fomentar la practica reflexiva de les situacions sorgides en la complexitat del context
assistencial, i I'aprenentatge que es derivi d'aquesta reflexio.

Els seminaris es realitzaran en grups petits d'estudiants amb la supervisié d'un professor, i es treballara
aspectes de la discipline d'infermeria. Els seminaris tindran una durada de 3 hores i es realitzaran els dies
programats dins el periode de la practica clinica. (Consulteu el calendari).

IMPORTANT:
Aquests horaris podran ser modificats en funcié del professor.

En cas que un estudiant hagi d'assistir al seminari un dia que no té practica clinica, podra reordenar les seves
hores perqué aquella setmana compleixi la totalitat d'hores com la resta dels seus companys.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Seminaris 9 0,36 3,7,8,11,12,13, 16

Tipus: Supervisades

PRACTICUM AMB DIRECTRIUS (PRCUM) 291 1,64 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17

Avaluacio6

Dins de pla d'estudis del Grau d'infermeria, les assignatures Practicums formen part de la matéria Practicas
Externas.

Les competéncies i resultats d'aprenentatge de la matéria Practica Externa es treballaran i s'avaluaran al llarg
dels diferents practicums en funcié del context i ambit on es desenvolupin cadascu dels practicums. Al llarg del
desenvolupament de les estades de practica clinica de 2n a 4t curs es vetllara per I'assoliment de totes les
competéncies de practica clinica de la titulacio.

La qualificacio final de I'assignatura correspon a la suma de la nota de les practiques cliniques i I'obtinguda en
les sessions de seminari.

Composicio de la nota final:

60% de la nota correspon a les practiques cliniques



40% de la nota correspon a la discussio de casos en el desenvolupament dels seminaris i I'aportacio
d'evidéncia cientifica.

Per aprovar I'assignatura caldra tenir aprovades les practiques cliniques i seminaris amb una nota minima de
5.

Practiques cliniques

Avaluacio6 continuada i formativa al llarg del periode: a la meitat del periode la professora responsable
juntament amb la infermera fara un resum de la informacio6 obtinguda fins al moment i la comentara amb la o
I'estudiant. En aquesta avaluacié de caracter formatiu es treballara el nivell d'assoliment dels objectius
plantejats, els punts forts a destacar i els punts febles a millorar amb les recomanacions pertinents. De la
mateixa manera l'estudiant fara la seva autoavaluacié i la comentaraamb la professora.

Avaluacio finalista: en finalitzar el periode de practiques cliniques, la infermera fara I'avaluacié de I'estudiant
per escrit a través del document d'avaluacié corresponent, aixi com també li fara el feedback. De la mateixa
manera |'estudiant fara la seva autoavaluacié i la comentara amb la infermera i la professora. L'assisténcia és
obligatoria en la totalitat de les hores programades i en el torn i horari assignat. Les faltes d'assistencia
justificades s'hauran de recuperar dins del periode de practiques cliniques programades prévia informacio i
autoritzacié del professor responsable i del servei de practiques.

Seminaris de discussio de casos clinics: sessions cliniques

Avaluacio6 continuada i formativa al llarg del periode a través del desenvolupament d'activitats setmanals
indicades pel professor.

Avaluacio finalista: I'tltim dia de seminari I'estudiant lliurara les activitats corresponents als seminaris de casos
clinics.

L'assisténcia a les sessions de seminari és obligatoria. Només s'acceptara una falta d'assisténcia que estigui
degudament justificada. Es considera no aprovat aquest apartat si I'estudiant no assisteix a més d'una sessio.

Inassisténcies

Es considera una falta justificada la que correspongui a les seglents situacions:

- Defuncions de familiars de primer i segon grau de consanguinitat

- Visita médica programada

- Malalties programades

- Malalties agudes

- Examen de carnet de conduir

- Examens oficials universitaris

- Proves oficials d'idiomes

En tots els casos és obligatori el justificant corresponent. Caldra recuperar les hores en cas de la no
assistencia a practica clinica.

Per cada falta no justificada es restara de la nota final (de 0 a 10)0,5 punts.

Es considerara NO avaluat I'estudiant que NO hagi realitzat totes les practiques i no hagi superat I'assignatura
per mitja de I'avaluacié continuada.

Es considerara NO avaluat I'estudiant que NO hagi realitzat algun dels dos moduls previstos en I'avaluacio.



Obtencio de la qualificacio final:
Suspes: <5

Aprovat: <7

Notable: <9

Excellent: =0>9

IMPORTANT: AQUESTA ASSIGNATURA NO PREVEU AVALUACIO UNICA

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Avaluacié durant les practiques al centre 60% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14,
assistencial 15, 16, 17
Quaderns reflexius 40% O 0 2,3,4,5,7,8,9,10, 11,12, 13, 15, 16
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