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Cal que l'estudiant tingui coneixements basics de patologia médica i quirurgica
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Objectius

- Conéixer les diferéncies de sexe i de genere en el procés de salut-malaltia, tot descrivint les malalties per
sexe, considerant les interaccions sexe-genere i identificant les desigualtat de génere en salut.

- Proporcionar a I'alumnat coneixements sobre les diferéncies de sexe i génere en les especialitat médiques
amb més evidéncia cientifica de I'existéncia d'aquestes diferéncies.

- Incorporar un enfocament de genere per identificar els estereotips, normes i rols socials, aixi com per
contribuir a desenvolupar el seu esperit critic i a identificar I'estereotip sexista ampliament incorporat en la
nostra forma de pensar, sentir i actuar com a professionals.

- Considerar el genere i el sexe com a determinants de salut juntament amb altres variables que
interseccionen com l'edat, la cultura, I'étnia, les creences, els valors i I'orientacié sexual.

- Exposar la influencia del sexe i el génere en el manteniment i promocioé de la salut i en el procés d'emmalaltir
- Reconeixer els factors socials que per ra6 de sexe deriven en desigualtats i inequitats en salut.
- Identificar com els estereotips de génere impacten en la salut i la malaltia.

- Coneixer i saber identificar tots aquells problemes de salut que tenen una expressio diferencial segons el
sexe.

- Promoureuna medicina centrada amb el i la pacient. Adquirir habilitats per prendre decisions de forma
compartida.

- Abordar amb esperit critic el biaix de génere en la ciéncia, en la manera de dissenyar els estudis, en els
métodes de treball i en I'analisi de resultats.

- Promoure un enfoc de génere en la recerca i la difusié del coneixement.

- Incorporar el llenguatge inclusiu en tots els canals de comunicacio.

Competencies

® Demostrar que comprén els agents causants i factors de risc que determinen els estats de salut i el
desenvolupament de la malaltia

® Demostrar que compren l'estructura i funcié de I'organisme huma en situacié de malaltia en les
diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

® Demostrar que compren les manifestacions de la malaltia sobre I'estructura i funcié del cos huma.

® Elaborar una orientacié diagnostica i establir una estratégia d'actuacio raonada, valorant els resultats

de I'anamnesi i I'exploracié fisica, aixi com els resultats posteriors de les exploracions complementaries

indicades.

Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com dels

malalts en fase terminal.

® |ndicar les técniques i procediments basics de diagnosi i analitzar i interpretar els resultats per precisar
millor la naturalesa dels problemes.

® Obtenir i elaborar una historia clinica que contingui tota la informacié rellevant, estructurada i centrada
en el pacient, tenint en compte tots els grups d'edat, sexe, els factors culturals, socials i étnics.

® Reconeixer els elements essencials de la professié médica com a resultat d'un procés evolutiu, cientific

i sociocultural, incloent els principis étics, les responsabilitats legals i I'exercici professional centrat en el

pacient.

Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacié en l'activitat professional.



Resultats d'aprenentatge

1. Comprendre les manifestacions de les principals patologies sobre l'estructura i la funcié del cos huma.

2. Descriure els factors generals i locals que influeixen en el desenvolupament de les malalties.

3. Descriure l'afectacio per organs i sistemes i les formes de presentacié de les malalties de I'aparell
respiratori, circulatori, digestiu, de la sang i drgans hematopoétics, sistema nervids, aparell locomotor,
aparell genitourinari, metabolisme i sistema endocri.

4. Descriure la persona humana com un ésser multidimensional en el qual la interrelacié de factors
biologics, psicologics, socials, ecologics i étics condicionen i modifiquen els estats de salut i malaltia, i
les seves manifestacions.

5. Descriure la relacid entre constitucio i malaltia, aixi com els factors fisics, quimics, ambientals, habits
alimentaris i Us de drogues, factors psiquics, socials i laborals, i carcindgens que determinen el
desenvolupament de la malaltia.

6. Descriure les malalties relacionades amb desequilibris nutricionals.

7. Descriure les principals situacions patoldgiques de I'aparell locomotor, de la sang, dels organs del
sistema cardiocirculatori, de I'aparell digestiu, de I'aparell respiratori, de les patologies infeccioses, dels
sistemes endocrins, del sistema nervios, del sistema genitourinari i de I'ancia.

8. Descriure les principals situacions patologiques de la nutricio.

9. Descriure les terapies nutricionals, especialment les del tractament dietétic de la diabetis mellitus,
l'obesitat, el risc cardiovascular, les insuficiéncies renal i hepatica i els estats de malnutricio.

10. Establir un pla d'actuacié terapéutica considerant les necessitats del pacient i del seu entorn familiar i
social, que impliqui tots els membres de l'equip de salut.

11. Identificar el tipus, I'evolucid i les limitacions de les malalties croniques, les seves possibilitats
terapéutiques i la prevencioé de les seves complicacions.

12. Identificar els desequilibris del pes corporal i dels estats nutricionals.

13. Identificar els factors fisics, quimics, ambientals, habits alimentaris i Us de drogues, factors psiquics,
socials i laborals, i carcindgens que determinen el desenvolupament de la malaltia.

14. Identificar la malaltia tumoral, el seu diagnostic i maneig.

15. Identificar les alteracions radiologiques i anatomopatologiques de les malalties més habituals dels
diferents aparells i sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

16. Identificar les situacions cliniques greus.

17. Indicar les exploracions complementaries basiques per interpretar les manifestacions de la malaltia
sobre els diferents organs i sistemes del cos huma.

18. Indicar les intervencions terapéutiques adequades per als principals problemes de salut.

19. Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié en I'activitat professional.

20. Valorar I'eficiéncia de les principals intervencions terapeutiques.

21. Valorar la relacié entre I'eficacia i el risc de les principals intervencions terapéutiques.

22. Valorar la rellevancia de cada signe i simptoma en la malaltia actual.

23. Valorar les modificacions dels parametres clinics en les diferents edats.

Continguts

En practicament tots els camps del coneixement cientific, des de les humanitats fins a I'enginyeria, les
variables sexe i génere son molt poc considerades. En moltes arees de la nostra vida persisteixen els
estereotips i els biaixos que construeixen com a norma universal les necessitats, interessos i expectatives de
I'hnome blanc benestant i es considera I'excepcié la resta de la humanitat.

El biaix de génere en medicina es produeix quan a igual necessitat sanitaria en homes i dones es fa un major
esforg diagnostic o terapeutic en un sexe respecte a l'altre, aixd contribueix a les desigualtats en salut entre
homes i dones.

Les desigualtats de génere deriven en un excés de mortalitat i morbiditat a tot el mén. La construccio
androcentrica de la ciéncia i concretament de la medicina és la responsable de que hi hagin aquestes
desigualtats. Cal fer un plantejament diferenciat entre homes i dones perqué els seus cossos son
biologicament diferents, reaccionen de forma diferent a la malaltia i I'estructura social afecta de forma diferent
segons es sigui home o dona.



Els determinants socials tenen un pes molt important en la nostra salut. Els rols masculins i femenins dins de
la societat generen experiéncies vitals diferents i aixo influeix en la salut tant en homes com en dones. Per
exemple, la menor esperanga de vida dels homes té a veure amb el mandat de la masculinitat que els obliga a
assumir riscos i a relacionar-se amb els sistemes de salut de forma diferent a com ho fan les dones. La manca
de coneixement i d'evidéncia cientifica sobre la salut i la malaltia de les dones provoca un menor esforg
diagnostic i terapéutic. Hi ha malalties que en dones mai s'arriben a diagnosticar o es fa molt tard i d'altres que
es sobrediagnostiquen i sobremediquen. Si a aquesta quiestio hi afegim que en els estudis de medicina no
s'aborden les disparitats de génere, el problema es perpetua de generacié en generacio. Per avangar, és clau
la formacio dels i de les professionals en medicina diferencial i en perspectiva de génere.

Es important que els futurs metges i metgesses tinguin la capacitat d'identificar les diferéncies biologiques,
socials i psicologiques entre homes i dones en diferents malalties; de crear estratégies i accions amb
sensibilitat de génere i que entenguin el rol del seu propi génere en la practica de la medicina.

L'assignatura de Medicina diferencial esta orientada a proporcionar a I'alumnat coneixements sobre les
diferencies de sexe en cada especialitat medica i a incorporar un enfocament de génere per identificar els
estereotips, normes i rols socials, aixi com per contribuir a desenvolupar el seu esperit critic i a adquirir
competencies per identificar I'estereotip sexista ampliament incorporat en la nostra forma de pensar, sentir i
actuar com a professionals.

El contingut inclou uns temes introductoris tranversals aplicats a la salut i d'altres especifics per cada
especialitat clinica en les que ja hi ha evidéncia de les diferéncies de sexe i génere.

a) Temes introductoris:
- conceptes basics de sexe i génere (rols, relacions de poder, prejudicis, estereotips, identitat, igualtat, equitat)

- diferéncies sexuals i de génere i la seva influéncia en el desenvolupament normal, en la fisiologia i en la
fisiopatologia.

- comunicacié entre el metge o metgessa i el o la pacient tenint en compte les desigualtats de génere, la
cultura, I'edat, .... i tot el que intersecciona.

- exploraci¢ fisica tenint en compte I'edat, el sexe i la cultura
- violéncia masclista

b) Especialitats:En cada assignatura caldra incloure I'evidéncia cientifica actual en: a) les malalties que sén
patides pels dos sexes perd amb clinica, tractament, pronostic, ... diferent; b) malalties que pateix més un
sexe que un altre; ¢) malalties que només pateix un sexe.

Metodologia
Metodologia del curs:

- Presentacié de fonaments teorics. Interaccid entre alumnat i professorat. Enquestes al final de classe per
fomentar la participacio dels alumnes.

- Seminaris. Participacio activa de I'alumnat entorn un tema determinat, debat entre alumant i professorat. Pot
incloure I'exposicio de treballs en comu. Casos practics.

- Lectura d'articles recomanats a la guia del curs i al llarg de les classes.
- Es recomanaran materials audiovisuals i digitals per complementar els temes tractats a classe.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacio per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.



Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Seminaris 6 0,24 1,8,9,10, 11,12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23
Teoria 9 0,36 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20,
21,22,23

Tipus: Autdonomes

Elaboracit de treballs 22 0,88 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,
20,21,22,23

Lectura d'articles i de documents 20 0,8 1,2,3,4,6,7,8,9, 19, 22,23

d'interes

Recerca d'informacio 10 0,4 2,3,4,5,6,7,8,9,19, 22

Revisio de la bibliografia 7 0,28 8,9, 10, 11, 18, 20, 21
Avaluacio

Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacié Unica
L'avaluacio és continuada.

L'avaluacio de I'assignatura sera el resultat dels seglients elements:

a) Participacio a les classes presencials (20% del total de la qualificacid). Per avaluar la participacio es fara
una enquesta tipus Kahoot al final de cada classe.

b) Elaboracié d'una comunicacio / poster cientific sobre algun dels temes tractats al llarg de I'assignatura (50%
del total de la qualificacio).

c) Defensa oral del treball elaborat (30% del total de la qualificacid). L'alumnat haura de preparar una
comunicacié en format poster i presentar-la com a comunicacio oral al final de l'assignatura.

La qualificacio final per superar I'assignatura haura de ser igual o superior a 5/10

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Defensa oral del treball elaborat 30% 1 0,04 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 20, 21, 22, 23

Elaboracié d'una comunicacio / 50% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17,



poster cientific 18, 19, 20, 21, 22, 23

Participacioé activa a classe 10% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,
18, 20, 21, 22, 23

Participacié activa als seminaris 10% O 0 2,5,9,10, 11,13, 16, 18, 19, 20, 21
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La medicina sensible al sexe i al génere. Carme Valls i Llobet
Incorporacié de la perspectiva de génere en la salut. Lucia Artazcoz Lazcano
Perspectiva de génere a la recerca. Anna Santamaria
Equipaments meédics. Raquel Canovas Paradell
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Dolor. Francisco Javier Medel
Salut sexual i reproductiva. Maria Goya
Salut Mental. Gemma Parramon Puig
9. Patologia Medica I: Neurologia. Patricia Pozo Rosich
10. Patologia Médica II: Cardiologia. Antonia Sambola
11. Patologia Médica lll: Endocrinologia. Andreea Ciudin
12. Patologia Médica IV: Cancer. Enriqueta Felip.
13. Patologia Médica V: Malalties autoimmunes. Albert Selva
14. Patologia Quirurgica I. Cirurgia General. Ramon Vilallonga
15. Abordatge de la violéncia de génere dins de la consulta. Maia Brik
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