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Prerequisits

Es aconsellable que I'estudiant hagi assolit unes competéncies basiques en I' Aprenentatge Integral en
Medicina i Patologia Estructural i Molecular.

Es necessari haver assolit uns coneix

Anatomia Humana
Fisiologia Méedica
Fisiologia Aplicada

PO Dd =

ements suficients en:

L'estudiant adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les dades

que pugui tenir accés per rad dels aprenentatges als serveis assistencials. També en mantenir una
actitud d'ética professional en totes les seves accions.



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

Objectius

La medicina ha aconseguit allargar la vida de molts pacients pero ,donar funcionalitat i autonomia a aquests
anys guanyats es igualment important. La Rehabilitacié médica, Medicina Fisica i Rehabilitacio, és
I'especialitat médica que fa el diagnostic, avaluacio, prevencio i tractament de la discapacitat encaminats a
facilitar, mantenir o retornar a la persona el major grau de capacitat funcional i independéncia possibles.
Segons la Organitzacié Mundial de la Salut ( OMS)més de mil milions de persones, o sigui al voltant del 15%
de la poblacié mundial, tenen algun tipus de discapacitat. EIl nombre de persones amb discapacitat augmenta
vertiginosament, cosa que s' explica, entre altres causes, per les tendéncies demografiques i la creixent
prevalenca de doléncies croniques. Es probable que gairebé totes les persones experimentin alguna forma de
discapacitat , temporal o permanent, en algun moment de la seva vida i es a través de la rehabilitacié que
podran aconseguir tornar a caminar, a ser independents o a reincorporar-se a la feina.

L'assignatura es programa a cinqueé curs del Grau de Medicina, on ja s'han assolit els coneixements basics
sobre la funcio del cos huma en situacions de salut i ja es tenen els coneixements sobre les diferents
patologies mediques i quirdrgiques.

Els objectius generals de I'assignatura son:

Incorporar la avaluacié i tractament de la funcionalitat i la discapacitat com eix essencial en I'atencio integral
del pacient.

Els Objectius especifics son:

Adquirir els coneixements necesaris per l'avaluacio integral del pacient focalitzada en la funcié i diagnostic
funcional.

Adquirir els coneixements essencials sobre activitat fisica , tipus i forma d'aplicacié en la prevencio,
desenvolupament i rehabilitacié de la salut.

Adquirir els coneixements essencials de com realitzar I'avaluacio, els procediments diagnostics i terapeutics
de lesions agudes o croniques que ocasiones discapacitat permanent o transitoria

Competéncies

® Demostrar que compren l'estructura i funcié de I'organisme huma en situacié de malaltia en les
diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

® Demostrar que comprén les manifestacions de la malaltia sobre I'estructura i funcié del cos huma.

® Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.

® Elaborar una orientacié diagnostica i establir una estratégia d'actuacié raonada, valorant els resultats
de I'anamnesi i I'exploracio fisica, aixi com els resultats posteriors de les exploracions complementaries
indicades.

® Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia especial a
I'aprenentatge autonom de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat.

® Obtenir i elaborar una historia clinica que contingui tota la informacié rellevant, estructurada i centrada
en el pacient, tenint en compte tots els grups d'edat, sexe, els factors culturals, socials i &tnics.

® Realitzar els procediments practics fonamentals d'exploracio i tractament.

Resultats d'aprenentatge

1. Comprendre les manifestacions de les principals patologies sobre I'estructura i la funcié del cos huma.
2. Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.



3. Descriure les principals técniques diagnostiques i terapeutiques que es realitzen en el servei hospitalari
corresponent a l'assignatura.

4. Descriure les principals técniques diagnostiques i terapéutiques que es realitzen en la prescripciod
d'activitat fisica i en el reestabliment de la funcionalitat.

5. Establir una comunicacio efectiva i clara amb el pacient i els seus familiars.

6. ldentificar les alteracions radiologiques i anatomopatologiques de les malalties més habituals dels
diferents aparells i sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

7. Interpretar les imatges més especifiques en les patologies més comunes.

8. Mantenir i actualitzar la seva competéncia professional, prestant una importancia especial a
I'aprenentatge autonom de nous coneixements i técniques i a la motivacio per la qualitat.

Continguts
Generalitats de la Medicina Fisica i Rehabilitacio:

® Fonaments de la Rehabilitacié6 Médica . Deficiencia . Estructures i funcions corporals, Activitat i
Participacio. Avaluacio integral del pacient focalitzada en la funcio; Exploracio fisica i diagnostic
funcional. Avaluacié articular i muscular. Tecniques diagnostiques instrumentades, avaluacio de la
marxa humana, postura i equilibri.

® Principis terapeutics en rehabilitacio, equip multidisciplinari, Objectius funcionals . Pla terapeutic.

® Bases de la contraccié muscular. Repos , Exercici fisic tipus i fisiologia. Entrenament. diseny d'un
programa d'exercici fisic. intervencionisme en rehabilitacio.

® Tipus i components de ortesis i rotesis externes d' extremitats.

Processos patologics i el seu enfocament terapeutic.

® Rehabilitacié en Patologies de I'Aparell Locomotor.
Clinica. i avaluacio funcional i instrumental. Aproximacié Terapeutica centrat en espatlla, genoll,
raquis,
® Rehabilitacié del pacient amb disfuncié respiratoria i cardiaca.
Tests de tolerancia a I'exercici. Valoracié de la musculatura respiratorian. Reentrenament
muscular. Técniques d'estalvi energétic.
Diagnostic i tractament de la fragilitat i sarcopénia.
® Aspectes neurologics de la motricitat.
Control Motor. Rehabilitacié del pacient neurologic.
Rehabilitacio de l'ictus.
Lesié medul-lar i patologia neurodegenerativa.
Exercici en el pacient neurologic.
® Rehabilitacio infantil i juvenil.
Abordatge terapeutic de rehabilitacié pediatrica.
Alteracions neuroldgiques.
Escoliosi i cifosi
® Prehabilitacio.
® Avaluacié i tractament rehabilitador del pacient a las unitats de critics.
® Rehabilitacié en el pacient oncologic.

Metodologia

Metodologia activa Aprenentatge amb adquisicié de coneixements i habilitats practiques a traves de discussid
i simulacié de casos amb seminaris i practiques.

Teoria explicada a traves de presentacié amb conceptes principals.



Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Seminaris teorics 10 0,4 3,4,7,8
seminaris especialitzats 5 0,2 1,2,5,6
simulacié de casos clinics 6 0,24 1,2,5,6,7

Tipus: Supervisades

Practiques de camp supervisades 10 0,4 2,5,6,7,8

Tipus: Autdonomes

Estudi personal 20 0,8 1,4,8
lectura d'articles i informes d'interés 10 0,4 1,2,6,8
Avaluacio

Aquesta assignatura/modul no preveu el sistema d'avaluacié unica" a I'apartat de avaluacio.
Activitats d'avaluacié (amb el pes relatiu de cadascuna d'elles en la nota final de I'assignatura)

® Examen: A través de videos, casos clinics o directament es faran 20 preguntes de resposta multiple. 5
respostes possibles i només una de certa. 'examen és puntuara de 0-10 .
® Clinica: La participacio activa a les practiques i seminaris. Sumara 1-2 punts sobre la nota final.

L'assignatura s'aprova amb un 5/10.

Activitats d'avaluacio continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Examen tipus test 70 2 0,08 1,3,4,6,7

Participacioé activa en simulacio clinica 15 6 0,24 1,5,8

Participacié en seminaris especialitzats 15 6 0,24 1,2,5
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Programari
Tot I'aprendentatge es fara a traves de un abordatge basat en casos clinics i habilitats practiques.
Generalitats de la Medicina Fisica i Rehabilitacio:

Tema 1 Fonaments de la Rehabilitacio Médica . Avaluacié integral del pacient focalitzada en la funcié
Exploracio fisica i diagnostic funcional. Avaluacié articular i muscular. Técniques diagnostiques
instrumentades, avaluacio de la marxa humana, postura i equilibri .

Tema 2 Principis terapéutics en rehabilitacié, equip multidisciplinari, intervencionisme en rehabilitacio,
Processos patologics i el seu enfocament terapeutic.

Rehabilitacio. Funcio i Activitat fisica en processos patologic especifics
Tema 3. Rehabilitacié en Patologies de I'Aparell Locomotor. Clinica. i aproximacio Terapeéutica.

Tema 4 Exploracié de espatlla, genoll, raquis, escoliosis i cifosi. Avaluacié mitjangant ecografia. Disseny d'un
pla terapeutic per objectius. Abordatge en rehabilitacié del dolor cronic.

Tema 5.Rehabilitacié del pacient amb disfuncio respiratoria. Avaluacié de la musculatura respiratoria.
Reentrenament muscular. Técniques d'estalvi energétic. Programes de Rehabilitacié respiratoria

Tema 6 Rehabilitacié del pacient amb disfuncié cardiaca. Test d'exercici i capacitat funcional. Programas de
rehabilitacié cardiaca: Cardiopatia isquémica i insuficiencia cardiaca.Diagnostic i tractament de la fragilitat i
sarcopenia.

Tema 7 Aspectes neurologics de la motricitat. Control Motor. Rehabilitacié del pacient neurologic.
Tema 8 Rehabilitacié de l'ictus. Lesié medul-lar i patologia neurodegenerativa.

Tema 9 La rehabilitacio infantil i juvenil . Abordatge terapéutic de rehabilitacié pediatrica. Alteracions
neurologiques.malalties minoritaries. Escoliosi i cifosi

Tema 10 Prehabilitacio. Avaluacid i tractament rehabilitador del pacient critic. Rehabilitacié del pacient
oncologic.

Seminaris practics

Seminari 1 Aparells Ortoprotesics. Tipus i components de protesis d' extremitats. protesi mioeléctriques.


http://journals.lww.com/ajpmr/pages/default.aspx
http://www.archives-pmr.org/

Seminari 2 Utilitzacio de la ecografia a rehabilitacié. Diagnostic i instrumental
Seminari 3 Equilibri . Avaluacio clinica i instrumentada
Seminari 4 Test d'exercici i capacitat funcional.

Seminari 5 Excercicis terapeutics. Principals tipus de exercicis . Estiraments musculars



