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Prerrequisitos

Es aconsejable que el estudiante haya adquirido unas competencias basicas en el Aprendizaje Integral en
Medicina y Patologia Estructural y Molecular.

Es necesario haber alcanzado unos conocimientos suficientes en:

Anatomia Humana

Fisiologia Médica

Fisiologia Aplicada

El estudiante adquirira el compromiso de preservar la confidencialidad y secreto profesional de los datos que
pueda tener acceso en razon de los aprendizajes a los servicios asistenciales. También al mantener una
actitud de ética profesional en todas sus acciones.


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

Objetivos y contextualizacion

Objetivos

La medicina ha conseguido alargar la vida de muchos pacientes pero dar funcionalidad y autonomia a estos
afnos ganados es igualmente importante. La Rehabilitacion médica, Medicina Fisica y Rehabilitacion, es la
especialidad médica que realiza el diagndstico, evaluacion, prevencion y tratamiento de la discapacidad
encaminados a facilitar, mantener o devolver a la persona el mayor grado de capacidad funcional e
independencia posibles. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), méas de mil millones de personas,
o sea alrededor del 15% de la poblacion mundial, tienen algun tipo de discapacidad. El nimero de personas
con discapacidad aumenta vertiginosamente, lo que se explica, entre otras causas, por las tendencias
demogréficas y la creciente prevalencia de dolencias crénicas. Es probable que casi todas las personas
experimenten alguna forma de discapacidad, temporal o permanente, en algin momento de su viday es a
través de la rehabilitacion que podran conseguir volver a andar, a ser independientes oa reincorporarse al
trabajo.

La asignatura se programa en quinto curso del Grado de Medicina, donde ya se han adquirido los
conocimientos basicos sobre la funcidon del cuerpo humano en situaciones de salud y ya se tienen los
conocimientos sobre las diferentes patologias médicas y quirurgicas.

Los objetivos generales de la asignatura son:

Incorporar la evaluacion y el tratamiento de la funcionalidad y la discapacidad como eje esencial en la
atencion integral del paciente.

Los Objetivos especificos son:

Adquirir los conocimientos necesarios por la evaluacion integral del paciente focalizada en la funcion y
diagnéstico funcional.

Adquirir los conocimientos esenciales sobre actividad fisica, tipos y forma de aplicacién en la prevencion,
desarrollo y rehabilitacion de la salud.

Adquirir los conocimientos esenciales de como realizar la evaluacion, los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos de lesiones agudas o crénicas que ocasiones discapacidad permanente o transitoria

Competencias

® Demostrar que comprende la estructura y funcién del organismo humano en situacién de enfermedad
en las diferentes etapas de la vida y en los dos sexos.

® Demostrar que comprende las manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcién del
cuerpo humano.

® Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.

® Elaborar una orientacién diagndstica y establecer una estrategia de actuacion razonada, valorando los
resultados de la anamnesia y la exploracion fisica, asi como los resultados posteriores de las
exploraciones complementarias indicadas.

® Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autonoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad.

® Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacioén relevante, estructurada y
centrada en el paciente, teniendo en cuenta todos los grupos de edad, sexo, los factores culturales,
sociales y étnicos.

® Realizar los procedimientos practicos fundamentales de exploracion y tratamiento.

Resultados de aprendizaje



1. Comprender las manifestaciones de las principales patologias sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano.

2. Demostrar, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo y orientado a la investigacion.

3. Describir las principales técnicas diagnosticas y terapéuticas que se realizan en el servicio hospitalario
correspondiente a la asignatura.

4. Describir las principales técnicas diagnosticas y terapéuticas que se realizan en la prescripcion de
actividad fisica y en el reestablecimiento de la funcionalidad.

5. Establecer una comunicacion efectiva y clara con el paciente y sus familiares.

6. Identificar las alteraciones radiolégicas y anatomopatoldgicas de las enfermedades mas habituales de
los diferentes aparatos y sistemas, en las diferentes etapas de la vida y en los dos sexos.

7. Interpretar las imagenes mas especificas en las patologias mas comunes.

8. Mantener y actualizar su competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autdbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacioén por la calidad.

Contenido

Conceptos fundamentales en la Rehabilitacién Médica

® Fundamentos de la Rehabilitacion Médica. Deficiencia. Estructuras y funciones corporales, actividad y
participacion. Evaluacion integral del paciente focalizada en la funcién; Exploracion fisica y diagndstico
funcional. Evaluacion articular y muscular. Técnicas diagnosticas instrumentadas, evaluacion de la
marcha humana, postura y equilibrio.

® Principios terapéuticos en rehabilitacion, equipo multidisciplinar, Objetivos funcionales. Plan
terapéutico.

® Bases de la contraccion muscular. Reposo, Ejercicio fisico tipo y fisiologia. Entrenamiento. disefio de
un programa de ejercicio fisico. intervencionismo en rehabilitacion.

® Tipos y componentes de ortesis y rotesis externas de extremidades.

Procesos patoldgicos y su enfoque terapéutico.

® Rehabilitacién en Patologias del Aparato Locomotor.

® Clinica. y evaluacion funcional e instrumental. Aproximacion Terapéutica centrado en hombro, rodilla,
raquis,

® Rehabilitacién del paciente con disfuncién respiratoria y cardiaca.

® Test de tolerancia al ejercicio. Valoracién de la musculatura respiratoria. Reentrenamiento muscular.
Técnicas de ahorro energético.

® Diagnéstico y tratamiento de la fragilidad y sarcopenia.

® Aspectos neurolégicos de la motricidad.

® Control Motor. Rehabilitacion del paciente neurolégico.

Rehabilitacion del ictus.

Lesion medular y patologia neurodegenerativa.

Ejercicio en el paciente neuroldgico.

Rehabilitacién infantil y juvenil.

Abordaje terapéutico de rehabilitacion pediatrica.

® Alteraciones neurolégicas.

® Escoliosis y cifosis

® Prehabilitacion.

® Evaluacion y tratamiento rehabilitador del paciente en las unidades de criticos.

® Rehabilitacién en el paciente oncoldgico.

Metodologia



Metodologia activa Aprendizaje con adquisicién de conocimientos y habilidades practicas a través de discusion y
Teoria explicada a través de presentacion con conceptos principales.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacion del profesorado y de evaluacion de

la asignatura o modulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
seminarios especializados 5 0,2 1,2,5,6
seminarios teoricos 10 0,4 3,4,7,8
simulacion de casos clinicos 6 0,24 1,2,5,6,7
Tipo: Supervisadas
Practicas de campo supervisadas 10 0,4 2,5,6,7,8
Tipo: Auténomas
Estudio personal 20 0,8 1,4,8
lectura de articulos e informes de interés 10 0,4 1,2,6,8

Evaluacién

Esta asignatura/modulo no contempla el sistema de evaluacion unica

Actividades de evaluacién (con el peso relativo de cada una de ellas en
Examen: A través de videos, casos clinicos o directamente se haran 20
Clinica: La participacion activa en las practicas y seminarios. Sumara 1-
La asignatura se aprueba con un 5/10.

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Examen tipo test 70 2 0,08 1,3,4,6,7

Participacion activa en simulacién clinica 15 6 0,24 1,5,8

Participacion en seminarios especializados 15 6 0,24 1,2,5
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Software

Todo el aprendizaje se realizara a través de un abordaje basado en casos clinicos y habilidades practicas.

Generalidades de la Medicina Fisica y Rehabilitacion:

Tema 1 Fundamentos de la Rehabilitacion Médica. Evaluacion integral d
Tema 2 Principios terapéuticos en rehabilitacién, equipo multidisciplinar,
Rehabilitacion. Funcién y actividad fisica en procesos patoldgico especif
Tema 3. Rehabilitacion en Patologias del Aparato Locomotor. Clinica. y :
Tema 4 Exploracién de hombro, rodilla, raquis, escoliosis y cifosis. Evall
Tema 5.Rehabilitacién del paciente con disfuncion respiratoria. Evaluacis
Tema 6 Rehabilitacién del paciente con disfuncion cardiaca. Test de ejel
Tema 7 Aspectos neurolégicos de la motricidad. Control Motor. Rehabilit
Tema 8 Rehabilitacién del ictus. Lesion medular y patologia neurodegen
Tema 9 La rehabilitacion infantil y juvenil. Abordaje terapéutico de rehab
Tema 10 Prehabilitacion. Evaluacion y tratamiento rehabilitador del pacie
Seminarios practicos

Seminario 1 Aparatos Ortoproétesicos. Tipo y componentes de prétesis d
Seminario 2 Utilizacién de la ecografia en rehabilitacion. Diagnostico e ir
Seminario 3 Equilibrio. Evaluacion clinica e instrumentada

Seminario 4 Test de ejercicio y capacidad funcional.

Seminario 5 Ejercicios terapéuticos. Principales tipos de ejercicios. Estir:


http://journals.lww.com/ajpmr/pages/default.aspx
http://www.archives-pmr.org/

