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Prerrequisitos

Conocimientos basicos del modelo cognitivo-conductual y de la psicologia basada en la evidencia.

Objetivos y contextualizacion

El objetivo de este modulo es examinar en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud mental en la infancia y la adolescencia, asi como los procedimientos para evaluarlos e
intervenir sobre ellos a nivel individual, familiar y/o comunitario, o bien, si es oportuno, proceder a la derivacion
al especialista correspondiente.

El moédulo se orienta a tratar los problemas y trastornos mas prevalentes en la infancia y la adolescencia, asi
como aquellos que, aunque aparezcan con menos frecuencia, el psicélogo general sanitario en ejercicio debe
saber identificar para poder derivar al especialista.

Para cada unidad de estudio se analizara de forma integrada:

® |a guia de practica clinica

® |as particularidades evolutivas y de sexo

® |as cuestionaes éticas que se plantean en cada ambito
® |os factores de riesgo y proteccion

® |a evaluacion, diagnodstico y diagnostico diferencial

® |os tratamientos basados en pruebas


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

® |a coordinacién multidisciplinar que implica el problema

los criterios de derivacion al especialista
el seguimiento y la evaluacién de la eficacia de la intervencion realizada

Competencias

Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,
ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de
noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

Conocer el marco de actuacion del psicologo general sanitario y saber derivar al profesional
especialista correspondiente.

Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento humano.
Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.
Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicoldgica,
en funcién de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada
caso.

Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion para la
resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del comportamiento
humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para establecer la
evaluacién de los mismos.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y juicios.

Resultados de aprendizaje

N

11.

12.

. Conocer las caracteristicas clinicas de los trastornos en las distintas edades y las diferencias por

género para conducir la practica clinica con una perspectiva evolutiva y de género.

Conocer las técnicas, procedimientos y protocolos basados en la evidencia para evaluar los problemas
y trastornos mentales de nifios y adolescentes.

Conocer las técnicas, procedimientos y protocolos basados en la evidencia para intervenir en los
problemas y trastornos mentales de nifios y adolescentes.

. Conocer los protocolos de actuacién ante determinados factores de riesgo en la infancia y la

adolescencia.

Discriminar qué métodos y disefios de investigacion son mas apropiados para dar respuesta a un
problema concreto en el ambito de la salud mental infanto-juvenil.

Disefiar programas de tratamiento individual en nifios y adolescentes y contemplar la prevencion de
recaidas.

Evaluar la eficacia de la intervencion psicoldgica en nifios y adolescentes.

Formular adecuadamente preguntas, objetivos e hipétesis de investigacion para la resolucion de
problemas en el ambito de la salud mental infanto-juvenil.

Formular pautas para padres para favorecer el desarrollo del nifio y del adolescente.

Identificar actuaciones profesionales éticamente inapropiadas en el ambito de la salud mental
infanto-juvenil

Identificar aquellos casos que en el ambito de la salud mental infanto-juvenil requieren derivacion al
especialista o al dispositivo asistencial adecuado, o que requieren actuacion interdisciplinar, y describir
los procedimientos de actuacién a aplicar.

Identificar los avances en el conocimiento de los trastornos mentales en nifios y adolescentes
(definicion y clasificacion, tendencias epidemiolégicas, procesos causales, comorbilidad).



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

23.

Identificar los factores de riesgo y proteccion en relacion a los problemas de salud mental
infanto-juvenil segun la edad y género.

Identificar los mecanismos de actuacion y el impacto de los factores de riesgo y de proteccion de los
trastornos mentales en la infancia y la adolescencia.

Identificar los recursos y mecanismos de afrontamiento en relacién a los problemas de salud y
enfermedad mental.

Identificar y analizar el impacto sobre el entorno familiar y psicosocial de los problemas de salud y
enfermedad mental.

Identificar, seleccionar y analizar criticamente la documentacién clinica relevante para el ejercicio de la
actividad profesional en el ambito de la salud mental infanto-juvenil.

Integrar la informacion de la evaluacion de los trastornos mentales en nifios y adolescentes para poder
realizar una orientacion terapéutica que incluya los objetivos prioritarios.

Integrar la informacion de la evaluacion para llegar a conclusiones diagnosticas que incluyan el
diagndstico diferencial de los trastornos mentales en nifios y adolescentes.

Orientar a las familias para que puedan decidir los tratamientos de eleccién

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Recoger y analizar la informacién de forma coherente con los objetivos e hipétesis de la investigacion,
e interpretar adecuadamente los resultados obtenidos, reconociendo su impacto en las personas y
comunidades en el ambito de la salud mental infanto-juvenil.

Contenido

N

_
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Deteccion y tratamiento de problemas evolutivos en la infancia

Evaluacion y tratamiento ante acontecimientos vitales estresantes y otras situaciones y conductas de
riesgo

Evaluacion y tratamiento del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
Evaluacion y tratamiento de los trastornos del aprendizaje

Evaluacion y tratamiento de los trastornos del espectro autista

Evaluacion y tratamiento de los trastornos de la conducta

Evaluacion y tratamiento de los trastornos de ansiedad

Evaluacion y tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo

Evaluacion y tratamiento de la depresion, suicidio y conductas autolesivas
Aproximacion al Protocolo Unificado de Barlow y a la Terapia Dialéctica Conductual
Evaluacion y tratamiento de los trastornos del comportamiento alimentario

Metodologia

Seminarios

Seminarios de problemas clinicos (Aprendizaje Basado en Problemas -ABP)

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades



Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas
Seminarios 25,5 1,02
Seminarios de problemas clinicos 12 0,48

Tipo: Supervisadas

Tutorizacion de trabajos e informes 7,5 0,3

Tipo: Auténomas

Estudio personal 43,5 1,74

Preparacion de seminarios de problemas clinicos 18 0,72

Preparacion material seminarios 435 1,74
Evaluacion

La evaluacién continuada consta de 3 evidencias:
E1: Examen abierto (semana 19) (individual)
E2: Examen tipo test (semana 19) (individual)

E3: Resolucién de casos clinicos a partir del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) (grupal) (semanas 9y
18)

La calificacion final de la evaluacion continuada se obtendra como la media ponderada de las 3 evidencias de
evaluacioén. Se superara el médulo con la calificacion media ponderada > 5 (en una escala de 0 a 10 puntos),
siempre y cuando se haya obtenido una calificacién media de como minimo 4.5 puntos (en una escalade 0 a
10) entre las evidencies E1y E2.

Recuperacion:

El alumnado que haya obtenido una calificacion final (calificaciéon media ponderada) entre 3.5y 4.9 puntos y
que haya realizado evidencies de Evaluacién con un peso de al menos 2/3 de la calificacion total (una de ellas
la E3, resolucién de problemas clinicos), podra presentarse a la prueba de recuperacion de los contenidos
correspondientes a las evidencia E1 y E2. La prueba tendra un valor maximo de 2 puntos que se sumaran a la
nota previa. Es necesario aprobar la prueba de recuperacion, es decir, obtener un minimo de 1 punto, para
poder sumar la puntuacién a la nota previa.

Un/a estudiant que hagi lliurat evidéncies d'aprenentatge amb un pes acumulat igual o superior a 4 punts
(40%) no podra constar en actes com a "No avaluable".

Este modulo no prevé sistema de evaluacion unica.

El documento con las pautas de evaluacion de la Facultad se encuentra en
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje


https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

E1 Examen abierto 40% O 0 7,4,1,2,3,6,9,10, 11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 19, 20

E2 Examen tipo test 30% O 0 4,1,2,3,12,13, 14,15, 16
E3 Seminarios de problemas 30% O 0 7,4,2,3,5,6,8,9,10, 11,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
clinicos 22,23, 21
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