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Prerrequisitos

Conocimientos generales de los ambitos de actuacion profesional del psicélogo

Objetivos y contextualizacion



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

El objetivo del médulo es presentar una actualizacion de la actividad profesional en los

difer

entes ambitos de la psicologia sanitaria.

Se analizan las experiencias de los campos de intervencion del psicélogo general sanitario,
destacando aspectos contextuales, éticos y del marco multidisciplinar.

Competencias

® Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los

componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la

Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el

abordaje de los trastornos del comportamiento y en los factores psicoldgicos asociados con los

problemas de salud.

® Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

® Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en marcha y gestiéon de una empresa,
sus distintas formas juridicas y las obligaciones legales, contables y fiscales asociadas.

® Disefar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencioén psicolégica,

en funcién de la evaluacion psicoldgica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada

caso.

Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion para la

resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

® Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicolégica del comportamiento
humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para establecer la
evaluacién de los mismos.

® Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el

desarrollo y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

® Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
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un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

ultados de aprendizaje

Analizar criticamente y comparar las diferentes técnicas y procedimientos de intervencion para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y los procesos de salud-enfermedad en ambitos
especificos de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.

. Analizar criticamente y comparar los diferentes métodos, instrumentos y estrategias de evaluacion para
el abordaje de los trastornos del comportamiento y los procesos de salud-enfermedad en ambitos
especificos de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.

Aplicar procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion utilizando criterios de puntuacion e
interpretacion adecuados en ambitos especificos de la actuacién profesional del psicélogo general
sanitario.

Aplicar programas de intervencion psicolégica adecuados a un problema de salud en ambitos
especificos de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.

. Conocer experiencias profesionales en salud sobre relaciones abusivas y violencias de género desde
la perspectiva de género (de intervencion, prevencion, evaluacion o investigacion).

Conocer la legislacion y las gestiones administrativas necesarias para la creacion de una empresa.
Conocer las diversas tipologias de empresas adecuadas para el ejercicio profesional de la psicologia
sanitaria.

Conocer los diferentes procesos involucrados en la creacion de un plan de empresa.

Definir los objetivos de la intervencion psicologica en cada caso particular en ambitos especificos de la
actuacion profesional del psicologo general sanitario.

Detectar los condicionantes socioculturales en las atribuciones sociales de normalidad y desviacion en
ambitos especificos de la actuacién profesional del psicélogo general sanitario.

Discriminar qué métodos y disefios de investigacion son mas apropiados para dar respuesta a una
hipotesis en ambitos especificos de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.
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Disefiar o adecuar técnicas y estrategias para la evaluacion del comportamiento, de los procesos
cognitivos y de los factores psicosociales asociados a los problemas de salud en ambitos especificos
de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.

Formular adecuadamente preguntas, objetivos e hipétesis de investigacion para la resolucion de
problemas en ambitos especificos de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.
Identificar los modelos de evaluacién en el campo de la psicologia general sanitaria en ambitos
especificos de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.

Identificar los modelos de intervencién en el campo de la psicologia general sanitaria en ambitos
especificos de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.

Identificar los recursos y mecanismos de afrontamiento en relacién con los problemas de salud mental
en ambitos especificos de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.

Identificar y analizar criticamente los modelos de determinantes bioldgicos y psicosociales que influyen
en la salud mental en ambitos especificos de la actuacion profesional del psicologo general sanitario.
Identificar y analizar el impacto sobre el entorno psicosocial de los problemas de salud mental en
ambitos especificos de la actuacion profesional del psicologo general sanitario.

Identificar y analizar los factores bioldgicos y psicosociales que influyen en la salud mental en ambitos
especificos de la actuacion profesional del psicélogo general sanitario.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Proponer programas de intervencién psicolédgica eficaces que contemplen factores individuales,
sociales y culturales asociados a un problema de salud en ambitos especificos de la actuacion
profesional del psicologo general sanitario.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Recoger y analizar la informacién de forma coherente con los objetivos e hipétesis de la investigacion,
e interpretar adecuadamente los resultados obtenidos, reconociendo su impacto en las personas y
comunidades en ambitos especificos de la actuacion profesional del psicologo general sanitario.
Seleccionar y valorar de forma argumentada los procedimientos, técnicas e instrumentos mas
adecuados para la evaluacion del comportamiento, de los procesos cognitivos y de los factores
psicosociales implicados en ambitos especificos de la actuacion profesional del psicologo general
sanitario.

Valorar criticamente el proceso y los resultados de la evaluacion en ambitos especificos de la
actuacion profesional del psicologo general sanitario.

Valorar criticamente un programa de intervencion psicologica hecho por otros, evaluando su impacto y
proponiendo pautas de mejora en ambitos especificos de la actuacion profesional del psicélogo general
sanitario.

Valorar los cambios durante la intervencion psicologica y proponer las modificaciones necesarias en
ambitos especificos de la actuacién profesional del psicélogo general sanitario.

Contenido

- Actuaciones psicoldgicas en el ambito sociosanitario.

- Evaluacién neuropsicol ogica.

- Atencion psicologica del cuidador principal y de las familias de personas con enfermedades
cronicas.

- El psicélogo en las residencias de ancianos.

- Unidades de atencién ala mujer.

- Violencia de género. Agresiones sexuales

- La conducta antisocial y la delincuencia.

- Peritgje psicol6gico y psicopatol dgico de las conductas delictivas.
- Actuaciones sanitarias en emergenciasy catastrofesy crisis.

- Acompafamiento a final de viday ultimas voluntades.

- Duelo



- Lainvestigacion en Psicologia de la Salud

Metodologia

Imparticion de seminarios-taller teéricos y aplicados por parte de profesionales de la psicologia que ejercen la
profesion en el ambito sanitario.

Abordaje amplio y especializado de las actuaciones profesionales del psicélogo en el ambito sanitario
(asistencial y de investigacion).

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas

Seminario taller 36 1,44 2,1,8,4,5,9,10,11,12,13, 14, 15, 16, 17, 19, 18, 21, 22, 23, 24, 20, 25, 26,

27
Tipo:
Supervisadas
Tutorias 5 0,2 2,3,22,24,25

Tipo: Auténomas

Estudio personal 78 3,12 2,9,11,13,14,17,19, 18, 23, 24, 25, 26

Lectura de textos 25 1 5,11, 13, 14, 16, 21, 24, 20, 25

Evaluacién

La evaluacion se realitza de manera continuada durante la imparticién del médulo. Se considera
imprescindible la asistencia a todos los semiarios-taller.

Los expertos en los diferentes ambitos de actuacion de la psicologia sanitaria, evaluaran los conocimientos
adquiridos per el alumnado al finalitzar los seminarios/talleres. Hay una evaluacion de conocimientos tedricos
de la bibliografia obligatoria.

Dado que el médulo estéa dividido en 3 grupos y la secuencia de los seminarios/talleres no es la misma en los
3 grupos, las semanas de evaluacion pueden variar entre un grupo y otro.

EV1 (seminario/taller 1)

Evaluacion individual o grupal presencial del seminario taller 1 (semana variable en funcion del grupo)
EV2 (seminario/taller 2)

Evaluacion grupal presencial del seminario taller 2 (semana variable en funcion del grupo)

EV3 (seminario/taller 3)



Evaluacion grupal presencial del seminario taller 3 (semana variable en funcién del grupo)

EV4 (seminario/taller 4)

Evaluacion grupal presencial del seminario taller 4 (semana variable en funcién del grupo)

EV5 (seminario/taller 5)

Evaluacion grupal presencial del seminario taller 4 (semana variable en funcion del grupo)

Ev6 (contenidos tedricos de los seminarios/talleres y de la bibliografia obligatoria)

Evaluacion individual presencial tipo test de multiple eleccion y respuesta unica (semana 19)

Un/a estudiante que haya entregado evidencias de aprendizaje con un peso igual o superior a 4 puntos (40%) no podra constar en actas
como "no evaluable".

Un/a estudiante ha superado la asignatura cuando se ha presentado a todas las evidencias de aprendizaje obteniendo una nota minima de 5

puntos en cada una de ellas. Se considera aprobada la asignatura cuando la Nota Final de todas las evidencias de aprendizaje es > 5

Se puede recuperar la evidencia de aprendizaje escrita individual (prueba tipo test) no superada y previamente presentada. Para poder
acceder a la prueba de recuperacion se debera tener una calificaciéon media de las pruebas grupales (EV1- EV5) igual o superior a 3.5
puntos. La recuperacion individual consistird en una prueba escrita cerrada con preguntas tipo test

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Ev1 16 1 0,04 2,1,3,4,5,9,10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24, 20, 25, 26
Ev2 16 1 0,04 2,1,3,4,5,9,10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24, 20, 25, 26
Ev3 16 1 0,04 1,4,12,13,16, 17, 19, 18, 22, 23, 20, 25, 26, 27
Ev4 16 1 0,04 2,1,3,4,5,9,10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24, 20, 25, 26
Ev5 16 1 0,04 2,1,3,4,5,9,10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24, 20, 25, 26
Evé 20 1 0,04 8,6,7,22

Bibliografia

Una parte de la bibliografia de lectura obligatoria se presenta en el aula moodle cuando se inician las clases
presenciales.

Otra parte de la bibliografia la proporcionan los diferentes ponentes el dia que imparten el seminario/taller
presencial

Software

No se precisa un programario especifico.






