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Objectius

L'objectiu general d'aquest modul és proporcionar als estudiants un coneixement expert dels models actuals
d'investigacio en estrés i afrontament que els permeti analitzar i avaluar aplicacions en el camp de la salut, aixi
com dissenyar protocols d'investigacié en aquest camp.

Competéncies

® Analitzar de forma critica les teories, models i métodes més actuals d'investigacio psicologica en I'ambit

de la psicologia clinica i de la salut.
® Aplicar els principis étics rellevants i actuar d'acord al codi deontologic de la professié en la practica de

la recerca cientifica.

® Buscar informaci6 en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar aquesta informacio
per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.
® Plantejar qgliestions de recerca en psicologia clinica i de la salut rellevants i noves en funcié de la

bibliografia consultada.



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

® Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autbnom a autodirigit.

® Seleccionar i aplicar els instruments d'avaluacié psicologica adequats als objectius d'un projecte de
recerca en psicologia clinica i de la salut en diferents ambits tant sanitaris com no sanitaris.

® Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccié
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Resultats d'aprenentatge

1. Aplicar els models d'estrés a problematiques de salut poc estudiades en ambits interdisciplinaris

2. Aplicar els principis étics rellevants i actuar d'acord al codi deontologic de la professio en la practica de
la recerca cientifica.

3. Buscar informacié en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar aquesta informacio
per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

4. Coneixer i relacionar els models teorics que guien la recerca en I'ambit de I'estrés.

5. Conéixer i saber aplicar instruments d'avaluacio de I'estrés i de I'afrontament.

6. Que els estudiants tinguin les habilitats d'aprenentatge que els permetin continuar estudiant, en gran
manera, amb treball autdbnom a autodirigit.

7. Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccio
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Continguts

Contingut

Models d'estudi de I'estrés (psicologic, psicosocial i transaccional)

Metodologia d'avaluacio de l'estrés (objectiu, auto-informe i mesuraments longitudinals ecologics).
L'estrés i el risc de malaltia.

L'estrés i les malalties croniques.

L'estrés i la discapacitat.

L'estres i el treball.

L'estrés i el rendiment cognitiu.

Les estratégies de maneig de I'estrés.

Metodologia

Aquest modul es desenvolupara en dues parts, a la primera es fara una actualitzacio de la recerca en el camp
de l'estres, l'afrontament i la salut. En aquestes sessions, una part del temps estara dedicada a I'exposicié del
professorat, una altra al debat de lectures facilitades préviament al moodle i el temps restant (la meitat
aproximadament) a la realitzaci6 d'exercicis individuals o en grup.

La segona part del modul es portara a terme amb una metodologia col-laborativa que consistira en
desenvolupar, en grup, un projecte de recerca en I'ambit de I'estrés, I'afrontament i la salut. Les sessions
consistiran en reunions de grup tutoritzades pel professorat.



Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Seminari 37,5 1,5 1,2,4,5,7

Tipus: Supervisades

Trabajo colaborativo 7,5 0,3 1,3,5,6

Tipus: Autonomes

Estudi, lecturas i tasques assignades 105 4,2 3,4,6

Avaluaci6

® Laqualificaci6 final consistiraen:
Ev 1. Portfolio de I'estudiant. Pes: 40%. Portfolio de I'estudiant que recull les
evidencies d'aprenentatge autonom, resum de les lecturesi sessions del seminari.
Presentaci6 escritaonline. Al voltant de la setmana 13.
Ev 2. Treball col-laboratiu. Pes: 30% Treball col-laboratiu: Inclou el procés
d'elaboracid i els resultats presentats per escrit online. Al voltant de la s
etmana 16.
Ev 3. Presentacié del treball col-laboratiu. Pes: 30%. Presentaci6 i defensa del
treball col-laboratiu. Al voltant de la setmana 17.
® Esconsideraaprovat a partir del la qualificacio de 5. Un cop superada |'assignatura (nota
5), no es poden establir sistemes per millorar la qualificacié final.
® Qui hagi lliurat evidéncies d'aprenentatge amb un pesigual o superior a4 punts (40%)
constara com a avaluable.
® Elsqui hagin superat un minim de 2/3 parts de la qualificacio total i no hagin superat
|'assignatura poden optar ala recuperacio, que consistira en activitats complementaries o en
un examen de sintesi que assignara a cada estudiant el coordinador de |'assignatura.
*® |_anota maxima que es pot obtenir en la prova de recuperacioés un 5.
® Aquesta assignatura no preveu avaluacio unica.
® En qualsevol cas saplicaran les Pautes d'avaluacio de les titulacions de la Facultat de
Psicologia 2019-20:
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/aval uacions-1345722525858.html

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Ev 2. Treball col-laboratiu 30% 0 0 2,3,4,5,6



Ev 1. Porfoli de I'estudiant 40% 0 0 1,2,5

Ev 3. Presentaci6 del treball col-laboratiu. 30% 0 0 6,7
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http://cancer.ucsf.edu/people/folkman_susan.php (Comprehensive cancer
center. university of California)
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http://www.deakin.edu.au/research/acqol/index.htm (Australian center on quality

of life)

Programari

L'estudiantat ha de disposar de TEAMS i dels programes d'analisi de dades utilitzats en aquest master.



