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Contacto

Nombre: Joaquin Timoteo Limonero Garcia

Correo electronico: joaquin.limonero@uab.cat

Idiomas de los grupos

Puede consutarlo a través de este enlace. Para consultar el idioma necesitara introducir el CODIGO de la
asignatura. Tenga en cuenta que la informacion es provisional hasta el 30 de noviembre del 2023.
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Antonio Font Guiteras
David Sanchez Carracedo
Maria Alvarez Moleiro

Juan Deus Yela

Maria José Gémez Romero

Albert Feliu Soler

Prerrequisitos

No tiene, pero estudiantes provenientes de titulaciones diferentes de psicologia pueden tener que realizar

complementos de formacion.

Objetivos y contextualizacion

El objetivo de este modulo es proporcionar a los estudiantes conocimiento avanzado acerca de los estilos de
vida y su relacién con la salud. El estudiante podra profundizar en las metodologias de disefio de programas
de prevencién y promocion de la salud y adquirir conocimiento actualizado sobre la relacién entre los estilos
de vida saludables y la personalidad, asi como sobre los factores individuales y contextuales que contribuyen
a la adopcién y el mantenimiento de conductas saludables en &mbitos como cancer, la discapacidad
adquirida, el del uso de tecnologia, comportamiento alimentario, el dolor o la practica de actividad fisica.



https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

Competencias

® Analizar de forma critica las teorias, modelos y métodos mas actuales de investigacion psicolégica en

el ambito de la psicologia clinica y de la salud.

® Aplicar los principios éticos relevantes y actuar de acuerdo al cédigo deontolégico de la profesién en la

practica de la investigacion cientifica.

® Buscar informacion en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha

informacion para plantear y contextualizar temas de investigacion.

® Disefar, planificar e implementar proyectos de investigacion psicolégica aplicada en el ambito de la

psicologia clinica y de la salud.

® Plantear cuestiones de investigacion en psicologia clinica y de la salud relevantes y novedosas en

funcién de la bibliografia consultada.

® Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de

un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

® Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las

sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades.

® Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacién en el contexto de la

produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Resultados de aprendizaje
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12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

Analizar de forma critica las teorias, los modelos y los métodos en relaciéon con el comportamiento
alimentario y la obesidad.

Analizar de forma critica las teorias, los modelos y los métodos en relacion con el equilibrio entre la
practica de actividad fisica y el seguimiento de una dieta saludable.

. Analizar de forma critica las teorias, los modelos y los métodos en relacion con la personalidad y la

salud.

Analizar de forma critica las teorias, los modelos y los métodos en relacion con los estilos de vida
saludables y los factores protectores y de riesgo.

Analizar de forma critica los métodos y disefios para el desarrollo de programas de prevencion y
promocion de la salud.

. Aplicar los principios éticos relevantes y actuar de acuerdo al cédigo deontoldgico de la profesion en la

practica de la investigacion cientifica.

Buscar informacion en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha
informacion para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

Disefiar, planificar e implementar programas de prevencion y promocion de la salud.

Disefiar, planificar e implementar un proyecto de investigacion psicologica aplicada a estilos de vida
saludables y los factores protectores y de riesgo.

Disefar, planificar e implementar un proyecto de investigacion psicologica aplicada al comportamiento
alimentario y la obesidad.

Disefar, planificar e implementar un proyecto de investigacion psicologica aplicada al equilibrio entre la
practica de actividad fisica y el seguimiento de una dieta saludable.

Disefar, planificar e implementar un proyecto de investigacion psicoldgica aplicada al ambito de la
personalidad y la salud.

Plantear preguntas de investigacién relacionadas con el comportamiento alimentario y la obesidad.
Plantear preguntas de investigacion relacionadas con el equilibrio entre la practica de actividad fisica y
el seguimiento de una dieta saludable.

Plantear preguntas de investigacion relacionadas con la personalidad y la salud.

Plantear preguntas de investigacion relacionadas con los estilos de vida saludables y con los factores
protectores y de riesgo.

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades.
Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.



Contenido

1. Estilo de vida y promocion de la salud: Aspectos fundamentales y modelos teoricos.
2. Un intensivo de TIC: Su efecto en la salud mental y el bienestar.
3. La discapacidad adquirida: Aspectos psicosociales
4. La planificacion de intervenciones para la promocién de estilos de vid:
4.1. Los estandares de calidad en la planificacion de intervenciones de ¢
5. Cancer y estilo de vida
6. Psicologia positiva y estilos de vida saludable.
7. Promocion de la practica de actividad fisica y el seguimiento de una a
8. Comportamiento alimentario, obesidad y salud.
9. Dolor y estilo de vida.

Metodologia

Dirigidas:

¢ Clase expositiva.

¢ Aprendizaje basado en problemas.

¢ Debate.

Supervisadas:

¢ Tutoria.

¢ Resolucion de ejercicios

¢ Realizacion de actividades practicas.
Auténomas:

¢ Elaboracion de trabajos escritos.

¢ Presentacion oral de trabajos.

¢ Lectura de articulos e informes de interés.
Estudio personal.

El trabajo asignado a cada alumno consistira en escoger una investigacion (un unico articulo o una coleccion
de articulos relacionados) en un tema especifico dentro de los estudiado en relacién a los estilos de vida y la
salud, y realizar un analisis critico que abarque la pertinencia y la relevancia del tema, el andlisis de
background, la definicién de objetivos y la formulacion de hipotesis, la seleccion y adecuacion de la muestra,
la adecuacion del disefio, la seleccion de los instrumentos de medida, el tipo de analisis de datos y la
profundidad de la discusion. Este trabajo se realizara a lo largo de curso y se presentara en el portafolio.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.



Actividades

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clase expositiva 30 1,2 51,4,2,3,7,18, 19

Tipo: Supervisadas

Tutoria, Resolucion de ejercicios y Realizacion de actividades 15 0,6 51,4,2,3,7,8,11,12,10, 9, 13,
practicas 16, 14, 15

Tipo: Auténomas

Elaboracion de trabajos escritos y lectura de articulos e 105 4,2 51,4,2,3,6,7,8,11,12, 10, 9,
informes de interés. Estudio personal 13, 16, 14, 15, 18,17, 19
Evaluacién

La puntuacion final estara compuesta por.
40% correspondiente al EV1:
Entrega de trabajos i/o informes. Resolucién de casos y ejercicios en el aula

30% correspondiente a la EV2:
Carpeta del estudiante que recoge las evidencias de aprendizaje auténomo, resumen de lecturas

30% correspondiente a EV3:
Defensa oral de trabajos/informes

Se considerara
aprobado un alumno que haya obtenido una calificacién final de 5 o superior.

Los alumnos que obtengan
entre 3,5y 4,99 podran optar a reevaluacion que consistira en la realizacién de las actividades complementarias



El alumnado que se acoja a la opcion de evaluacion unica renuncia a la evaluacién continua y se evaluara de
todos los contenidos de la asignatura en un solo acto de evaluacién, que se realizara en el mismo dia y lugar
que la prueba del segundo periodo evaluativo de la asignatura.

Este acto de evaluacion unica consistira en la entrega de las evidencias 1y 2 y de la defensa oral de los
trabajos/informes (evidencia 3) en un dia indicado y constara de los mismos contenidos de la evaluacion
continuada

La duracion total de este Unico acto presencial evaluativo sera de aproximadamente 2 horas
El valor de las evidencias es el mismo que el de la evaluacion continuada

Las condiciones de superacion de la asignatura, de acceso a la recuperacion y de la prueba de recuperacién
del alumnado que se acoja a la evaluacion unica seran las mismas que para el alumnado que sigue la
evaluacion continua.

El documento con las pautas de evaluacion de la Facultad se encuentra en
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Actividades de evaluacién continuada

Resultados de

Peso Horas ECTS

aprendizaje
EV1: Entrega de trabajos i/o informes. Resolucién de casos y 40% O 0 51,4,2,3,8,11, 12,
ejercicios en el aula. 10, 9, 13, 16, 14, 15,
18
EV2: Carpeta del estudiante que recoge las evidencias de 30% O 0 51,4,2,3,6,7, 8,
aprendizaje auténomo, resumen de lecturas. 17,19
EV3. Defensa oral de trabajos/informes 30% O 0 51,4,2,3,18

Bibliografia


https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/graus/avaluacions-1345722525858.html

Bibliografia

Internet addiction : a handbook and guide to evaluation and treatment / edited by Kimberly S. Young, Cristiano
Nabuco de Abreu

Brick by brick: The origins, development, and future of self-determination theory. Ryan, Richard M.;Deci,
Edward L.;Elliot, Andrew J.

Positive Psychology in Practice: Promoting human flourishing in work, health, education, and everyday life /
edited by Stephen Joseph

Las técnicas de neuroimagen permiten medir el dolor en enfermedades reumaticas

¢ Que me duele cuando duele?
https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-cazador-de-cerebros/duele-cuando-duele/5892258/

Neuroimagen en fibromialgia. https://www.neurologia.com/articulo/2018050

Neuroimagen, personalidad y nuevas estratégias terapeduticas.
https://afibrom.org/fibromialgia-neuroimagen-personalidad-y-nuevas-estrategia-terapeuticas/

The complexity and stigma of pediatric obesity. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8147499/

Weight bias and obesity stigma: Considerations for the WHO european region.
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0017/351026/WeightBias.pdf

Software

Para las sesiones virtuales se utilizara el programa Teams.


https://cataleg.uab.cat/iii/encore/record/C__Rb2096132__Sinternet%20addiction__Orightresult__U__X7;jsessionid=30A60697960F66F28C82B211F755EF90?lang=spi&suite=def
https://cataleg.uab.cat/iii/encore/plus/C__Rb2022631__SSelf%20determination%20theory__Orightresult__U__X3__Nv%40self-determination%20theoryc%40addfacetfilter%28SubjectEDS%3Aself-determination%20theory%29g%40SubjectEDSn%40Subject__QLibro%20en%20l%C3%ADnea%23%23Nv%40eBooksc%40addfacetfilter%28SourceType%3AeBooks%29g%40SourceTypen%40Source%20Type%23%23Nv%40Booksc%40addfacetfilter%28SourceType%3ABooks%29g%40SourceTypen%40Source%20Type%23%23Ff%3Afacetmediatype%3Az%3Az%3ALibro%20en%20l%C3%ADnea%3A%3A%23%23__M__V?lang=spi&link=https%3A%2F%2Flogin.are.uab.cat%2Flogin%3Furl%3Dhttp%3A%2F%2Fsearch.ebscohost.com%2Flogin.aspx%3Fdirect%3Dtrue%26site%3Deds-live%26db%3Dpsyh%26AN%3D2019-72437-004&suite=def
https://cataleg.uab.cat/iii/encore/record/C__Rb2095788
https://www.ser.es/las-tecnicas-de-neuroimagen-permiten-medir-el-dolor-en-enfermedades-reumaticas/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8147499/
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0017/351026/WeightBias.pdf

