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Objectius

L'objectiu d'aquest modul és que I'estudiant tingui contacte vivencial amb els tres abordatges metodologics
més utilitzats per a I'avaluacié en psicologia de I'esport. D'aquesta forma l'estudiant adquirira els coneixements
necessaris per al disseny d'una investigacié empirica o tedrica en lI'ambit de la psicologia de la salut i de
I'esport. Una altra finalitat es que I'estudiant sigui capag d'aplicar el métode cientific a nivell professional. Es
desenvoluparan habilitats relatives a la gestio, analisi i interpretacio de les dades i habilitats relacionades amb
la cerca, seleccio, lectura critica i sintesi de la informacio6 rellevant per portar a terme investigacions i per
actuar a nivell professional.

Competéncies

® Analitzar de manera critica les teories, els models i els metodes més actuals de recerca psicologica.
® Analitzar les dades i interpretar els resultats d'una recerca en psicologia de I'esport i de I'activitat fisica.


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_CAT.html

® Avaluar I'efectivitat de les intervencions psicologiques en la iniciacié, el manteniment i el rendiment
esportius.

® Buscar informacié en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar la informacié
esmentada per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

® Dissenyar i planificar un projecte de recerca psicologica aplicada a psicologia de I'esport i de I'activitat
fisica.

® Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

® Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

® Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons
ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguitats.

® Utilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccié
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Resultats d'aprenentatge

1. Aplicar els criteris i els procediments relacionats amb la identificacio de les principals caracteristiques
dels enfocaments tedrics en I'estudi de la psicologia de I'esport i de I'activitat fisica.

2. Buscar informacié en la literatura cientifica utilitzant els canals apropiats i integrar la informacio
esmentada per plantejar i contextualitzar un tema de recerca.

3. Conéixer quins soén els criteris que hauria de reunir un resultat d'avaluacié per ser convincent per a
publics diversos.

4. Preparar esquematicament les fases, els instruments i els procediments per avaluar una intervencié
concreta en psicologia de I'esport, utilitzant almenys dues técniques d'avaluacioé diferents en la
discussié de casos nous.

5. Preparar esquematicament les fases, els instruments i els procediments per avaluar una intervencio
concreta en psicologia de I'esport, utilitzant almenys dues técniques d'avaluacié diferents.

6. Preparar una diapositiva en la qual es mostrin graficament els resultats descriptius d'una recerca i
s'interpretin.

7. Que els estudiants siguin capacos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular
judicis a partir d'una informacio que, tot i ser incompleta o limitada, inclogui reflexions sobre les
responsabilitats socials i étiques vinculades a I'aplicacié dels seus coneixements i judicis.

8. Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seva capacitat de resoluci6 de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris)
relacionats amb la seva area d'estudi.

9. Que els estudiants sapiguen comunicar les seves conclusions, aixi com els coneixements i les raons
ultimes que les fonamenten, a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense
ambiguitats.

10. Seleccionar els criteris de qualitat per valorar una recerca qualitativa enfront dels que regeixen per
avaluar la qualitat d'una recerca quantitativa.

11. Ultilitzar terminologia cientifica per argumentar els resultats de la recerca en el context de la produccié
cientifica, per comprendre i interactuar eficagment amb altres professionals.

Continguts
UD1. Metodologia: Planificacio de dissenys d'intervencio.

1. Com intervenir per a modificar un fenomen. 2. Com afrontar la variabilitat del fendmen que estudiarem. 3.
Control dels factors de confusio.

UD2.Metodologia: Mesures de resultats.



1. Com registrar els resultats 2. Indicadors de qualitat dels registres de resultats.
UD3. Metodologia: Analisi de dades.

1. Representaci6 grafica. 2. Analisi visual. 3. Técniques estadistiques d'analisi.
UD4. Técniques d'avaluacié en psicologia de I'esport i de I'activitat fisica

1. Avaluacié psicofisiolégica. 2. Avaluacié cognitiva y conductual. 3. Avaluacié de la intervencio.

Metodologia

Dirigides

¢ Classes magistrals

Supervisades

¢ Tutories

Autonomes

¢ Lectura d'articles/ informes d'interés

Elaboracié de treballs i informes

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la

complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Activitats formatives

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes magistrals 30 1,2 1,10,9,7,3,6,2,4,5,8, 11

Tipus: Supervisades

tutories 32 1,28 1,10,9,7,3,6,2,4,5,8, 11

Tipus: Autdonomes

activitats autbnomes 82 3,28 1,10,9,7,3,6,2,4,5,8, 11

Avaluacié

Durant les sessions les estudiants i els estudiants lliuren treballs per escrit i fan presentacions orals en relacié
amb els temes que s'estan tractant. Algunes d'aquestes evidéncies d'aprenentatge es desenvolupen
presencialment i altres com activitats autdbnomes.

Aquesta assignatura/modul no preveu el sistema d'avaluacioé Unica.



Activitats d'avaluacio continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Lliurament de treballs 50% 3 0,12 9,7,2,4,5,8, 11

Presentacions orals 50% 3 0,12 1,10,9, 3,6, 2, 8, 11
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