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Prerrequisitos

Esta asignatura no tiene prerequisitos

Objetivos y contextualizacion

El objetivo de este mddulo es que quien lo estudia tenga un contacto vivencial con los tres abordajes
metodoldgicos mas utilizados para la evaluacién en psicologia del deporte. De esta forma adquirira los
conocimientos necesarios para el disefio de una investigacion empirica o tedrica en el ambito de la psicologia
de la salud y del deporte. Otra finalidad es que el estudiantado sea capaz de aplicar el método cientifico a
nivel profesional. Se desarrollaran habilidades relativas a la gestién, analisis e interpretacion de los datos y
habilidades relacionadas con la busqueda, seleccion, lectura critica y sintesis de la informacion relevante para
llevar a cabo investigaciones y actuar a nivel profesional.

Competencias

® Analizar de forma critica las teorias, modelos y métodos mas actuales de investigacién en psicologia
del deporte y de la actividad fisica.


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

® Analizar los datos e interpretar los resultados de una investigacion en psicologia del deporte y de la
actividad fisica.

® Buscar informacién en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha
informacion para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

® Disefar y planificar un proyecto de investigacion psicolégica aplicada en psicologia del deporte y de la
actividad fisica.

® Evaluar la efectividad de las intervenciones psicolégicas en la iniciacién, mantenimiento y rendimiento
deportivos.

® Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

® Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

® Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

® Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Resultados de aprendizaje

1. Aplicar los criterios y los procedimientos relacionados con la identificacion de las principales
caracteristicas de los enfoques tedricos en el estudio de la Psicologia del Deporte y de la Actividad
Fisica.

2. Buscar informacién en la literatura cientifica utilizando los canales apropiados e integrar dicha
informacion para plantear y contextualizar un tema de investigacion.

3. Conocer cuales son los criterios que deberia reunir un resultado de evaluacién para resultar
convincente para publicos diversos.

4. Preparar esquematicamente las fases, los instrumentos y los procedimientos para evaluar una
intervencién concreta en psicologia del deporte, utilizando al menos dos técnicas de evaluacion
distintas en la discusion de casos nuevos.

5. Preparar esquematicamente las fases, los instrumentos y los procedimientos para evaluar una
intervencidn concreta en psicologia del deporte, utilizando al menos dos técnicas de evaluacion
distintas.

6. Preparar una diapositiva en la que se muestren graficamente y se interpreten los resultados
descriptivos de una investigacion.

7. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

9. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o
multidisciplinares) relacionados con su area de estudio.

10. Seleccionar los criterios de calidad para valorar una investigacion cualitativa frente a los que rigen para
evaluar la calidad de una investigacion cuantitativa.

11. Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Contenido
UD1. Metodologia: Planificacion de disenos de intervencion.

1. Como intervenir para modificar un fenomeno. 2. Como afrontar la variabilidad del fendmeno que vamos a
estudiar. 3. Control de los factores de confusion.



UD2. Metodologia: Medidas de resultados.

1. Como registrar los resultados 2. Indicadores de calidad de los registros de resultados.
UD3. Metodologia: Analisis de datos.

1. Representacion grafica. 2. Analisis visual. 3. Técnicas estadisticas de analisis.

UD4. Técnicas de evaluacion

1. Evaluacién psicofisioldgica. 2. Evaluacion cognitiva y conductual. 3. Evaluacion de la intervencion.

Metodologia

Dirigidas

¢ Clases magistrales

Supervisadas

¢ Tutorias

Autébnomas

¢ Lectura de articulos/ informes de interés
Elaboracion de trabajos e informes

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases magistrales 30 1,2 1,10,7,8,3,6,2,4,5,9, 11

Tipo: Supervisadas

tutorias 32 1,28 1,10,7,8,3,6,2,4,5,9, 11

Tipo: Auténomas

actividades auténomas 82 3,28 1,10,7,8,3,6,2,4,5,9, 11

Evaluacién

Durante las sessiones las estudiantes y los estudiantes entregan trabajos escritos y hacen presentaciones
orales en relacion con los temas que se estan tratando. Parte de estas evidencias de aprendizaje se
desarrollan presencialmente y otras como actividades auténomas.



Esta asignatura/modulo no prevé el sistema de evaluacion unica.

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Entrega de trabajos 50% 3 0,12 7,8,2,4,5,9, 11

Presentaciones orales 50% 3 0,12 1,10,7,3,6,2,9, 11
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