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Objetivos y contextualizacion
Los objetivos generales de este médulo son:

® describir y analizar la carrera del deportista desde una perspectiva global y de desarrollo

® trabajar las transiciones deportivas y la carrera dual (combinacién de deporte y estudios o trabajo)

® trabajar el rol del entorno del deportista en su desarrollo (entrenadores, familias, ambientes)

® describir y analizar temas de actualidad en psicologia del deporte (e.g., carrera en el deporte femenino,
LGTBI)


https://sia.uab.cat/servei/ALU_TPDS_PORT_ESP.html

Competencias

® Analizar los factores psicolédgicos que influyen en la iniciacion, el rendimiento y el abandono deportivos.

® Aplicar intervenciones psicoldgicas con entrenadores y familias en nifios/as en edad escolar y en el
ambito del rendimiento deportivo y la actividad fisica en relacién con la salud.

® Conocer los principales modelos de intervencion en la iniciacién deportiva y en psicologia del deporte.

® Demostrar habilidades para el trato interpersonal con agentes deportivos (entrenadores, jueces,
directivos, deportistas y aficionados) y familias de deportistas en edad escolar.

® Evaluar la efectividad de las intervenciones psicolédgicas en la iniciacion, mantenimiento y rendimiento
deportivos.

® Optimizar el rendimiento y priorizar el bienestar del deportista con un compromiso ético.

® Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

® Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

® Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Resultados de aprendizaje

1. Conocer y saber aplicar técnicas concretas para deportistas (e.g., visualizacion, auto habla).

2. Demostrar habilidades para el trato interpersonal con agentes deportivos (entrenadores, jueces,
directivos, deportistas y aficionados) y familias de deportistas en edad escolar.

3. Detectar la efectividad de la aplicacion de las distintas técnicas (e.g., asesoramiento de carrera,
visualizacion).

4. Detectar los factores que influyen y las técnicas necesarias para amortiguar los no deseables y
potenciar los deseables.

5. Optimizar el rendimiento y priorizar el bienestar del deportista con un compromiso ético.

6. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

7. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular
juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

8. Sintesis de modelos de intervencion, asi como de las ventajas e inconvenientes de la aplicacion de
cada uno de ellos.

9. Utilizar terminologia cientifica para argumentar los resultados de la investigacion en el contexto de la
produccion cientifica, para comprender e interactuar eficazmente con otros profesionales.

Contenido
Deportista y carrera deportiva desde una perspectiva global

® Transiciones predictibles y especificas de nivel (e.g., junior a senior, retirada, bachillerato a
universidad)

® Transiciones predictibles y holisticas (e.g., migraciéon deportiva, maternidad)

® Transiciones impredecibles y especificas de nivel (e.g., la disrupcion del ciclo olimpico)

® Transiciones impredecibles y holisticas (e.g., el confinamiento por covid19, la guerra)

Modelos de asesoramiento a deportistas, entrenadores y su entorno (entrenadores, familias, etc.)

Carreras duales, aproximacion cultural, género y deporte



Metodologia

® Dirigidas
Clases magistrales
Presentacion oral de trabajos

® Supervisadas
Tutorias

® Auténomas
Lectura de articulos/ informes de interés
Elaboracién de trabajos e informes
Estudio personal

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o modulo.

Actividades
Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases Magistrales 32 1,28 6,3,4,7,1,5,2,8,9

Tipo: Supervisadas

Tutorias 22 0,88 6,3,4,7,1,5,2,8,9

Tipo: Auténomas

Lectura y elaboracion de trabajos 76 3,04 6,3,4,7,1,5,2,8,9

Evaluacién

La evaluacion unica se realizara a finales de semestre. Consistira en una prueba presencial de 4 horas en la que

Actividades de evaluacién continuada

Resultados

Peso Horas de
aprendizaje

EV1. Entrevista a un deportista e informe 30% 10 0,4 3,4,1,5,2

EV2. Reflexion a partir del material proporcionado por los profesores 25% 4 0,16 6,7,8,9
(Violencia y LGTBIQ en el deporte)

EV3. Reflexién a partir del material proporcionado por los profesores (Mujery  25% 4 0,16 6,7,5 9
Deporte)
EV4. Casos practicos: Carrera deportiva y Transiciones 20% 2 0,08 7,9
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