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Prerequisits

L'estudiant hauria d'haver assolit uns coneixements suficients de fisica, quimica, bioquimica, biologia cel-lular i
fisiologia. Un nivell suficient d'anglés i capacitat de lectura critica d'informacié toxicologica s6n també
recomanables. Per poder assistir a les sessions de practiques de laboratori cal que I'estudiant justifiqui haver
superat les proves de bioseguretat i de seguretat que trobara en el Campus Virtual i ser coneixedor i acceptar
les normes de funcionament dels laboratoris de la Facultat de Biociéncies.

Objectius

La toxicologia és una assignatura fonamental del segon semestre del 3r curs del Grau de Ciéncies
Biomédiques. El seu objectiu és proporcionar els coneixements basics actuals de la ciéncia de la toxicologia,
posant especial atencio als principis fonamentals i les branques toxicologia experimental, analitica i
reguladora, 'ecotoxicologia (=contaminants) i toxicologia meédica (=diagnostic i tractament de les intoxicacions,
incloent I'is d'antidots). També portar a terme I'estudi especific dels principals agents toxics que afecten o
poden afectar els éssers humans i els animals, i en particular els agents gasosos i volatils, els metalls i no
metalls, les radiacions ionitzants, els plaguicides, els productes d'us doméstic i industrial, i les toxines.

Competéncies




® Demostrar que es coneixen i es comprenen conceptual i experimentalment les bases moleculars i
cel-lulars rellevants en patologies humanes i animals.

® | legir i criticar articles cientifics originals i de revisié en el camp de la biomedicina, i ser capag d'avaluar
i escollir les descripcions metodologiques adequades per al treball de laboratori biomédic.

® Treballar com a part d'un grup juntament amb altres professionals, comprendre'n els punts de vista i
cooperar-hi de forma constructiva.

Resultats d'aprenentatge
1. Comprendre i criticar articles cientifics relatius a la farmacologia.
2. Descriure els principis fonamentals de la toxicologia experimental i analitica.
3. Descriure les branques de I'ecotoxicologia (contaminants ambientals) i els elements de diagnostic i
tractament de les principals intoxicacions.

4. Treballar com a part d'un grup juntament amb altres professionals, comprendre'n els punts de vista i
cooperar-hi de forma constructiva.

Continguts

TEORIA’

BLOC A. INTRODUCCIO A LA TOXICOLOGIA

® Introduccio a la toxicologia, principis basics de toxicologia. (TE) Concepte toxicitat. Perspectiva
historica. Factors que determinen la toxicitat: la substancia, I'organisme i I'ambient. Conceptes
fonamentals. Epidemiologia de les intoxicacions. (Relacié entre farmaco i toxico)

BLOC B. FASES DE LA TOXICITAT: DE L'EXPOSICIO ALS EFECTES

® Toxicologia ambiental i ecotoxicologia (TE). Els compartiments de la terra: atmosfera, hidrosfera,
litosfera i biosfera. Mobilitat dels contaminants pel medi. Transport en fluids. Bioaccessibilitat.
Coeficients de particio H', Koc i Kow. Bioacumulacié. Biomagnificacio.

® Toxicocinética (TE). Dosi i exposicio interna. Absorcid. Vies d'exposicié. Taxes d'absorcié. Distribucié.
Eliminacié pres-sistémica. Proteines plasmatiques. Acumulacié i remobilitzacié. Metabolisme. Fases | i
Il del metabolisme. Caracteristiques del metabolisme: especificitat, induccio i inhibicio. Destoxicacio i
activacio metabodlica. Excrecio. Relacié entre el metabolisme i I'excrecié. Concepte ADME (Absorcio,
Distribucié, Metabolisme (biotransformacio) i Eliminacio.

® Toxicodinamica | (TE). Mecanismes. Tipus d'interaccions del tdxic amb la diana molecular: enllagos no
covalents, enllagos covalents, transferéncia d'electrons, reaccions enzimatiques. Conceptes d'agonista,
antagonista, inhibidor.

® Toxicodinamica Il (TE). Tipus d'efectes toxics. Toxicitat a nivell molecular. Toxicitat en organs i
sistemes. Toxicitat sobre |'aparell digestiu i hepatotoxicitat, Nefrotoxicitat, Toxicitat sobre el sistema
respiratori, Neurotoxicitat, Toxicitat sobre el sistema reproductor, hematopoetic i immunitari. Altres tipus
d'efectes. Genotoxicitat. Carcinogénesis. Teratogenesis. Disruptors endocrins.

BLOC C. AVALUACIO DE LA TOXICITAT

® Avaluacioé del risc toxicologic. Toxicologia quantitativa. Dosi-resposta (TE). Concepte dosi i
concentracio. Tipus de resposta. index de toxicitat aguda (DL50, CL50). index de toxicitat subcronica
(NOAEL i LOAEL) i Benchmarkdose (BMD). Limits maxims d'exposicié (ADI, TDI, RfD). Factors
d'incertesa. Concentracions maximes permissibles (MRL). Avaluacié experimental de la toxicitat: per a
que? Com? Quan? Metodologies utils a la fase de cribratge (screening). Etapes de I'avaluacio de
riscos. Que és el QR i com s'interpreta. Quina és la probabilitat de risc cancerigen que es considera
acceptable? i assumible?. Corba dosi resposta dels efectes no cancerigens. Corba dosi resposta dels
efectes cancerigens. Caracteritzacié del risc toxicologic. Comunicacié del risc toxicoldgic.Toxicologia
alimentaria. TOxics presents en aliments i seguretat alimentaria. Sistema d'alertes RASFF.



® Toxicologia experimental métodes per determinar toxicitat (TE). Avaluacio causa-efecte:
estudisepidemiologics, estudis toxicologics amb animals d'experimentacio, estudis In vitro, estudis
QSAR. Globally Harmonized System (GHS).

® Toxicologia analitica (TE). Fases de la monitoritzacié quimica: pre-analitica, analitica i post-analitica.
Extraccio, purificacio i determinacio d'un analit. Cromatografia. Calcul de concentracions. Interpretacio
de l'analisi toxicologica. Técniques cromatografiques: la cromatografia de gasos. El detector de
ionitzacié de flama (FID) i el de captura d'electrons (ECD). Espectrometria de massa (MS).
Monitoritzacio bioldgica. Biomarcadors.

BLOC D. SUBSTANCIES TOXIQUES

® Contaminants industrials i pesticides (TE). Introduccié a la contaminacié. Origen i classificacio dels
contaminants. Metalls. Radioactivitat, pesticides: organoclorats (dioxines, PCB i conceptes de TEQ i
TEF) anticolinesterasics (organofosforats i carbamats) i neonicotinoids). Microplastics. Efectes aguts i
cronics. Concepte PBT, POP. Seguretat alimentaria (europea, estatal i autonomica). EFSA. RASFF.
AESAN. ACSA.
Tractament de les intoxicacions (TE). Aproximacions al diagnostic de les intoxicacions. Aspectes
generals i antidots. Pautes generals del tractament d'un pacient intoxicat. Tractament local. Tractament
general. Mesures per evitar I'absorcio del toxic. Principals métodes de tractament: evacuant,
neutralitzant i eliminador. Fonamental i aplicacions. Eliminacié de la font del toxic. Mecanismes carbé
actiu, afavorir la eliminacioé o excrecio de la substancia.
Toxines presents envegetals,animals i fongs (TE). Introduccio general a les toxines. Intoxicacié per
fitotoxines: control i prevencid. Variabilitat en la produccié de fitotoxines. Grups principals de fitotoxines.
Micotoxines. Intoxicacio per ingestié de bolets. Toxines marines. Intoxicacions per bivalves.
Intoxicacions per consum de peix. Toxines com a farmacs (Atropina) i modificacions de farmacs.
® Contaminants emergents (TE).Regulacié i control. Disruptors endocrins. Mecanismes d'accié.
Evidencies epidemiologiques en animals i humans. Relacié dels disruptors endocrins i malalties
croniques. Retardants de flama (PBDEs). Substancies perfluoroalquilades (PFOA i PFOS). Bisfenol A i
analegs quimics. Ftalats.

SEMINARIS

® S1. Introduccio a les bases de dades i estratégies de cerca I.

® S2. Introducci6 a les bases de dades i estratégies de cerca Il. Casos clinics (extraccié i interpretacié de
dades).

® S3. Eines per la preparacié d'un poster cientific I.

® S4. Problemes I. Avaluacié de riscos per a la salut.

® S5. Preparacié d'un poster cientific II.

® S6. Problemes Il. Avaluacié de riscos per a la salut

® S7. Presentacio Poster cientific Il1.

PRACTIQUES LABORATORI (PLAB)*

- Determinacio de I'activitat acetilcolinesterasa en intoxicacions per pesticides

- Identificacio de plantes toxiques i determinacions rapides de fitotoxines

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Classes teoriques 16 0,64 2,3

Practiques de laboratori 3 0,12 2,4




Seminaris i problemes 7 0,28 1,2,3

Tipus: Supervisades

Tutories presencials i virtuals 2 0,08 1,4

Tipus: Autdonomes

Estudi individual 25 1 4
Preparacio6 i elaboracié d'un treball escrit amb format cientific en grup 18,6 0,74 1,4
Resolucio de problemes i casos plantejats a classe 2 0,08 1,2,3

Teoria . El professor explicara gran part del contingut del temari amb el suport de material visual que estara
a disposicio dels estudiants al Campus Virtual (CV) de I'assignatura amb antelacié suficient. Per poder seguir
bé les explicacions, els estudiants han de portar aquest material a classe com a gui6. Aquestes sessions
magistrals tractaran de les parts principals de I'assignatura, que hauran de ser ampliades i confrontades de
manera autdbnoma per part dels alumnes com a feina personal. El material docent que caldra fer servir en
aquests casos consistira basicament en llibres i en articles de revisi6. Parts del programa de teoria (temes
concrets i ben delimitats) s'explicaran, per la seva entitat i interés, en I'apartat de seminaris.

Seminaris . Complementaris a les classes de teoria, abordaran (amb us de TIC) temes especifics relacionats
amb els toxics i els contaminants. Es promoura la participacié activa de tots els alumnes durant la
resolucio/discussié dels temes/situacions/problemes/casos que es puguin presentar.

Practiques de laboratori : Sessions de practiques per I'observacio i realitzacié de procediments,
metodologies i técniques que s'utilitzen en I'estudi de toxics. S'hi promou el treball en grup i
l'autoaprenentatge actiu.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Avaluacio6

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Casos i activitats d'aula 25% 0 0 1,4

Elaboracid i redaccio treball cientific 25% 0 0 1,2,3,4

Examen final (acumulatiu) 50 % 1,4 0,06 1,2,3

Les competéncies d'aquesta assignatura seran avaluades* mitjangant:

a) Elaboracié d'un poster cientific que sera preparat en grup al llarg del semestre sobre un tema de
toxicologia. Pes de la nota sobre el total final: 25%



d) Activitats d'aula i resolucié de casos. Pes de la nota sobre el total final: 25%

b) Un examen final on s'avaluara tota la teoria, els seminaris i les practiques de laboratori. Pes de la nota
sobre el total final: 50%.

Per aprovar l'assignatura la nota global del examen final I'assignatura haura de ser igual o superior a 5,0. Per
tant, es considerara que I'assignatura esta suspesa quan:

- La nota del examen final no assoleixi un minim de 5,0. En aquest cas la qualificacio final constara com a
'suspés' independentment de la nota de la resta d'activitats.

Quan l'alumne no realitzi alguna de les activitats d'avaluacié aquesta puntuara com a 0. La no assisténcia per
motius no justificats a una practica de laboratori o seminari restara 0,25 punts a la nota final. Es considerara
que un alumne no és avaluable quan la seva participacié en activitats d'avaluacio representi < 15% de la nota
final. Per poder realitzar I'examen de recuperacio I'estudiant ha d'haver estat préviament avaluat en un conjunt
d'activitats que representin un minim de dues terceres parts de la qualificaci6 final de I'assignatura. La nota de
I'examen de recuperacié substituira la nota del examen final.

Aquesta assigantura no contempla el sistema d'avaluacio unica.
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Programari

Cap.

Llista d'idiomes

Nom Grup Idioma Semestre Torn
(PAUL) Practiques d'aula 531 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PAUL) Practiques d'aula 532 Catala segon quadrimestre mati-mixt
(PLAB) Practiques de laboratori 531 Catala segon quadrimestre tarda
(PLAB) Practiques de laboratori 532 Catala segon quadrimestre tarda
(PLAB) Practiques de laboratori 533 Catala segon quadrimestre tarda
(TE) Teoria 53 Catala segon quadrimestre mati-mixt
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