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Prerrequisitos

Se recomienda haber superado la asignatura "Educacion Fisica y su Didactica I" de 3r curso.

Objetivos y contextualizacién

Al finalizar la asignatura, el alumnado debera ser capaz de:

1.

Mostrar un conocimiento notable sobre el papel y las aportaciones del ambito de Educacion Fisica en
la etapa de educacion primaria.

. Comprender las semejanzas y diferencias entre las concepciones pedagdgicas esenciales de la

motricidad y saber aplicarlas en el disefio de situaciones de ensefianza y aprendizaje.
Redactar una programacién anual en el ambito de la Educacion Fisica en educacion primaria.

Identificar y aplicar los elementos basicos de organizacion y desarrollo de una Situacion de Aprendizaje
(SA) de Educacion Fisica.

Identificar y aplicar los elementos basicos de organizacion y desarrollo de una sesion de Educacion
Fisica.

Identificar y saber aplicar sistemas y criterios de evaluacién en Educacion Fisica.

Saber establecer criterios y plantear situaciones de aprendizaje respetando y garantizando justicia en
la atenciodn a la diversidad, la perspectiva de género, la educacion en valores y la prevencién de
violencias.

Dominar las estrategias para el control del grupo en las sesiones de Educacion Fisica, asi como la
resolucion de conflictos.

Competencias

® Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.




® Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y
fuera de la escuela.

® Analizar y reconocer las propias competencias socioemocionales (en términos de fortalezas,
potencialidades y debilidades), para desarrollar aquellas que sean necesarias en el desarrollo
profesional.

® Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad, fomentando la convivencia en el
aula y atendiendo a la igualdad de género, a la equidad y al respeto a los derechos humanos.

® Fomentar la lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios cientificos y culturales
contenidos en el curriculum escolar.

® Gestionar la informacion relativa al ambito profesional para la toma de decisiones y la elaboracién de
informes.

® Incorporar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para aprender, para comunicarse y
colaborar en los contextos educativos y formativos.

® Mantener una actitud de respeto al medio (natural, social y cultural) para fomentar valores,
comportamientos y practicas que atiendan a la igualdad de género, equidad y respeto a los derechos
humanos.

® Reflexionar en torno a las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y
destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

® Trabajar en equipos y con equipos (del mismo ambito o interdisciplinar).

Resultados de aprendizaje

1. Adaptar las programaciones y actividades de ensefianza y aprendizaje en la diversidad del alumnado,
considerando también el alumnado con necesidades educativas especiales.

2. Analizar los indicadores de sostenibilidad de las actividades académico-profesionales del ambito
integrando las dimensiones social, econdmica y medioambiental.

3. Entender las diferencias personales que se manifiestan en la practica de las actividades propias de la

EF como un aspecto que se debe tratar con criterios educativos.

Establecer equipos de trabajo para poder desarrollar actividades de forma auténoma.

5. Identificar las implicaciones sociales, econdmicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

6. Incorporar las habilidades motrices, la expresion corporal, el condicionamiento fisico, el juego y las

actividades deportivas como contenido de la Educacion Fisca escolar y secuenciarlas a lo largo de la

ensefianza primaria.

Lograr recursos propios de la EF que favorezcan la inclusion educativa en contextos de diversidad.

8. Programar, organizar y aplicar los aprendizajes y contenidos en educacion para la salud en educacion
fisica, disefiando y desarrollando proyectos educativos o unidades de programacion que permitan
adaptar el curriculum de educacion fisica a la escuela y promover la calidad de los contextos.

9. Proponer formas de evaluacion de los proyectos y acciones de mejora de la sostenibilidad.

10. Proponer proyectos y acciones viables que potencien los beneficios sociales, econdmicos y
medioambientales.

11. Secuenciar las capacidades perceptivo-motrices a lo largo de la ensefanza en primaria segun la logica
interna de este contenido.

12. Usarlas TIC y las TAC en la busqueda de informacién y en el desarrollo y elaboracion de trabajos
practicos y propuestas didacticas en el ambito de la Educacion Fisica.
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Contenido
BLOQUE 1. EDUCACION FIiSICA, ENSENANZA Y CURRICULUM
® E| ambito de Educacion Fisica en el curriculum de educacién primaria: profundizacion.

BLOQUE 2. PROGRAMAR EN EDUCACION FiSICA



® De la programacioén anual a la sesién de Educacion Fisica: conceptualizacion y elementos de disefio.
Transversalidad e interdisciplinariedad. Atencion a la diversidad y perspectiva de género en las
programaciones de Educacion Fisica.

BLOQUE 3. LA INTERVENCION DOCENTE EN EDUCACION FiSICA

® Métodos de ensefianza y estrategias didacticas.

® La coeducacion en la Educacion Fisica.

® La educacion en valores en la Educacion Fisica.

® | aresolucion de conflictos y el control de grupo en la Educacién Fisica.

® E| bullying en la Educacién Fisica.

® | a motivacion en la Educacion Fisica y la interaccion profesorado-alumnado.

BLOQUE 4. LA EVALUACION EN EDUCACION FiSICA

® | a evaluacion en la Educacion Fisica: el tipo de evaluacién y su importancia. Actividades de
evaluacion.
® Aplicacion de técnicas e instrumentos.

BLOQUE 5. ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

® Se realizaran Actividades Fisicas enel Medio Natural (AFIMENA) para conocer y practicar deportes al
aire libre y adquirir conocimientos sobre su organizacion y la conduccion de grupos escolares en el
medio natural.

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Clases presenciales: tedricas y practicas 45 1,8 1,7,6,8

Tipo: Supervisadas

Tutorias y seguimiento 30 1,2 8

Tipo: Auténomas

Trabajos del alumnado (individuales y en grupo) 75 3 1,2,7,3,4,5,6,8,9,10, 11,12

METODOLOGIA

La asignatura se desarrollara combinando diferentes actividades de ensefianza-aprendizaje a partir,
principalmente, de dos tipos de sesiones: tedricas y practicas.

® | as sesiones tedricas: Se realizaran con todo el grupo clase mediante la exposicién de contenidos por
parte del profesorado. Asimismo, se promovera la participacion abierta y activa por parte del alumnado
en debates, exposiciones para compartir los resultados obtenidos en trabajos realizados en grupos
reducidos, preguntas y respuestas, comentarios de documentos audiovisuales, etc.

® | as sesiones practicas: Se realizaran con todo el grupo clase. Se llevaran a cabo a partir de
propuestas hechas por el profesorado, pero también tendran cabida las intervenciones planificadas y
dirigidas por el propio alumnado. En cuanto a las actividades relacionadas con los trabajos a realizar
por el alumnado, estas contemplaran diferentes tareas individuales y en grupo.



Finalmente, el espacio destinado a las tutorias y seguimiento de la asignatura sera un espacio de tutoria
personalizada por parte del profesorado y se llevara a cabo también de manera individual o en grupos de
trabajo.

Ademas, en esta asignatura se llevaran a cabo también Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFIMENA).

Se realizaran Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFIMENA) para conocer y practicar deportes al aire
libre y adquirir conocimientos sobre su organizacion y la conduccion de grupos escolares en el medio natural.
Se tratara de actividades de caracter obligatorio.

Inicialmente se han previsto las siguientes salidas de mediodia/dia:

® AFIMENA DE MAR (prevista para el 2 de octubre de 2024)
® AFIMENA DE MONTANA (prevista para el 13 de noviembre de 2024)

Estas salidas estaran sujetas a las condiciones ambientales y a otros condicionantes que se puedan
presentar. Los detalles de cada salida se informaran al alumnado el primer dia de clase.

El costo aproximado de las AFIMENA es de 54€ por alumno/a. De estos 54€, la Facultad asume 24€ por
alumno/a, con lo cual, el alumno/a debera hacer un pago final de 30€ (sujeto a modificaciones).

El alumnado que no pueda asistir por una causa justificada a las AFIMENA debera realizar un trabajo
académico relacionado con la tematica de la actividad fisica al aire libre en la educacion primaria.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Actividades grupales 50% 0 0 1,2,7,3,4,5,6,8,9,10, 11,12
Actividades individuales 20% 0 0 1,2,7,3,5,6,8,9, 10, 11, 12
Prueba escrita. Individual. 30% 0 0 1,2,7,3,5,6,8,9,10, 11

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividades individuales: Lecturas, actividades de analisis y reflexion individuales, actividades de
autoevaluacion, prueba escrita, etc. Todas estas actividades, a excepcion de la prueba escrita, se llevaran a
cabo a lo largo de la asignatura y en funcién de la evolucion del temario.

® Participacion proactiva en las clases: La actitud positiva basada en la cooperacion y el respeto para la
convivencia y el desarrollo 6ptimo de la asignatura, seran valoradas en cada sesién del semestre. Esta
actividad de evaluacién no sera recuperable. 10%

® Actividad académica de reflexién en formato breve sobre AFIMENA. Entrega el 19.11.2024. Esta
actividad de evaluacion no sera recuperable. 10%.

® Prueba escrita: Esta prueba sera recuperable. 30%. La fecha de realizacién del examen escrito sera el
18.12.2024. Dia de la recuperacion: 27.01.2025.



Actividades grupales:

® Actividades académicas de clase en formato grupal. Las entregas se realizaran a medida que avance
la asignatura. Esta actividad de evaluacion no sera recuperable. 10%.

® Elaboracién de una programacion anual de EF y de una sesion de EF contextualizada en una SA
concreta. Entrega: 08.12.2024. Esta actividad sera recuperable. 20%. Dia de la recuperacion (entrega
del trabajo): 27.01.2025.

® Implementacién de una intervencion didactica en el marco de las sesiones practicas de la asignatura
(Practica Competencial Interna). Las intervenciones se llevaran a cabo durante el mes de diciembre.
Esta actividad de evaluacién no sera recuperable. 20%.

Estas actividades grupales seran tutorizadas e implementadas a lo largo del semestre en un proceso
continuado.

En un periodo no superior a 20 dias habiles del calendario académico se realizaran las devoluciones,
retroalimentaciones o calificaciones de las actividades de evaluacion.

Otros:

® Para superar la asignatura es imprescindible la asistencia minima a un 80% del total de las sesiones,
tanto tedricas como practicas.

® Para superar la asignatura es imprescindible obtener un minimo de un 5 en la prueba escrita y en la
elaboracién de una programacion anual de EF y de una sesion contextualizada en una SA concreta.

ESTA ASIGNATURA OFRECE LA POSIBILIDAD DE EVALUACION UNICA.

Se aplicara un sistema de evaluacioén y de recuperacion similar al de la evaluacién continua, pero las
actividades se haran individuales, ademas de otros pequefios cambios que se exponen a continuacion:

® Participacion proactiva en las clases: La actitud positiva basada en la cooperacion y el respeto para la
convivencia y el desarrollo 6ptimo de la asignatura, seran valoradas. Esta actividad de evaluaciéon no
sera recuperable. 10%

® Actividad académica de reflexién en formato breve sobre AFIMENA. Esta actividad de evaluaciéon no
sera recuperable. 10%. Prueba escrita. Esta prueba sera recuperable. 30%.

® Actividades académicas de clase en formato individual. Esta actividad de evaluacién no sera
recuperable. 10%.

® Elaboracion de una programacién anual de EF y de una sesion de EF contextualizada en una SA
concreta (individual). Esta prueba sera recuperable. 20%. Dia de la recuperacién: 27.01.2025.

® Implementacién de una intervencién didactica en el marco de las sesiones practicas de la asignatura
(individual). Exposicién ante tribunal. Esta actividad de evaluacion no sera recuperable. 20%.

Fecha de entrega de trabajos y de realizacion del examen escrito para la Evaluacién Unica: 18.12.2024
Fecha de recuperacién para la Evaluacion Unica: 27.01.2025

Para la evaluacion unica también sera imprescindible para superar la asignatura la asistencia minima a un
80% del total de las sesiones, tanto tedricas como practicas. También, para superar la asignatura es
imprescindible obtener un minimo de un 5 en la prueba escrita y en la elaboracién de una programacion anual
de EF y de una sesién contextualizada en una SA concreta.

IMPORTANTE:

1.- Para aprobar esta asignatura, es necesario que el alumnado muestre una buena competencia
comunicativa general, tanto oralmente como por escrito, y un buen dominio de la lengua o las lenguas
vehiculares que constan en la guia docente. En todas las actividades (individuales y en grupo) se tendra en
cuenta, pues, la correccion linguistica, la redaccién y los aspectos formales de presentacion. El alumnado
debe ser capaz de expresarse con fluidez y correccion y debe mostrar un alto grado de comprension de los
textosacadémicos. Una actividad puede ser devuelta (no evaluada) o suspendida si el profesor/a considera
que no cumple estos requisitos.



2.- El plagio total o parcial, de una de las actividades de evaluacion, y/o la copia en una de las pruebas de
evaluacion es motivo para suspender la asignatura. Al inicio de la asignatura, el profesorado informara al
alumnado sobre los procedimientos a seguir a la hora de evitar el plagio.

3.- La evaluacion se realizara a lo largo del desarrollo de la asignatura, mediante las actividades que se
muestran en la tabla anterior. La asistencia a las clases presenciales de la asignatura es obligatoria en un
80%, los justificantes solo sirven para explicar la ausencia, en ningun caso son una exencion de la
presencialidad.
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Esta asignatura no requiere de ningun programario especifico

Lista de idiomas

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno

(TE) Teoria 90 Catalan primer cuatrimestre manafia-mixto




