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Prerequisits

Es recomanable haver aprovat les assignatures de "Educacié Fisica en Educacié Primaria" i "Educacio Fisica i
la seva didactica I".

Objectius

- Proporcionar a I'alumnat el coneixement de les bases tedriques i els autors i tendéncies més significades que
han estudiat i interpreten els procesos del desenvolupament i de I'aprenentatge motor, fent émfasi en les
etapes d'Educacié Infantil i Primaria.

- Conéixer, analitzar i reflexionar sobre aspectes didactics del procés d'adquisicio d'aprenentatges motors.

- Dissenyar propostes didactiques teoric-practiques adequades per estimular i afavorir el desenvolupament i
I'aprenentatge motor. Saber explicar i dosificar activitats referides a les habilitats motrius basiques i
especifiques, fonamentant-les en els coneixements tedrics adquirits.

- Experimentar de forma vivenciada a través de les practiques a les classes dirigides pel professor, i de les
Practiques Competencials Internes, programades i dirigides per grups d'alumnes, els processos
d'ensenyament-aprenentatge del moviment huma i d'imparticié d'activitats adients de caracter educatiu.

- Fomentar el contacte amb la naturalesa com mitja ideal per a impartir I'educacio fisica i reforgar els factors
favorables per a la salut. Part destacada de les sessions practiques i teoricopractiques es desenvoluparan en
el medi natural.

Competéncies

® Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, econdmic i mediambiental.
® Adquirir recursos per a fomentar la participacié al llarg de la vida en activitats esportives dins i fora de
I'escola.



® Analitzar i reconéixer les propies competéncies socioemocionals (en termes de fortaleses,

potencialitats i debilitats), per desenvolupar aquelles que siguin necessaries en el desenvolupament
professional.

® Dissenyar i regular espais d'aprenentatge en contextos de diversitat i que tinguin en compte la igualtat

de génere, la equitat i el respecte cap als drets humans que conformen els valors de la formacié
ciutadana.

® Fomentar la lectura i el comentari critic de text dels diferents dominis cientifics i culturals continguts al

curriculum escolar.

® Gestionar la informacié relativa a I'ambit professional per a la presa de decisions i I'elaboracié

d'informes.

® Incorporar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié per aprendre, per comunicar-se i col-laborar

en els contextos educatius i formatius.

® Mantenir una actitud de respecte al medi (natural, social i cultural) per fomentar valors, comportaments

i practiques que atenguin a la igualtat de génere, equitat i respecte als drets humans.

® Reflexionar entorn les practiques d'aula per tal d'innovar i millorar la tasca docent. Adquirir habits i

destreses per a I'aprenentatge autobnom i cooperatiu i promoure'l entre els estudiants.

® Treballar en equips i amb equips (del mateix ambit o interdisciplinar).

Resultats d'aprenentatge

1.

Adaptar les programacions i activitats d'ensenyament i aprenentatge a la diversitat de I'alumnat,
considerant també I'alumnat amb necessitats educatives especials.

2. Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de I'ambit integrant-hi
les dimensions social, econdmica i mediambiental.

3. Assolir recursos propis de I'EF que afavoreixin la inclusié educativa en contextos de diversitat.

4. Coneixer i valorar el programari educatiu i espais web adients per a I'ensenyament i I'aprenentatge de
I'Educacio Fisica

5. Entendre les diferéncies personals que es manifesten en la practica de les activitats propies de I'EF
com un aspecte que s'ha de tractar amb criteris educatius.

6. Establir equips de treball per poder desenvolupar activitats de forma autonoma.

7. Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I?7ambit de coneixement propi.

8. Incorporar les habilitats motrius, I'expressio corporal, el condicionament fisic, el joc i les activitats
esportives com contingut de I'Educacio Fisica escolar i seqienciar-les al llarg de I'ensenyament en
primaria.

9. Programar, organitzar i aplicar els aprenentatges i continguts en educacié per a la salut en educacio
fisica, dissenyant i desenvolupant projectes educatius o unitats de programacioé que permetin adaptar el
curriculum d'educaci¢ fisica a I'escola i promoure la qualitat dels contextos.

10. Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.

11. Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, econdmics i mediambientals.

12. Reconéixer I'evolucio historica i les possibilitats de I'educacié fisica per a generar habits saludables i de
benestar al llarg de la vida.

13. Seqlenciar les capacitats perceptives - motrius al llarg de I'ensenyament en primaria segons la logica
interna d'aquest contingut.

14. Usarles TIC iles TAC en la recerca d'informacio i en el desenvolupament i elaboracié de treballs
practics i propostes didactiques en I'ambit de I'EF.

15. Ultilitzar la motricitat i el llenguatge corporal com elements propis de les habilitats comunicatives.

Continguts

1. Introduccié general a l'aprenentatge i al desenvolupament motor

1.1. Concepte de motricitat i el seu interes en I'ambit educatiu i a I'etapa primaria.

1.2. Aprenentatge i desenvolupament, termes esencials en educacio



1.3. Aprenentatge motor i desenvolupament motor, dos termes diferents. Interrelacions.

2. Desenvolupament motor

2.1. Problematica terminologica (creixement-maduracio; estimulacio i reflex; heréncia-medi)

2.2. Desenvolupament biologic de I'ésser huma.

2.3. Teories i models sobre el desenvolupament (Piaget, Gessel, Wallon, Montessori, Le Boulch, Gallahue)
2.4. Etapes del desenvolupament motor.

2.5. El desenvolupament motor a I'educacio infantil i primaria.

2.6. Determinants socials en el desenvolupament dels infants.

3. Aprenentatge motor.

3.1. Les capacitats perceptives i les habilitats motrius basiques: conceptualizacié i classificacions. Visio
naturalista. Interpretacio curricular. Estimulacioé precog.

3.2. La transferéncia en l'aprenentatge motor. El binomi ensenyament-aprenentatge en I'ambit de 'Educacio
Fisica. Modalitats d'aprenentatge.

3.3. Propostes metodologiques per al desenvolupament de les capacitats perceptives i leshabilitats motrius
basiques i especifiques a l'educacié primaria.

3.4. L'avaluacio de les capacitats perceptives i les habilitats motrius basiques i especifiques a I'educacié
primaria.

3.5. Programacio6, temporitzacié i imparticié d'activitats formatives orientades a les capacitats perceptives i les
habilitats motrius basiques i especifiques a I'educacié primaria. Practiques Competencials Internes (PCI).

3.6 L'Educaid Fisica al medi natural. Importancia i necessitat de les activitats d'aprenentatge i de
desenvolupament a la naturalesa. Opcions en el context escolar. Adequacio i seguretat.

Es realitzaran Activitats Fisiques en el Medi natural (AFIMENA) per a conéixer i practicar esports a l'aire lliure i adquirir
coneixements sobre la seva organitzacio i la conduccio de grups escolars en el medi natural..

Inicialment s'han previst les seglient sortides de 3 dies i 2 nits:
- AFIMENA DE NEU (mesos de gener-febrer de 2024)
- AFIMENA D'AIGUA (mesos de maig-juny de 2024)

Aquestes sortides estaran subjectes a les condicions ambientals i als condicionants que es puguin presentar, com les
restriccions per COVID.

El cost aproximat de cada AFIMENA sera de 250€.
Les dates i els detalls s'informaran oportunament.

Les AFIMENA son activitats que es tractaran des de la perspectiva educativa transversal. Els seus continguts estaran
integrats i coordinats entre 3 assignatures de MEF: Aprenentatge i Desenvolupament Motor, Activitat Fisica Diversitat i
Salut, i Jocs i Iniciacié Esportiva.

L'alumnat que no pugui assistir a les AFIMENA haura de realitzar un treball académic relacionat amb la tematica de
I'activitat fisica a I'aire lliure a I'educacié primaria.




Activitats formatives i Metodologia

Resultats
d'aprenentatge

Hores ECTS

Tipus: Dirigides

Classes practiques en gran grup. 30 1,2 4,14

Classes teoriques en gran grup. 15 0,6 15

Tipus: Supervisades

Tutoria i seguiment de treballs académics i de practiques docents internes. 30 1,2 14

Tipus: Autdonomes

Disseny i desenvolupament d'una recerca relacionada amb un aspecte destacat del 45 1,8 4,14
programa de l'assignatura.

Disseny, elaboracio i presentacio practica d'activitats educatives referides a 30 1,2 14
aprenentatges motors.

Es potenciara la participacié de I'alumnat junt amb la produccié de materials innovadors per entendre el
contingut de I'assignatura a través de metodologies didactiques actives i participatives.

- Activitat participativa i reflexiva: realitzacié de lectures, resolucio de problemes i potenciacié de I'anaiisi critic i
dels debats.

- Activitats vivencials: activitats dirigides pel professor. Disseny per part del propi alumnat de tasques
practiques d'Educacio Fisica de base, amb experimentacio i posada en practica a l'aula.

- Activitats cooperatives: realitzacié de treballs en petits grups. Practiques Competencials Internes

- Foment de feines i processos investigadors: elaboracié i exposicié publica de recerques, de format i
profunditat proporcionades al temps disponible, en I'ambit del desenvolupament i I'aprenentatge motor en les
edats escolars.

Es fara Us de tutories individuals i grupals, aixi com del Campus Virtual.

Es destinaran aproximadament 15 minuts d'alguna classe a permetre queels estudiants puguin respondre les
enquestes d'avaluacié de l'actuacio docent i d'avaluacio de I'assignatura.

Es tractara la perspectiva de génere i d'inclusio a la diversitat de manera transversal en el conjunt de
I'assignatura.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacio del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Avaluaci6

Activitats d'avaluacié continuada

Resultats

4



Titol Pes Hores ECTS d'aprenentatge

Examen escrit sobre el conjunt del programa de l'assignatura. Seleccio de 35% O 0 1,2,5,7,8,

preguntes. (Individual). 10, 11, 13, 14,
15

Disseny, elaboracio i exposicio d'una investigacio relacionada amb 25 0 0 2,3,4,5,6,7,

I'aprenentatge i el desenvolupament motor. (Treball per grups reduits). % 8,9,10, 11,
14

Disseny, elaboracio i imparticié d'una sessié d'educacio fisica amb el 20 0 0 1,2,4,7,10,

grup-classe, dedicada a I'aprenentatge motor. (Treball per grups reduits) % 11,13, 14

Participacio proactiva en les classes teoriques i en les classes practiques. 20 0 0 3,5,8,9, 12,

Treballs de format breu. (Individual) % 13,15

ACTIVITATS D'AVALUACIO.
Activitats individuals:

® | a participaci6 proactiva a les classes, consistent en la realitzacié de les activitats académiques de
format breu i I'actitud positiva basada en la cooperacio i el respecte per a la convivéncia i el
desenvolupament optim de l'assignatura. Aquesta activitat d'avaluacié no sera recuperable: 20%

® Prova escrita: es realitzara el dilluns 10 de juny de 2024. Aquesta prova sera recuperable: 35% La data
de recuperacié sera el dimecres 26 de juny de 2024.

Activitats grupals:

® Disseny, redaccié i exposicié publica d'una recerca relacionada amb l'aprenentatge i el
desenvolupament motor a entregar abans del dilluns 28 d'abril. Aquesta prova sera recuperable. La data
de recuperaci6 sera el dimecres 26 de juny de 2024. (Grups reduits): 25%

® Disseny i implementacié d'una intervencio didactica. Practica Competencial Interna que s'aplicara a les
sessions practiques del mes de maig. Aquesta prova no sera recuperable (Grups reduits): 20%

Aquestes dues activitats grupals es duran a terme en dates que es concretaran en el programa de

I'assignatura. Seran activitats tutoritzades i implementades al llarg del semestre en un procés continuat.

Assisténcia: Per superar |'assignatura és imprescindible I'assisténcia minima a un 80% del total de les
sessions, tant tedriques compractiques.

AQUESTA ASSIGNATURA OFEREIX LA POSSIBILITAT D'AVALUACIO UNICA.

S'aplicara el mateix sistema d'avaluacio i de recuperacié que per a l'avaluacié continuada.

Data per a la presentacié dels treballs i per a la realitzacié de la prova escrita de I'Avaluacié Unica: dilluns 10
de juny de 2024

Data per a la recuperacié de I'Avaluacié Unica: 26.06.2024

IMPORTANT:

1. Per aprovar aquesta assignatura, cal que I'alumnat mostri una bona competéncia comunicativa general, tant
oralment com per escrit, i un bon domini de la llengua vehicular. En totes les activitats (individuals i en grup) es
tindra en compte, doncs, la correccio linglistica, la redaccié i els aspectes formals de presentacio. L'alumnat
ha de ser capag d'expressar-se amb fluidesa i correccio i ha de mostrar un alt grau de comprensio dels textos



académics. Una activitat pot ser retornada (no avaluada) o suspesa si el professor/a considera que no
compleix aquests requisits.

2. El plagi total o parcial, d'una de les activitats d'avaluacid, i/o la copia en una de les proves d'avaluacio és

motiu per suspendre I'assignatura. A l'inici de I'assignatura, el professorat informara I'alumnat sobre els
procediments a seguir a I'hora d'evitar el plagi.
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Programari

No es necessitara programari especific.

Llista d'idiomes

Nom Grup Idioma Semestre Torn

(TE) Teoria 90 Catala segon quadrimestre mati-mixt




