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Prerequisits

Les sessions practiques de I'assignatura inclouen la practica d'activitats fisiques d'intensitat variable, perd
sempre contextualitzades en I'etapa educativa objecte d'estudi (educacié primaria).

A les sessions practiques és obligatori I'l's de roba comoda i adequada per a la practica d'activitat fisica.

Cal avisar I'equip docent en cas de presentar alguna condicio fisica i/o de salut a tenir en compte.

Objectius

Aquesta assignatura s'imparteix a quart curs i dona dret a la Mencié en Educacio Fisica si es superen, també,
les assignatures optatives seguents: (1) Joc i iniciacié esportiva, (2) Expressié i comunicacio corporal, (3)
Educacio Fisica i la seva didactica Il, i (4) Aprenentatge i desenvolupament motor.

Els objectius formatius de l'assignatura son els seguents:

- Coneixer els fonaments de l'activitat fisica per al desenvolupament, la millora i el manteniment de la salut en
edat escolar.

- Adquirir recursos per a la promocio de l'activitat fisica i els habits saludables adients a les caracteristiques i
necessitats de I'alumnat d'educacié primaria.

- Reconeixer els principis de I'escola inclusiva en el marc de I'Educacio Fisica i les seves finalitats educatives.
- Adquirir recursos i estratégies per a I'atencioé a la diversitat en I'area d'Educaci6 Fisica.
- Vivenciar, en un context de practica d'activitat fisica, els continguts de I'assignatura.

- Progressar en el domini de les competéncies professionals del Grau en Educacié primaria des de I'ambit de
I'Educacio Fisica.

Competéncies



® Actuar en l'ambit de coneixement propi valorant l'impacte social, econdmic i mediambiental.
® Adquirir recursos per a fomentar la participacié al llarg de la vida en activitats esportives dins i fora de

I'escola.

® Analitzar i reconéixer les propies competéncies socioemocionals (en termes de fortaleses,

potencialitats i debilitats), per desenvolupar aquelles que siguin necessaries en el desenvolupament
professional.

® Dissenyar i regular espais d'aprenentatge en contextos de diversitat i que tinguin en compte la igualtat

de génere, la equitat i el respecte cap als drets humans que conformen els valors de la formacié
ciutadana.

® Fomentar la lectura i el comentari critic de text dels diferents dominis cientifics i culturals continguts al

curriculum escolar.

® Gestionar la informacio relativa a I'ambit professional per a la presa de decisions i I'elaboracio

d'informes.

® Incorporar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié per aprendre, per comunicar-se i col-laborar

en els contextos educatius i formatius.

® Mantenir una actitud de respecte al medi (natural, social i cultural) per fomentar valors, comportaments

i practiques que atenguin a la igualtat de genere, equitat i respecte als drets humans.

® Reflexionar entorn les practiques d'aula per tal d'innovar i millorar la tasca docent. Adquirir habits i

destreses per a I'aprenentatge autonom i cooperatiu i promoure'l entre els estudiants.

® Treballar en equips i amb equips (del mateix ambit o interdisciplinar).

Resultats d'aprenentatge

1.

Adaptar les programacions i activitats d'ensenyament i aprenentatge a la diversitat de I'alumnat,
considerant també I'alumnat amb necessitats educatives especials.

2. Analitzar els indicadors de sostenibilitat de les activitats academicoprofessionals de I'ambit integrant-hi
les dimensions social, econdmica i mediambiental.

3. Aprendre la técnica, les normes i les estratégies de joc de diferents esports: convencionals, alternatius i
en el medi natural.

4. Assolir recursos propis de I'EF que afavoreixin la inclusio educativa en contextos de diversitat.

5. Autoavaluar i coavaluar els resultats obtinguts en el desenvolupament de I'assignatura.

6. Dominar competéncies comunicatives en les diferents activitats d'ensenyament-aprenentatge.

7. Entendre les diferéncies personals que es manifesten en la practica de les activitats propies de I'EF
com un aspecte que s'ha de tractar amb criteris educatius.

8. Establir equips de treball per poder desenvolupar activitats de forma autdonoma.

9. Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de 1?ambit de coneixement propi.

10. Incorporar les habilitats motrius, I'expressié corporal, el condicionament fisic, el joc i les activitats
esportives com contingut de I'Educacié Fisica escolar i seqienciar-les al llarg de I'ensenyament en
primaria.

11. Programar, organitzar i aplicar els aprenentatges i continguts en educacié per a la salut en educacié
fisica, dissenyant i desenvolupant projectes educatius o unitats de programacié que permetin adaptar el
curriculum d'educacié fisica a I'escola i promoure la qualitat dels contextos.

12. Proposar formes d'avaluacio dels projectes i accions de millora de la sostenibilitat.

13. Proposar projectes i accions viables que potenciin els beneficis socials, econdmics i mediambientals.

14. Reconéixer I'evolucio historica i les possibilitats de I'educacié fisica per a generar habits saludables i de
benestar al llarg de la vida.

15. Seqlienciar les capacitats perceptives - motrius al llarg de I'ensenyament en primaria segons la logica
interna d'aquest contingut.

16. Usarles TIC iles TAC en la recerca d'informacio i en el desenvolupament i elaboracié de treballs
practics i propostes didactiques en I'ambit de I'EF.

17. Utilitzar la motricitat i el llenguatge corporal com elements propis de les habilitats comunicatives.

Continguts



1.- Activitat fisica i salut

® Efectes de I'activitat fisica en la salut i el desenvolupament huma i promocié d'habits saludables en edat
escolar

® El curriculum d'educacio primaria i I'educacio per a la salut: aspectes generals i aspectes propis de l'area
d'Educacié Fisica

® Activitat fisica i salut mental: 'Educacioé Fisica emocional

® | 'alumnat amb malalties croniques en Educacié Fisica

2.- Les capacitats condicionals o qualitats fisiques basiques (QFB)

® Conceptualitzacio: definicié i tipus de capacitats condicionals

® El desenvolupament de la condicio6 fisica des de la perspectiva del rendiment i des de la perspectiva de la salut
en edat escolar

® | a condicio fisica a I'etapa d'educacié primaria

3.- Activitat fisica i diversitat

® Activitat fisica i tipus de diversitat: implicacions socioeducatives
® 'atenci6 a la diversitat en Educacié Fisica i els principis de I'escola inclusiva
® Metodologies educatives i recursos didactics per a la inclusio en Educacio Fisica

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

Presencial 45 1,8 1,5,6,7,14,17

Tipus: Supervisades

supervisada 30 1,2 1,11, 14,15

Tipus: Autdonomes

Autdnoma 75 3 1,5,6,10, 11,15

L'assignatura es desenvolupara mitjangant una perspectiva teoric-practica a partir, sobretot, de dos tipus de
sessions:

- Sessions tedriques, en qué es realitzaran exposicions per part del professorat dels continguts de
l'assignatura. Tot i aixi, es promoura la participacié activa de I'alumnat a través de debats, activitats de sintesi,
tasques i exposicions en grups de treball reduits, etc.

- Sessions teodric-practiques, una part de les quals seran dirigides pel professorat amb la practica d'activitat
fisica per part de I'alumnat. Una altra part d'aquestes sessions inclouen practiques competencials preparades i
dirigides per I'alumnat en grups reduits.

Aquestes sessions es complementaran amb activitats autonomes de I'alumnat, individuals i en grups reduits,
que comptaran amb la tutoria i supervisié constants del professorat. En aquest sentit, el Campus Virtual sera
una eina d'Us habitual al llarg de I'assignatura i servira tant per a fer-ne el seu seguiment com per afavorir el
treball no presencial i autobnom de I'alumnat.

Quan correspongui, es destinaran aproximadament 15 minuts d'alguna classe a permetre que I'alumnat pugui
respondre les enquestes d'avaluacié de I'actuacié docent i d'avaluacié de I'assignatura.



També es valorara la perspectiva de génere i d'inclusié a la diversitat de manera transversal al llarg de
I'assignatura.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de l'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Avaluacié

Activitats d'avaluacié continuada

Resultat:
Hores ECTS SIS
d'aprenentatge
Examen escrit individual 30% O 0 4,10, 14
Intervencions didactiques grupals sobre els continguts de |'assignatura 20 0 0 1,5,6,8, 11
(Practiques Competencials Internes) %
Participacio individual activa en les propostes didactiques presencials i 20 0 0 1,3,4,5,6,7,
virtuals % 10, 11, 14, 15,
16, 17
Treball grupal de recerca sobre alguna tematica rellevant relacionada amb el 30% O 0 1,2,4,5,6,7,
programa de l'assignatura, aplicada a I'ambit educatiu 8,9, 11, 12,
13, 14

A grans trets, les activitats d'avaluacio6 seran les seglents:

A. Examen individual dels continguts de I'assignatura (30% de la nota). Data prevista: 08 de gener de 2025.

B. Treballs en grup reduit sobre propostes practiques d'activitats fisiques per a la salut i la inclusi6 en format
de sessi6 d'Educacio Fisica dirigida a la resta del grup classe. Inclou programacio, direccié d'una sessio
practica i redaccid i valoracio de I'experiéncia (20% de la nota). Aquesta activitat d'avaluacio es dura a terme
al llarg de les 3/4 ultimes sessions dels dimecres (finals de novembre i principis de desembre).

C. Participacio individual activa a les classes teoriques, classes teoric-practiques i al Campus Virtual. Tot
plegat, inclou treballs d'aula i en les hores de treball autbnom, aixi com els aspectes formals relacionats amb
l'assisténcia, puntualitat, I'atencid, la implicacio, la participacio a classe, la cooperacio, el respecte, etc. (20%
de la nota). Aquestes activitats i participacio activa es duran a terme i es valoraran al llarg de l'assignatura.

D. Treball en equip de recerca sobre alguna tematica relacionada amb el programa de I'assignatura (30% de
la nota). L'avaluacié d'aquests treballs es dura a terme al llarg de les 3/4 ultimes sessions dels dilluns ((finals
de novembre i principis de desembre).

-Les dates de lliurament dels treballs inclosos en els punts B, C i D es pactaran amb I'alumnat al llarg de
I'assignatura, pero el termini per fer devolucions, retorns o qualificacié de les activitats no superara els 20 dies
habils del calendari académic.

-Per aprovar I'assignatura sera condicio superar totes les activitats d'avaluacié. Només I'examen sera
recuperable, amb data prevista per a la seva recuperacio el 03 de febrer de 2025.



-Quan es consideri que I'estudiant no ha pogut aportar prou evidéncies d'avaluacié (minim I'examen escrit
individual, el treball grupal de recerca i la intervencié didactica grupal), I'assignatura constara com a "No
avaluable".

-Per aprovar aquesta assignatura, cal que I'alumnat mostri una bona competéncia comunicativa general, tant
oralment com per escrit, i un bon domini de la llengua vehicular que consta a la guia docent. En totes les
activitats (individuals i en grup) es tindra en compte, doncs, la correccid linguistica, la redaccio i els aspectes
formals de presentacio. L'alumnat ha de ser capag d'expressar-se amb fluidesa i correccio i ha de mostrar un
alt grau de comprensio dels textos académics. Una activitat pot ser retornada (no avaluada) o suspesa si la
professora considera que no compleix aquests requisits.

-El plagi total o parcial, d'una de les activitats d'avaluacié i/o la cdpia en una prova d'avaluacié sera motiu
directe per suspendre l'assignatura.

-Per superar I'assignatura mitjangant I'avaluacié continua sera obligatoria l'assisténcia i la participacié activa a
un minim del 80% de les sessions.

-Aquesta assignatura, pero, s'acull a I'opcié "avaluacié unica", de tal manera que el dia de I'examen I'alumnat
que hagi escollit aquesta opcié haura de presentar la resta d'activitats d'avaluacio: propostes didactiques
individuals (20% de la nota), treball de recerca (30% de la nota) i proposta d'intervencié didactica sobre els
continguts de l'assignatura (20%). Totes les activitats de I'avaluacié unica es realizaran i presentaran el dia
08.01.25. En cas de necessitar-ho, la data de recuperacié sera el 03.02.25.
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Aquesta bibliografia es completara en el programa de I'assignatura i al llarg del curs.

Programari

Al llarg d'aquesta assignatura es fara servir el Campus Virtual de manera habitual i I'aplicacié Microsoft
Teams, pero cap altre servei o programari especific.

Llista d'idiomes

Nom Grup Idioma Semestre Torn

(TE) Teoria 90 Catala primer quadrimestre mati-mixt




