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Prerequisits
Es altament recomanable tenir els coneixements assolits en assignatures prévies d'Anatomia i Fisiologia de

I'Aparell Locomotor, Fonaments en Fisioterapia, Biomecanica general i del raquis, Patologia humana i
Avaluacio Clinica en Fisioterapia de I'Aparell Locomotor.

Aquesta assignatura s'emmarca dins del conjunt de matéries de Fisioterapia en la Patologia del raquis,
aspecte que implica que I'estudiant sigui coneixedor que no es repetiran conceptes d'Anatomia, Fisiologia i
Biomecanica que ja hagin sigut donats en assignatures previes.

Objectius

L'assignatura es programa al tercer curs del Grau de Fisioterapia i forma part del grup de les assignatures de
Fisioterapia de I'aparell Locomotor.

Els objectius especifics son:

® Generar una estratégia terapéutica basada en un model integral d'intervencié en I'ambit de la
Fisioterapia, a partir de la integracié i unificacié de coneixements tant nous com els ja donats en
assignatures anteriors a FPAL IlI.

® Aprendre a identificar el context fisiologic en el que es troba el pacient, i que permeti a I'estudiant ser
coneixedor de les possibilitats de canvi del pacient.

® Aprendre les principals eines de terapia manual, mobilitzacié articular del raquis i d'exploracio
clinica-ortopédica, aixi com aprendre a personalitzar-les per aconseguir proposar estratégies
terapéutiques eficients .

® Donar a lI'alumne eines d'avaluacié clinica diagnostica, aixi com de raonament clinic des d'una
perspectiva basada en la evidéncia cientifica.

® Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapéutic en I'ambit de les afeccions del sistema
muscul esquelétic, i ser capag d'analitzar, adaptar i controlar els resultats.

® Coneixer les principals afectacions del camp de la Traumatologia i la Reumatologia d'interés en I'ambit
de la Fisioterapia.




Competéncies

Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per rad de sexe/génere.

Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, economic i mediambiental.

Analitzar i sintetitzar.

Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons els criteris
reconeguts i validats.

Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

Determinar el diagnostic de fisioterapia segons les normes i amb els instruments de validacio
reconeguts internacionalment.

Dissenyar el pla d'intervencié de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiencia.
Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Integrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

Introduir canvis en els métodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar respostes
innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Organitzar i planificar.

Participar en I'elaboracio de protocols assistencials de fisioterapia basats en I'evidéncia cientifica i
fomentar activitats professionals que dinamitzin la recerca en fisioterapia.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.

Raonar amb sentit critic.

Resoldre problemes.

Valorar I'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge
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10.

11.

12.
13.

14.

15.

Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.
Analitzar i sintetitzar.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Aplicar els métodes, procediments i actuacions de la fisioterapia en les diferents especialitats cliniques
que tracten les afeccions de I'aparell locomotor.

Aplicar metodes especifics d'intervencio de fisioterapia per promoure habits de vida saludables, en
relacié amb I'aparell locomotor, a través de I'educacio per a la salut.

Comunicar fent un Us no sexista del llenguatge.

Definir els objectius generals i especifics per a I'aplicacio del tractament fisioterapéutic en alteracions
de l'aparell locomotor.

Descriure i analitzar el moviment huma.

Descriure i analitzar els protocols assistencials de fisioterapia basada en l'evidéncia en les alteracions
del sistema musculoesquelétic.

Descriure i aplicar els procediments adequats de valoracio de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar
el grau d'afectacié de I'aparell locomotor i la seva possible repercussié funcional.

Descriure les circumstancies que condicionen les prioritats d'actuacio en el tractament fisioterapéutic
d'alteracions de l'aparell locomotor.

Descriure les guies de bona practica clinica aplicades a les alteracions de I'aparell locomotor.
Enumerar els diferents tipus de material i aparells que cal utilitzar en el tractament fisioterapéutic
d'alteracions de l'aparell locomotor.

Establir hipotesis diagnostiques de fisioterapia a través de casos clinics amb alteracions del sistema
musculoesquelétic.

Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.



16. ldentificar els canvis fisiologics i estructurals que es poden produir com a consequéncia de la
intervencié de fisioterapia en les alteracions de I'aparell locomotor.

17. ldentificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.

18. ldentificar les principals desigualtats de sexe/génere presents a la societat.

19. Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

20. Localitzar mitjangant la palpacié en superficie els diferents musculs.

21. Organitzar i planificar.

22. Ponderar els riscos i les oportunitats de les propostes de millora tant propies com alienes.

23. Prendre les decisions més adequades davant d'una situacio determinada.

24. Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.

25. Proposar noves maneres de mesurar I'éxit o el fracas de la implementacio de propostes o idees
innovadores.

26. Raonar amb sentit critic.

27. Resoldre casos clinics susceptibles de tractament fisioterapeutic en I'ambit de les afeccions del sistema
musculoesquelétic.

28. Resoldre problemes.

29. Valorar com els estereotips i els rols de genere incideixen en l'exercici professional.

30. Valorar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o projectes, a
curt o llarg termini, en relacié amb determinades persones o col-lectius.

Continguts

L'assignatura es centra en la fisioterapia aplicada a les patologies de I'aparell locomotor, i en concret a la
patologia del raquis, tant traumatica com degenerativa.

L'assignatura esta organitzada amb dues parts diferenciades:

® En la primera part es proposa a l'estudiant un model integrador de intervencié en I'ambit de la
Fisioterapia.

® A partir d'aqui, en la segona part del curs s'exposen les principals patologies del raquis en I'ambit de la
Traumatologia i de la Reumatologia, i es desenvolupen les habilitats procedimentals d'exploracié
clinic-ortopédica, basada en I'evidencia cientifica.

Per a comprendre la fisioterapia en les patologies del raquis generarem un context fisioldgic que ens ajudara a
entendre les peculiaritats de I'estat organic d'aquests pacients. També aprendrem a observar i a explorar de
tal manera que ens faciliti la creacid de les nostres hipotesis diagnostiques i que ens duran al diagnostic de
fisioterapia. Per ultim, aprendrem a treballar amb les eines de tractament especifiques necessaries per a
tractar a pacients amb aquestes patologies. Amb tot aix0, coneixerem la fisiopatologia de les principals
disfuncions i lesions de la columna vertebral i de la pelvis, classificant-les de tal manera que ens permeti
escollir I'eina terapéutica més efectiva en cada cas.

Amb tot, treballarem sobre metodologia més adient a I'hora de generar el nostre model integrador de
tractament de fisioterapia, i aprendrem a resoldre casos clinics de manera endregada i eficag.

TEORIA

TEMA 1: INTRODUCCIO DE L'ASSIGNATURA | ESTRATEGIA TERAPEUTICA EN LA PATOLOGIA DEL
RAQUIS.

Objectius que es proposen en el curs. Presentacioé del programa. Tipus d'avaluacio, seminaris, presentacio del
professorat i bibliografia.

Fonaments de fisioterapia en la patologia del raquis i conceptes de la disciplina. Visioé de conjunt de la mateéria.

1. Generalitats sobre el context fisiologic i fisiopatologic.



How

. Revisio e integracio dels conceptes més importants en el procés de I'anamnesi, i contextualitzacio en el

nostre model integrador d'actuacio de fisioterapia.

Generalitats i especificitats en I'exploracio del pacient en la patologia del raquis.

Conceptes teorics de terapia manual.

Contextualitzacio de les eines de terapia manual del raquis, en base a la resposta que provoquen en
I'organisme del pacient, incloent-les aixi dins del nostre model d'actuacié.

Generaci6 del pronodstic basat en el "text-context". Individualitzacio de les expectatives de la nostra
actuacio terapéutica fonamentades, tant en els recursos disponibles del propi pacient en aquell
moment, com en I'evidéncia cientifica de la propia patologia.

TEMA 2: ANATOMIA | FISIOLOGIA DEL RAQUIS

1.

2.
3.

Revisio dels aspectes més importants de fisiologia i anatomia del raquis (unificacio dels coneixements
adquirits en assignatures anteriors)

Visio de la columna com un tot. Pivots vertebrals i la seva rellevancia en la estabilitat de I'organisme.
Nocions basiques de Biomecanica aplicada al raquis.

TEMA 3: FISIOPATOLOGIA DE LES PRINCIPALS AFECTACIONS DE LACOLUMNA VERTEBRAL.

Dins del nostre model integrador i, per facilitar-nos I'eleccié de la nostra estratégia terapeutica, aprendrem a
diferenciar les patologies del raquis en relacié a la resposta organica que entenem que pot estar al darrera del
propi procés patologic.

Utilitzarem els conceptes de disfuncié i lesid, aixi com el de procés patologic traumatic o degeneratiu, per a
I'estructuracio de les diferents patologies del raquis i per I'elaboracié de la nostra estratégia terapéutica
basada en els recursos disponibles de l'individu.

1.

2.

Patologies traumatiques
1. Patologia de parts toves.
1. Disfuncio
2. Lesio
3. Patologies de parts Ossies
1. Disfuncio.
2. Lesio
Patologies degeneratives
1. Patologies mecaniques
2. Patologies autoimmunitaries
1. Inflamatories
2. Proliferatives

PRACTICA

Executarem procediments diagnostics que s'utilitzin en el diagnostic i tractament de fisioterapia en les
patologies del raquis.

1.

2.

3.

4,

Avaluacio funcional i abordatge terapéutic de la regié de la pelvis

1. Palpacio de les principals estructures

2. Eines d'avaluacio clinica i diagnostica

3. Principals eines de mobilitzacioé i tractament de les principals afeccions de la pelvis.
Avaluacio funcional i abordatge terapéutic de la regi6é lumbar

1. Palpacio6 de les principals estructures

2. Eines d'avaluacio clinica i diagnostica

3. Principals eines de mobilitzacio i tractament de les principals afeccions de la regié lumbar.
Avaluacio funcional i abordatge terapéutic de la regi6 dorsal

1. Palpacio6 de les principals estructures

2. Eines d'avaluacio clinica i diagnostica

3. Principals eines de mobilitzaci6 i tractament de les principals afeccions de la regi6 dorsal.
Avaluacio funcional i abordatge terapeutic de la regié cervical

1. Palpacié de les principals estructures

2. Eines d'avaluacio clinica i diagnostica



3. Principals eines de mobilitzacio i tractament de les principals afeccions de la regi6 cervical.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES DE LABORATORI (PLAB) 15 0,6 2,4,5,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 16, 20,
21, 26, 27, 28
TEORIA (TE) 30 1,2 2,4,5,7,8,9,10, 11,12, 14, 16, 19, 20,

21, 23, 24, 26, 27, 28

Tipus: Autonomes

ELABORACIO DE TREBALLS 25 1 2,3,4,5,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16,
19, 20, 26, 27

ESTUDI PERSONAL 40 1,6 2,4,5,7,8,10, 11, 13, 14, 16, 20, 21, 23,
26, 27

LECTURA DARTICLES / INFORMES DINTERES 17 0,68 7,8,9,10, 12, 13, 14, 20, 27

Recerca i tractament de la informacié per completar les 20 0,8 2,15, 21, 23, 26, 28

activitats dirigides

La docencia es basa en: classes tedriques magistrals (que podran incloure demostracions practiques a la
mateixa aula i pel que es requerira la col-laboracio d'algun estudiant), i classes practiques (que es faran a les
aules de laboratori).

S'haura de realitzar també un treball de recerca en grup d'estudiants i que estara relacionat amb alguna
patologia de I'aparell locomotor.

NO esta permés I' US dels TELEFONS MOBILS, SMARTWATCHES, AURICULARS ni altres APARELLS
ELECTRONICS durant els examens. Els dossiers de les PLAB s'hauran de portar impresos en paper.

NO esta permés fer FOTOGRAFIES NI GRAVACIONS durant les CLASSES. Tot el material esta sotmés a
drets d'autor i estara penjat al campus virtual. Fer negoci amb el material penjat al campus virtual implicara
automaticament suspendre I'assignatura i sera decisié del professor si pren mesures legals contra I'alumne
mitjangant els serveis juridics de la UAB.

ES OBLIGATORIA I'assisténcia a les PLAB.

No es permetra l'accés a l'aula de les practiques de laboratori passats 10 min de l'inici de la classe, i es
comptara com a falta d'assisténcia no justificada.

Es OBLIGATORI assistir a les PLAB amb la indumentaria adequada (biquini (o pantalons curts d'esport), i talla
per la llitera (o tovallola o pareo gran)) durant tot el curs.

NO es permetra realitzar les PLAB amb rellotges, anells, polseres, arracades... o qualsevol altre element que
pugui anar en detriment de la comoditat i seguretat de I'alumnat durant I'execuci6 de les maniobres de
fisioterapia. L'alumne haura d'assistir a les PLAB amb el cabell recollit i les ungles curtes.



Un COMPORTAMENT INADEQUAT de I'alumne durant les classes, que pugui suposar una moléstia al
professor o als altres alumnes dona dret al professor a expulsar I'alumne de I'aula. Cada expulsié sera
tractada com una falta d'assisténcia no justificada i es descomptaran 0,5 punts de la nota final.

NO es pot MENJAR NI BEURE durant les classes.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Aquesta assignatura es basa en una docéncia teorica-practica.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Avaluaci6

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Assisténcia i participacio en classe i 5% 0 0 2,7,10, 13, 14, 15, 23, 26, 27, 28

seminaris

Avaluacié escrita mitjangant proves 25% 1 0,04 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16,
objectives: items d'eleccié multiple 17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30
Avaluacié practica 35% 1 0,04 2,4,5,7,8,10, 11, 16, 20, 21, 23, 28

Cas clinic 25% 1 0,04 1,2,4,5,6,7,9, 11,12, 14, 15,17, 18, 19, 21,

22, 23, 25, 26, 28, 29, 30

Entrega d'informe / treball escrit 10% O 0 5,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 20, 21, 27, 28

Avaluacié Unica:

Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacio Unica.
L'avaluacio FINAL de l'assignatura constara de:

- Examen final: (50% pes de la nota final):

® Examen tipus test dels continguts impartits a les classes teoriques (25% pes de la nota final). Aquesta
prova constara de 40 preguntes tipus test, amb quatre opcions de resposta (de les quals només una
sera valida) i a on les respostes mal contestades descomptaran 0,33 sobre la nota final. Les preguntes
no contestades no restaran punts. Nota minima per aprovar: 5.

® Resolucié d'un cas clinic (25% pes de la nota final): que es realitzara el mateix dia de I'examen tipus
test, i a on I'estudiant haura d'establir els objectius en cadascun dels apartats del tractament de
fisioterapia, concretar hipotesis terapéutiques, proposar eines exploratories per arribar a un diagnostic
funcional de fisioterapia, realitzar una proposta de tractament coherent (proposant inicialment els
objectius del mateix i les fases d'assoliment dels mateixos), i per ultim, caldra generar un pronostic
basat en les particularitats de la patologia aixi com en el perfil del pacient. Nota minima per aprovar: 5.




- Examen final practic: (35% del pes de la nota final).

® Es realitzara un examen practic i/o un examen tipus test mitjancant I'avaluacié clinica objectiva i
estructurada. L'estudiant ha d'aplicar el raonament clinic i realitzar algunes de les técniques
exploratories i/o terapéutiques de fisioterapia comentades en els seminaris i les classes teodriques. En
el cas que es realitzi tipus test practic, aquesta prova constara de 10 preguntes de veritable o fals, a on
les respostes correctes sumaran 1 punt, les mal contestades descomptaran 1 punt i les no contestades
no restaran. Si es realitzen les 2 proves, la nota final de I'examen practic sera la mitja entre ambdues.
Nota minima per aprovar: 5

- Treball cientific i assisténcia (15% pes de la nota final)

® Realitzacio del treball d'investigacié en grup i exposicio oral per part de tots els membres del grup.
S'haura d'especificar com s'ha distribuit la feina del treball entre els estudiants de cada grup. La nota
final del treball estara distribuida en una nota global del treball (50%) i una nota especifica per a cada
estudiant (50% restant) que dependra tant de la seva part especifica com de I'expressio oral que hagi
fet aixi. El treball d'investigacio equival 10% de la nota final, i la nota minima per aprovar: 5
Assisténcia/participacio i avaluacié dels seminaris especialitzats: Mitjancant exercicis d'avaluacio
associats als seminaris i/o I'assisténcia i participacio activa a les classes magistrals i seminaris
especialitzats. Es tindra en consideracio la realitzacio de tasques voluntaries relacionades amb la
matéria donada a les classes. Aquest apartat s'avaluara de la segiient manera: entre el 80 i el 100%
d'assisténcia suposara un 10. L'assisténcia per sota del 80% sera un 0. Aquest apartat té un pes d'un
5% de la nota final.

El percentatge de cada part a la nota final de I'assignatura sera: 50% nota examen final (25% test + 25% cas
clinic), el 35% nota de I'examen final practic (practica y/o test practic) i el 15% de 'avaluacié continuada (nota
de la presentacio i exposicié del treball cientific (10%) i el 5% de I'assisténcia/participacio en els seminaris
especialitzats i en les classes magistrals).

Per aplicar-se aquests percentatges és imprescindible tenir un minim de 5.00, a I'examen tipus test, al cas
clinic, a I'examen practic i al treball cientific.

Es consideren com a criteris per assignar la qualificacié de NO AVALUABLE els seglents:

® Es considerara com a "No Avaluable" I'alumnat que no realitzi les proves d'avaluacioé tant tedrica com
practica, exhaurint els drets a la matricula de I'assignatura

® Tenir una puntuacio de 0,00 en alguna de les proves avaluables (examen final, examen practic o treball
cientific)

® Faltar més del 20% de les classes practiques (PLAB)

Assisténcia a classe:
- Classes teoriques. L'assisténcia tot i no ser obligatoria si que és altament recomanable, ja que es poden dur

a terme demostracions magistrals de determinades técniques, aixi com la realitzacié de dinamiques grupals
importants per al correcte seguiment de la matéria.

- Classes practiques. L'assisténcia és obligatoria al 100%. S'acceptara falta justificada per causa médica (amb
el corresponent justificant médic), sempre i quan aquestes no superin el 20% del total de les classes, a on es
considerara a I'alumne com a NO AVALUABLE. Cada falta injustificada descomptara 0.5 punts de la nota final
de l'assignatura.

La qualificacio final de I'assignatura tindra una expressié numérica (amb dos decimals) a l'escala 0-10 i amb
I'equivaléncia qualitativa, d'acord amb els criteris de la UAB, de: suspens, aprovat, notable i excel-lent (amb
l'opcié d'assolir la qualificacié de Matricula d'Honor).

El procediment de revisio de les proves s'ajustara a la normativa vigent de la UAB i en tot cas sera de forma
individual, prévia sol-licitud per escrit en els terminis establerts.



Els estudiants que no hagin superat |'assignatura/modul pels mitjans d'avaluaci6 anteriorment descrits, es
podran presentar a un examen final o prova de recuperacio. En el cas de no aprovar algunes de les proves
obligatories, es podra realitzar un examen de recuperacié o sintesi que tindra les mateixes caracteristiques
morfologiques de la prova suspesa. Nota minima per aprovar: 5. La nota maxima que podra obtenir I'alumne
en aquesta prova també sera un 5.
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Programari

No hi ha cap software especific

Llista d'idiomes

Nom Grup Idioma Semestre Torn
(PLAB) Practiques de laboratori 201 Catala segon quadrimestre tarda
(PLAB) Practiques de laboratori 202 Catala segon quadrimestre tarda
(PLAB) Practiques de laboratori 203 Catala segon quadrimestre tarda
(TE) Teoria 201 Catala segon quadrimestre tarda






