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Prerrequisitos

Es necesario que el estudiante haya adquirido los conocimientos y las competencias basicas de las
asignaturas de Anatomia Humana y Biomecanica, impartidas en primero.

Es conveniente, asimismo, haber adquirido los conocimientos y las competencias basicas en la asignatura de

Psicologia Humana.

Objetivos y contextualizacion

Los objetivos generales de la asignatura comprenden la valoracién del aparato locomotor a partir de los datos
clinicos obtenidos de la anamnesis, la inspeccidn y la exploracion fisica, basandose en la definicién de
parametros de normalidad o anormalidad, que permitan elaborar una primera aproximacion diagnéstica y una

orientacion terapéutica.

Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y respeto por los derechos fundamentales, la diversidad y los valores

democraticos.




Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo / género.
Actuar en el ambito de conocimiento propio valorando el impacto social, econémico y medioambiental.
Analizar y sintetizar.

Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la fisioterapia, segun criterios
reconocidos y validados.

Demostrar conocimiento de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Demostrar conocimiento suficiente de los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados a la terapéutica clinica.

Determinar el diagnoéstico de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacion
reconocidos internacionalmente.

Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral como
por escrito.

Integrar, a través de la experiencia clinica, los valores éticos y profesionales, los conocimientos,
habilidades y actitudes propias de la fisioterapia, para resolver casos clinicos concretos, en el ambito
hospitalario, extrahospitalario, y de la atencion primaria y comunitaria.

Introducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

Organizar y planificar.

Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica,
fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

Razonar con sentido critico.

Resolver problemas.

Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.

Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

Resultados de aprendizaje
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Analizar criticamente los principios, valores y procedimientos que rigen el ejercicio de la profesion.
Analizar una situacion e identificar los puntos de mejora.

Analizar y sintetizar.

Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia en las diferentes especialidades
clinicas que tratan las afecciones del aparato locomotor.

Aplicar métodos especificos de intervencion de fisioterapia para promover habitos de vida saludables,
en relacion al aparato locomotor, a través de la educacion para la salud.

Comunicar haciendo un uso no sexista del lenguaje

Definir los objetivos generales y especificos para la aplicacion del tratamiento fisioterapéutico en
alteraciones del aparato locomotor.

Describir las circunstancias que condicionan las prioridades de actuacion en el tratamiento
fisioterapéutico de alteraciones del aparato locomotor.

Describir las guias de buena practica clinica aplicadas a alteraciones del aparato locomotor.

Describir y analizar el movimiento humano.

Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia en las
alteraciones del sistema musculo-esquelético.

Describir y aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de fisioterapia, con el objetivo de
determinar el grado de afectacion del aparato locomotor y su posible repercusién funcional.
Enumerar los diferentes tipos de material y aparatos a utilizar en el tratamiento fisioterapéutico de
alteraciones del aparato locomotor.

Establecer hipotesis diagndsticas de fisioterapia a través de casos clinicos con alteraciones del sistema
musculo esquelético.

Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral como
por escrito.

Identificar las implicaciones sociales, econdémicas y medioambientales de las actividades
académico-profesionales del ambito de conocimiento propio.

Identificar las principales desigualdades de género presentes en la sociedad.
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Identificar los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
intervencion de fisioterapia en las alteraciones del aparato locomotor.

Identificar situaciones que necesitan un cambio o mejora.

Localizar mediante la palpacién en superficie los diferentes musculos.

Organizar y planificar.

Ponderar los riesgos y las oportunidades de las propuestas de mejora tanto propias como ajenas.
Proponer nuevas maneras de medir el éxito o el fracaso de la implementacién de propuestas o ideas
innovadoras.

Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas.

Razonar con sentido critico.

Resolver casos clinicos susceptibles de tratamiento fisioterapéutico en el ambito de las afecciones del
sistema musculo esquelético.

Resolver problemas.

Tomar las decisiones mas adecuadas ante una situacion determinada.

Valorar como los estereotipos y los roles de género inciden en el gjercicio profesional.

Valorar las dificultades, los prejuicios y las discriminaciones que pueden incluir las acciones o
proyectos, a corto o largo plazo, en relacién con determinadas personas o colectivos.

Contenido

EVALUACION CLINICA EN FISIOTERAPIA DEL APARATO LOCOMOTOR (ACFL) CODIGO 102985

I. INTRODUCCION - FINALIDAD 12.9.24 H.Corominas
Il. BIOMEC. ESTRUCTURAS Y FUERZASS 17.9.24 P. Moya

l1l. SISTEMATICA DE EVALUACION. ANAM-INSP-EXPLO-PPCC 19.9.24 B.Magallares
IV. DOLOR, MOBILIDAD Y SENSIBILIDAD 20.9.24 C.Lopez

V. EVALUACION CLINICA Y EL PACIENTE EN CONTEXTO 26.9.24 B. Magallares
VI. EVALUACION CLINICA DE LA POSTURA Y LA MARCHA 3.10.24 C.Lopez
VII. IMAGEN PARA EL DIAGNOSTICO 31.10.24 P.Moya

VIII. REGIONES. RAQUIs 24.10.24 B.Magallares
IX. REGIONES. EElI 7.11.24 P.Moya

15.11.24 P.Moya




X. REGIONES. EESS 22.11.24 B.Magallares

29.11.24 C.Lopez

** Todas las clases del grupo X se complementaran con la evaluacion clinica y la exploracién decada una de las

**** Todas las ACFL-PLABS se realitzaran en horario programado por el professor fisioterapeuta Carlos
Lopez Perez

Seminarios (Obligatorios)

Seminario 1. ACFL-PAUL G 1-2 (10.10.2024-Dra. Moya)

Seminario 1. ACFL-PAUL G 3-4 (10.10.2024 - Dra. Moya)

Seminario 2. ACFL-PAUL G 1-2 (25.10.24 - Dra. Magallares)
Seminario 2. ACFL-PAUL G 3-4 (25.10.24 - Dra. Magallares)
Seminario 3. ACFL-PAUL G 1-2 (14.11.2024 - Dra. Moya)

Seminario 3. ACFL-PAUL G 3-4 (14.11.2024 - Dra. Moya)

Seminario 4. ACFL-PAUL G 1-2 (21. 11.2024 -1hora- Dr. Corominas)
Seminario 4. ACFL-PAUL G 3-4 (21. 11.2024 -1 hora- Dr. Corominas)
Seminaro 5. ACFL-PAUL G 1-2 (28.11.2024 - Dra. Magallares)
Seminario 5. ACFL-PAUL G 3-4 (28.11.2024- Dra. Magallares)
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Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICAS DE AULA (PAUL) 9 0,36 2,4,5,6,29,1,7,10, 11,12, 8, 25, 13, 14, 19, 17, 16, 28,

21, 24, 23, 27, 26, 30, 22

SEMINARIOS (SEM) 10 0,4 2,4,5,6,29,1,10,12, 14,19, 17, 16, 20, 24, 23, 26, 30,
22

TEORIA (TE) 26 1,04 2,6,29,1,7,10,12,9, 8, 14,19, 18, 17, 16, 20, 24, 23, 26,
30, 22

Tipo: Auténomas

ESTUDIO PERSONAL 19 0,76 2,4,5,6,29,1,7,10,11,12,9, 8, 13, 14, 19, 18, 17, 16,
20, 24, 23, 26, 30, 22

LECTURA DE ARTICULOS E 30 1,2 2,3,4,5,6,29,1,10,11, 12,9, 14, 19, 18, 17, 16, 24, 23,
INFORMES DE INTERES 26, 30, 22
LECTURA DE TRABAJOS 50 2 2,3,4,5,6,29,1,7,10, 11,12, 9, 8, 25, 13, 14, 15, 19, 18,

17,16, 21, 24, 23, 27, 26, 30, 22

1. Las clases teodricas seran presenciales y se propone la siguiente metodologia de trabajo: duracién 2 horas cor

2. Las practicas seran impartidas por el fisioterapeuta Carlos Lépez y se desarrollaran en las aulas de
practicas, de acuerdo con el calendario establecido y las medidas de seguridad impuestas por la Universidad
en relacion al covid19

Hay que recordar que esta guia puede presentar alguna modificacion posterior a su publicacion, en funcion de

los acontecimientos relacionados con la pandemia por coronavirus.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulaciéon
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o maédulo.

Evaluacion

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Evaluacion de tipo practico mediante evaluacion 30% 4,42 0,18 2,4,5,6,29,1,7,10,11,12,9, 8, 13,
clinica objetiva y estructurada 14,19, 18, 17, 16, 28, 21, 24, 23, 27, 26,
30, 22




Evaluacion escrita mediante pruebas objetivas: 50% 1,08 0,04 2,3,4,5,6,29,1,7,11,12,9, 8, 25, 13,
casos clinicos 14, 15,19, 17, 16, 21, 24, 23, 27, 26, 30,
22
Evaluacioén escrita mediante pruebas objetivas: 20% 0,5 0,02 2,4,5,6,29,1,7,10,11,12,9, 8, 13,
items de respuesta multiple (imagenes) 14,15, 19, 17, 16, 20, 28, 21, 24, 23, 27,
26, 30, 22
Evaluacion unica:
Esta asignatura no prevee el sistema de evaluacion unica
Evaluacion:
Tipologia Duracién Descripcion de la prueba de  Criterios de Nota minima para % de la nota
evaluacion evaluacion aprobar final

Prueba escrita Variable en funcién Preguntas test relacionadas

del nimero de con casos clinicos

casos clinicos

Las preguntas mal  SI- 2.5 PUNTOS 50

contestadas

preguntas restaran en el
Preguntas test de ambito computo final
general
Examen practico  Variable Resolucion de casos NO 30
practicos
Proyeccion de videos y
preguntas relacionadas
Examen de Variable en funcién Examen tipo test, con Las preguntas mal  NO 20
imagenes del nimero de imagenes proyectadas. contestadas
preguntas Varias respuestas y una restaran en el
Unica respuesta verdadera cémputo final
Prueba de variable compendio de la asignatura 5
recuperacion

Examen escrito con un
formato mixto: respuesta

Es obligatoria la realizacion de los tres examengspara poder evaluar al alumno, de lo contrario, en el acta del

alumno constara como un "no evaluable".

El examen de imagenes y la prueba escrita- casos clinicos, se realizaran al finalizar la asignatura y antes del

examen practico.

El examen practico se realizara en fecha posterior a los examenes tedricos.

Las puntuaciones maximas que se pueden obtener de cada examen son: Prueba escrita - 5 puntos, Examen

imagenes- 2 puntos, Examen practico - 3 puntos



La nota final de la asignatura sera la suma de la nota de cada examen (imagenes + escrito + practico), para
poder hacer el sumatorio de las puntuaciones. Recordar que hay una nota minima de 2.5 puntos del examen
escrito de casos clinicos para poder hacer la media.Si no se alcanza, no se hara la media y la asignatura
constara como suspendida.

La asignatura se considerara aprobada con una puntuacioén igual o superior a 5 puntos y suspendida con una
puntuacion igual o inferior a 4.9 puntos.

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura, podran presentarse a una prueba de recuperacion, que
se realizara en la fecha oficial del mes de Enero 2024

No tendran derecho a la prueba de recuperacion, aquellos alumnos que no se hayan presentado a cualquiera
de los tres examenes de evaluacion.

En la prueba de recuperacion entrara todo el contenido tedrico y practico de la asignatura y se realizara de
forma escrita, en un formato mixto tipo test y respuesta escrita a una serie de cuestiones. En este caso solo
habra dos calificaciones posibles que constaran en el acta final: aprobado (igual o mayor de 5 puntos) o
suspendido (igual o menor de 4.9 puntos)
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Pagines web d'interés

www.efisioterapia.net



www.fisonet.net
www.aefi.net

www.scfisioterapia.cat

Software

No hace falta un programa especifico para la asignatura

En el caso de clases virtuales, se utlitzara el aplicativo TEAMS, como el afio pasado.

Lista de idiomas

Nombre Grupo Idioma Semestre Turno
(PAUL) Practicas de aula 201 Catalan primer cuatrimestre tarde
(PAUL) Practicas de aula 202 Catalan primer cuatrimestre tarde
(PLAB) Practicas de laboratorio 201 Catalén primer cuatrimestre tarde
(PLAB) Practicas de laboratorio 202 Catalan primer cuatrimestre tarde
(PLAB) Practicas de laboratorio 203 Catalan primer cuatrimestre tarde
(PLAB) Practicas de laboratorio 204 Catalan primer cuatrimestre tarde
(TE) Teoria 201 Catalan primer cuatrimestre tarde




