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Prerequisits

L'alumnat adquirira el compromis de preservar la confidencialitat i secret professional de les dades que pugui
tenir accés per rat dels aprenentatges als serveis assistencials. També en mantenir una actitud d'etica
professional amb totes les seves accions.

Es recomana que tot I'alumnat estigui vacunat segons indicacions UAB, de la mateixa manera que hauran de
coneixer el codi de bones practiques.

Es d’obligat compliment que |’estudiantat obtingui el certificat (negatiu) de delictes de naturalesa sexual abans
d’iniciar les practiques. A més hi haura centres que requereixen una documentacié especifica que |'alumnat
haura de fer entrega el primer dia de practiques o 15 dies abans de I'inici de les practiques.

Hi haura la possibilitat de poder realitzar les practiques de tarda o en algun periode extraordinari. No tots els
centres concertats amb la UAB ofereixen places de tarda o en periodes extraordinaris, en aquests casos,
I"alumne s’haura d adaptar a |'oferta de places proposades per la facultat. No es podran realitzar les
practiques en centres no concertats per la UAB.

L'assignacio d'una plaga de tarda, no eximeix a I'assisténcia de |’ activitat docent que es realitzi en horari de
tarda a la facultat.

Després de la pandémia, cal ser conscients que els diferents centres que col-laboren amb el grau, poden
exigir encara I'is d'algun equip de proteccio individual, generalment mascareta quirdrgica 6 FFP2, 6 vacunacio
especifica.

El material de proteccio en general son subministrats pel propi centre, perd cal tenir present que no en tots els
casos, només el alguns casos, els costos d'aquestes proves i del materialde proteccioé poden recaure sobre el
propi alumnat.

Objectius

L'assignatura Pl es cursa durant el primer semestre del segon curs de fisioterapia, i forma part del grup
d'assignatures de formacié basica. Constitueix, per tant, part de la base cientifica necessaria per a la formacio
del graduat fisioterapeuta.



L'objectiu general de I'assignatura és veure a la practica conceptes ja estudiats en altres assignatures. Integrar
tots els coneixements, habilitats, actituds i valors adquirits en totes les matéries, sota supervisid de
fisioterapeutes qualificats.

Durant les practiques es duran a terme per part de I'alumnat , totes aquelles competéncies professionals
eficaces per tal d'obtenir una assisténcia integral a l'usuari.

Competencies

Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per rad de sexe/genere.

Aplicar els mecanismes de garantia de qualitat en la practica de la fisioterapia, segons els criteris
reconeguts i validats.

Avaluar I'evolucié dels resultats obtinguts amb el tractament en relacié amb els objectius marcats.
Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oralment com per escrit, amb tots els usuaris del sistema
sanitari, aixi com amb altres professionals.

Demostrar que té prou coneixement dels metodes, procediments i actuacions fisioterapéeutics
encaminats a la realitzacio d'activitats dirigides a la promocio i manteniment de la salut.

Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.

Desenvolupar activitats de planificacio, gestio i control en les unitats assistencials on es faci atencié en
fisioterapia i la seva relacio amb altres serveis sanitaris.

Dissenyar el pla d'intervencioé de fisioterapia d'acord amb els criteris d'adequacio, validesa i eficiéncia.
Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en l'atencié integral de la salut que suposa la
cooperacié multiprofessional, la integracio dels processos i la continuitat assistencial.

Elaborar i emplenar de manera sistematica els registres de fisioterapia

® Elaborar l'informe d'alta de fisioterapia una vegada coberts els objectius proposats.
® Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencié de fisioterapia, utilitzant les eines terapéutiques propies i

atenent la individualitat de l'usuari.

Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Gestionar sistemes d'informacio.

Identificar, analitzar i resoldre problemes é&tics en situacions complexes

Incorporar els principis étics i legals de la professio6 a la cultura professional.

Integrar, a través de I'experiéncia clinica, els valors étics i professionals, els coneixements, les habilitats
i les actituds propies de la fisioterapia per resoldre casos clinics concrets en I'ambit hospitalari,
extrahospitalari, i de I'atencié primaria i comunitaria.

Intervenir en els ambits de promocid, prevencio, proteccio i recuperacio de la salut

Introduir canvis en els métodes i els processos de I'ambit de coneixement per donar respostes
innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Participar en I'elaboracio de protocols assistencials de fisioterapia basats en I'evidéncia cientifica i
fomentar activitats professionals que dinamitzin la recerca en fisioterapia.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.

Proporcionar una atencié fisioterapéutica eficag i oferir una assisténcia integral als pacients.
Raonar amb sentit critic.

Reconéixer i afrontar els canvis amb facilitat.

Resoldre problemes.

Tenir habilitat en les relacions interpersonals.

Tenir iniciativa i esperit emprenedor.

Treballar en equip.

Treballar en equips professionals i cooperar de manera efectiva amb tot I'equip multidisciplinari.
Valorar l'estat funcional del pacient considerant els aspectes fisics, psicologics i socials.

Resultats d'aprenentatge
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. Analitzar criticament els principis, valors i procediments que regeixen I'exercici de la professio.

Analitzar els mecanismes de garantia de qualitat en els processos d'atenci¢ fisioterapéutica dels
serveis de fisioterapia, on es realitzen les estades cliniques, utilitzant les eines de valoracio apreses en
altres materies.

Analitzar i avaluar sistemes de gestio i control dels serveis generals de fisioterapia.

Analitzar una situacio i identificar-ne els punts de millora.

Aplicar el codi deontologic de la professio.

Aplicar les normes, legals i professionals que conformen la practica de la fisioterapia.

Aplicar protocols assistencials de fisioterapia basada en I'evidéncia.

Avaluar els resultats i la seva relacié amb els objectius marcats, a través de casos reals en les diferents
especialitats cliniques.

Comunicar fent un Us no sexista del llenguatge.

Comunicar-se amb tots els membres de I'equip terapeéutic.

. Consensuar, si escau, els objectius amb I'equip multidisciplinari, per a la integracié dels processos i la

continuitat assistencial.

Demostrar sensibilitat cap a temes mediambientals.

Derivar el pacient, quan escaigui, a un altre professional.

Dissenyar, ensenyar i aconsellar sobre els diferents mitjans de prevencié de les alteracions funcionals i
especificament en relacié amb la higiene postural, les situacions de pérdua de mobilitat i les fases
agudes algiques.

Dur a terme activitats de promocio, prevencio i proteccio de la salut en els pacients assignats durant
l'estada clinica.

Dur a terme els procediments adequats de valoracio de fisioterapia, amb I'objectiu de determinar el
grau d'afectacid i la possible repercussio funcional, en els pacients/usuaris que s'assignin a I'estudiant
en l'estada clinica.

Dur a terme les intervencions fisioterapéutiques basant-se en I'atencié integral de la salut que suposa la
cooperacié multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

Elaborar un informe de fisioterapia que inclogui tota la informacié necessaria perqué sigui un instrument
valid de comunicacio per a usuaris i/o professionals.

Establir els criteris generals i especifics de I'aplicacié del tractament.

Establir la periodicitat de la intervencio.

Establir prioritats de tractament en funcio dels problemes detectats.

Executar, dirigir i coordinar el pla d'intervencio de fisioterapia, utilitzant les eines terapeutiques propies i
atenent la individualitat de l'usuari.

Explicar el codi deontologic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.

Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Gestionar sistemes d'informacio.

Identificar les principals desigualtats de sexe/génere presents a la societat.

Identificar signes i simptomes d'alteracio de les funcions bioldgiques relacionades amb I'atencié de
fisioterapia.

Identificar situacions que necessiten un canvi o millora.

Identificar, analitzar i resoldre problemes étics en situacions complexes.

Interpretar les prescripcions facultatives.

Orientar les activitats i el mode d'actuacié en relacié amb els pacients/usuaris, del personal no sanitari i
subaltern.

Ponderar els riscos i les oportunitats de les propostes de millora tant propies com alienes.

Prendre les decisions més adequades davant d'una situacié determinada.

Preparar I'entorn en el qual es dura a terme I'atencié de fisioterapia perqué sigui confortable.

Preveure les necessitats de material i aparells.

Proposar nous métodes o solucions alternatives fonamentades.

Proposar noves maneres de mesurar I'éxit o el fracas de la implementacié de propostes o idees
innovadores.

Raonar amb sentit critic.

Reconeixer i afrontar els canvis amb facilitat.

Registrar de manera adequada i eficag tots els passos seguits des de la recepcid del pacient/usuari fins
a l'informe d'alta de fisioterapia, en funcié de I'especialitat clinica.



41. Resoldre casos clinics, susceptibles de tractament fisioterapeutic en qualsevol de les especialitats
cliniques.

42. Resoldre problemes.

43. Tenir habilitat en les relacions interpersonals.

44. Tenir iniciativa i esperit emprenedor.

45. Treballar en equip.

46. Utilitzar una comunicacio efectiva adequada per facilitar la interaccié entre el fisioterapeuta, el pacient i
la seva familia.

47. Valorar com els estereotips i els rols de genere incideixen en l'exercici professional.

48. Valorar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions que poden incloure les accions o projectes, a
curt o llarg termini, en relacié amb determinades persones o col-lectius.

Continguts

La realitzacié de les practiques cliniques donen a l'alumnat 'oportunitat de integrar els coneixements,
habilitats, actituds i valors adquirits en les matéries, en un ambit professional real. D'aquesta manera podra
aplicar les diferents técniques a casos clinics concrets, aixi com, participar a la prevencio i promoci6 de la
salut.

L'alumnat assistira diariament al centre de practiques i sota supervisio d'un fisioterapeuta " tutor" aplicara
diferents técniques de valoracié i tractament depenent dels casos clinics.

El centres on es realitzaran les estades cliniques corresponen a centres de medicina fisica i rehabilitacié amb
convenis concertats vigents.

L'assignacio de centre de practiques es fara segons els procediments establerts per la facultat.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Supervisades

PRACTICUM AMB 150 6 2,5,6,10,12, 14, 15,16, 17, 19, 20, 21, 24, 25, 27, 29, 30, 31, 33,
DIRECTRIUS (PRCUM) 34, 35, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46

Elaboracié de treball: I'estudiantat individualment elaborara un dietari de I'activitat realitzada durant les estades
cliniques.

Doceéencia practica realitzada a centres sanitaris en grups reduits. Les activitats estaran guiades per
professionals externs i tutoritzats per professorat de la universitat.

Abans de l'inici de les estades cliniques el coordinador de I'assignatura fara una presentacio dels centres de
practiques i explicara metodologia i normativa durant les practiques.

Es obligatori que durant el Grau |’alumnat passi per les seglients especialitats: aparell locomotor, neurologia,
cardiorespiratori i geriatria.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.



Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la

complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de l'actuacio del professorat i d'avaluacio

de l'assignatura/modul.

Avaluacié

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Avaluacié durant les 70% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
practiques al centre 22,23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,
assistencial 40, 41,42, 43, 44, 45, 46, 47, 48

Registre narratiu. 30% O 0 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
Carpeta de treball 22,23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39,

40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48

Avaluacié Unica
Aquesta assignatura no contempla el sistema d'avaluacié unica

Avaluacio durant les practiques en el centre assistencial: el tutor o la tutora de practiques valorara les
habilitats cliniques Avaluacié durant les practiques en el centre assistencial: el tutor de practiques valorara les
habilitats cliniques de I'alumnat, mitjangant un questionari lliurat per al universitat . 70% de la nota final

Registre narratiu. Carpeta de treball: I'alumnat haura de presentar una memoria de les estades cliniques. 30%
de la nota final. S'avaluara:

- Coherencia

- Contingut, redacci6 correcta i utilitzacié de vocabulari cientific.

- Presentacio

Tot s'avaluara sobre 10 punts

Una vegada superats els moduls, aquests no podran ser objecte d'una nova avaluacié.

Es necessari aprovar cada una de les parts de I'assignatura amb una nota minima de 5 per tal de fer mitja i
superar l'assignatura.

L'ASSISTENCIA de les ESTADES CLINIQUES és OBLIGATORIA. Les faltes d"assisténcia s han de justificar i
recuperar

L'alumnat que no assisteixi a les practiques i/o no entregui el treball, tindra la qualificacié de no avaluable.

Bibliografia

Daniel & Worthingham. Técnicas de Balance muscular. 9a. Ed. Madrid: Elsevier Saunders. 2014 (Format
paper i digital)



Daza J. Tests de movilidad articular y examen muscular de las extremidades. Bogota: Panamericana. 1995
Hoppenfeld S. Exploracion fisica de la columna vertebral y las extremidades. Méxic: Manual Moderno. 1979
Kendall. Musculos: pruebas y funciones. Barcelona: Jims. 1985

Kapandji IA. Cuadernos de fisiologia articular vol.l, I, lll. Barcelona: Ed. Masson. 1982

Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria de cuello, tronco y extremidad superior. Investigacion manual de
superficie. Barcelona: Ed. Masson. 2014 (Format digital i paper)

Tixa S. Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior. Investigacion manual de superficie. Barcelona:
Ed. Masson. 2014 (Format digital i paper)

Rodrigo C, Miralles M. Biomecanica clinica del aparato locomotor. Barcelona: Ed. Masson. 2005

Gallego T. Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia. Madrid: Editorial Médica Panamericana. Coleccién
Panamericana de fisioterapia. (Format paper 2007 i digital 2012)

Viel E. Diagnostico fisioterapico. Concepcion, realizacion y aplicacion en la practica libre y hospitalaria.
Barcelona: Elsevier Masson; 1999

Buckup K. Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular. Barcelona: Elsevier Masson. 2014
Vilar E, Sureda S. Fisioterapia del aparato locomotor. Madrid: McGraw-Hill Interamericana. 2005

Reichel H, Ploke CE. Fisioterapia del aparato locomotor. Estructuras, funciones y medidas de actuacién sobre
las afecciones. Exploracién y tratamientode enfermedades ortopédicas. Barcelona: Paidotribo. 2007

Xardez Y. Vademecum de kinesioterapia. Barcelona: Ed. El Ateneo. 2010

Gedda M. Décision Kinésithérapique. Paris: Ed. Masson. 2001

Hsu SI, Burton WL, Davids S. Medicina basada en la evidencia. 1a Ed. Madrid: Libreria Editorial Marbau. 1999
Piedrola G et al. Medicina preventiva y salud publica. Barcelona: Masson Salvat. 2016 (Format paper i digital)

Martin Zurro A, Cano JF. Atencion primaria. Conceptos, organizacion y practica clinica. Barcelona: Doyma.
2008

Llor B. Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. Ed. Interamericana. 1995

Krueger D. Psicologia de la rehabilitacion. Ed. Herder. 1988

Programari

No és necessari un programari especific

Llista d'idiomes

La informacié sobre els idiomes dimparticié de la docéncia es pot consultar a lapartat de CONTINGUTS de la
guia.



