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Prerequisits

Coneixement de I'anglés professional per poder accedir a bibliografia recomanada.

Coneixements TIC.

Objectius

® Coneixer la variabilitat del desenvolupament psicomotor en l'infant amb un desenvolupament tipic.
® Aprendre a detectar les diferéncies o alteracions de l'infant amb un desenvolupament psicomotor atipic

respecte el més tipic

® Coneixer conceptes teorics basics de neurodesenvolupament de l'infant.

® Entendre i aprendre a utilitzar el joc com a eina terapéutica, i les caracteristiques d'aquest en
I'aprenentatge i el desenvolupament psicomotriu dels infants.

® Coneixer conceptes de la psicomotricitat, objectius de la intervencié psicomotriu, les técniques de
valoracié i d'intervencié en psicomotricitat per tal de poder aplicar-les al camp de la fisioterapia.

® |nterpretacio, valoracio i resolucio a partir d'infants i casos clinics reals.

® Coneixer la implicacié de I'evidéncia dins la practica clinica pediatrica, i el paper del terapeuta en

aquesta.

Competéncies




® Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors
democratics.

® Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6 de sexe/génere.

® Actuar en I'ambit de coneixement propi valorant I'impacte social, economic i mediambiental.

® Analitzar i sintetitzar.

® Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oralment com per escrit, amb tots els usuaris del sistema
sanitari, aixi com amb altres professionals.

® Demostrar que té coneixement de la morfologia, la fisiologia, la patologia i la conducta de les persones,
tant sanes com malaltes, en el medi natural i social.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics
encaminats a la realitzacio d'activitats dirigides a la promocio i manteniment de la salut.

® Demostrar que té prou coneixement dels métodes, procediments i actuacions fisioterapéutics,
encaminats a la terapéutica clinica.

® Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

Resultats d'aprenentatge

Analitzar i sintetitzar.
Aplicar la musica com a terapia en I'educacio, la medicina, la geriatria i la salut mental.
Aplicar técniques de psicomotricitat en nens.

Dirigir sessions en grup de psicomotricitat i musicoterapia.

Explicar el codi deontologic, explicit o implicit, de I'ambit de coneixement propi.
Explicar les nocions basiques sobre el desenvolupament psicomotriu del nen.
Expressar-se de manera fluida, coherent i adequada a les normes establertes, tant oralment com per
escrit.

8. Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats

academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.

9. Identificar les principals desigualtats de sexe/génere presents a la societat.

10. Organitzar sessions en grup de psicomotricitat i musicoterapia.
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Continguts

Seminaris teorics:

® Models teorics de desenvolupament
Control Postural

Desenvolupament psicomotor

Introduccio a la psicomotricitat

La sessio de psicomotricitat

L'avaluacio psicomotriu

El paper del psicomotricista

Els objectius de la intervencié psicomotriu
Técniques d'intervencié psicomotriu

® | a psicomotricitat del prematur

® Psicomotricitat en infants amb desenvolupament psicomotriu atipic
® El joc com a eina terapéutica

Seminaris Practics:
® Observacio, valoracié i interpretacio d'infants amb diferents edats amb desenvolupament psicomotor
tipic i atipic.
® Analisi critic i discussio d'articles actualitzats sobre psicomotricitat.



® Resolucio de casos clinics reals a partir d'un enfocament psicomotriu.
® Experimentacio de sessio psicomotriu per part del propi alumne.
® Sessions voluntaries de psicomotricitat a centres terapéutics.

Activitats formatives i Metodologia

Titol Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Tipus: Dirigides

SEMINARIS ESPECIALITZATS (SEM) 12 0,48 1,6,7,4,10,2,3

TEORIA (TE) 26 1,04 1,6,5,7,9,4,10,2,3

Tipus: Autonomes

ELABORACIO DE TREBALLS 35 1,4 1,6,7,9,4,10,2,3

ESTUDI PERSONAL 68,5 2,74 6,7,4,10,2,3

Els seminaris teorics es faran en el format habitual (a partir de suport de diapositives, imatges, videos i altres
meétodes didactics) amb I'objectiu d'un aprenentatge el més directe i entenedor possible. L'assignatura esta
oberta i fomentara durant els diferents seminaris I'ampliacié de coneixements amb I'autoaprenentatge i cerca
bibliografica. Sempre seguint i promovent un rigor cientific i també basat en I'experiéncia clinica dels mateixos
docents.

Els seminaris practics tindran com a objectius maximitzar I'atencié de I'alumne, a partir d'un aprenentatge
totalment practic, on I'alumne sera el protagonista, i el docent tindra un paper de guia, per tal que I'alume
experimenti i completi els objectius proposat a l'assignatura.

Les classes buscaran un maxim de dinamisme possible per facilitar I'adquisicioé de I'aprenentatge teoric i
practic. Fomentant la participacié activa i el valor critic de I'alumne, i aixi millorar habilitats comunicatives i
practiques necessaries per la construccié d'un professional qualificat.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Avaluaci6

Activitats d'avaluacié continuada

Resultat
Hores ECTS . ooa
d'aprenentatge
Avaluacié de tipus practic mitjangant avaluacio clinica objectiva i 20% 0,5 0,02 7,4,10,2,3
estructurada
Avaluacié escrita mitjangant proves objectives: items d'eleccioé multiple 47% 8 0,32 6,10,2,3
Avaluacié oral mitjangant proves estructurades 20% O 0 1,7




Explicar el codig deontologic, explicit o implicit , de I'ambit dI coneixement 1% 0 0 5

propi

Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les 1% 0 0 8
activitats academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.

Identificar les principals desigualtats de sexe/ génere presents a la societat 1% 0 0 9

Lliurament d'informes / treballs escrits 10% O 0 1,7

Descripcio sistema d'avaluacio:

50% - Examen teoric tipus test. 40 preguntes. Per aprovar la nota haura de ser com a minim d'un 5
sobre 10. Consistira en una prova objectiva amb items d'eleccié multiple. Cada pregunta tindra quatre o
cinc respostes de les quals només una d'elles sera la certa. Cada resposta encertada té un valor 1 punt
i cada resposta erronia resta 0,25 punts. L'alumne que suspengui I'examen tindra I'opcié de
recuperar-ho.

30% - Realitzacié d'un treball final que consisteix en el plantejament d'una sessié psicomotriu en infants
amb un desenvolupament psicomotriu atipics. Es presentara oralment a partir de format PowerPoint.
Obrim la possibilitat de fer-ho individualment o en parella.

20% - Assisténcia als seminaris practics i les tasques derivades d'aquestes. El primer dia de classe
informarem de les dates exactes per facilitar I'organitzacio per part de I'alumnat. Es valorara la
participacio, valor critic, propostes, resolucié de possibles situacions proposades i tasques plantejades
durant els seminaris.

LA ASSISTENCIA ES OBLIGATORIA A LES CLASSES PRACTIQUES. Només sera excusats de la NO
assisténcia, per raons de malaltia justificats amb justificants médics, o per mort o malaltia d'un familiar
proper, justificat amb justificant.

NO sera un excepci6 raons laborals, raons de viatges programats amb antelaci6 o altres similars.

Per aprovar I'assignatura s'han d'aprovar totes les parts.

Quan es consideri que I'estudiant no ha aprovat I'examen o no ha realitzat I'examen la data establerta, o
entregat el treball final, o bé no ha assistit als seminaris practics es consignara aquesta assignatura com a "no
avaluable".

L'avaluacio dels estudiants d'intercanvi sera la mateixa que per la resta d'estudiants propis de la UAB.

Bibliografia

1.

w

Macias Merlo, M. L., & Fagoaga Mata, J. (2018). Fisioterapia en Pediatria (2.2 ed., p. 522). Barcelona:
medicapanamericana.

Hadders-Algra, M. (2023). Perfil del Desarrollo Motor del Bebé (1.2 ed., p. 178). medicapanamericana.
Manual de psicomotricidad . Bernaldo de Quirés Aragén . Editorial Piramide .2012

Psicomotricidad y educacion infantil. Jose Antonio Garcia Nuiez y Pedro Pablo Berruezo. Coleccion
psicomotricidad y Educacion Ed CEPE Novena edicion 2013

Actuar, jugar, pensar .Puntos de apoyo para la practica psicomotriz educativa y terapeutica. Editorial
GRAO 2018

Cappellini, A. C., Mancini, S., Zuffellato, S., Bini, F., Polcaro, P., Conti, A. A., Molino Lova, R., &
Macchi, C. (2008). Environmental effects on school age child psychomotricity. Minerva pediatrica, 60(3),
277-284.



7. Novak |, Morgan C, Fahey M, Finch-Edmondson M, Galea C, Hines A, Langdon K, Namara MM, Paton
MC, Popat H, Shore B, Khamis A, Stanton E, Finemore OP, Tricks A, Te Velde A, Dark L, Morton N,
Badawi N. State of the Evidence Traffic Lights 2019: Systematic Review of Interventions for Preventing
and Treating Children with Cerebral Palsy. Curr Neurol Neurosci Rep. 2020 Feb 21;20(2):3. doi:
10.1007/s11910-020-1022-z. PMID: 32086598; PMCID: PMC7035308.

Programari

Les dates de les classes i examen es publicaran i seran definitives. Les classes seran a les tardes amb horari
a partir de les 17:00 h. La duracio de les classes seran de 2 o 3 hores depenent el dia. El primer dia de classe
confirmarem dates i n'assegurarem que tothom és coneixedor, sobretot de les classes practiques
(obligatories), per tal de planificar millor el semestre.

Només en cas excepcional, per causa major, hi haura modificacié d'aquesta planificacio inicial.
Recomanem a l'alumne assistir al maxim de sessions possibles per facilitar I'aprenentatge i I'adquisicio dels

objectius plantejats a l'assignatura, igual que facilitar el procés d'avaluacié dut a terme durant el transcurs de
I'assignatura.

Llista d'idiomes

Nom Grup Idioma Semestre Torn

(SEM) Seminaris 301 Catala segon quadrimestre tarda

(TE) Teoria 301 Catala segon quadrimestre tarda




