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Prerrequisitos

Como asignatura del primer semestre de primer curso del Grado de Enfermeria, no existen requisitos

especiales.

Objetivos y contextualizacién

Alcanzar los conocimientos de anatomia e histologia que permitan comprender la organizacion estructural del

cuerpo humano.

Aprender de manera ponderada las caracteristicas de la estructura humana mas relevantes para la practica

enfermera.

Alcanzar las habilidades basicas que permitan la identificacion de las estructuras anatdmicas mas relevantes

en la practica enfermera.

Competencias




® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo/género.

® Prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las
personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de
cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontolégicas aplicables.

® Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Resultados de aprendizaje

1. Analizar las diferencias por sexo y las desigualdades de género en la etiologia, la anatomia, la
fisiologia, las patologias, en el diagnodstico diferencial, las opciones terapéuticas, la respuesta
farmacoldgica, el prondstico y en los cuidados enfermeros.

2. Describir las caracteristicas principales, diferenciales y los componentes que configuran la estructura

del cuerpo humano.

Identificar la estructura del cuerpo humano.

4. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se
apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

@

Contenido

La asignatura esta organizada en dos modulos, uno de Anatomia y uno de Histologia.
MODULO: ANATOMIA

Temario:

1. Generalidades y Aparato locomotor

Osteologia general. Artrologia general. Miologia general. Esqueleto axial y apendicular. Musculos de la
cabezay el tronco. Musculos de la extremidad superior. Musculos de la extremidad inferior.

2. Aparato cardiovascular

Introduccion al estudio del aparato cardiovascular. Corazon. Localizacion del corazéon. Mediastino. Pericardio:
pericardio fibroso y seroso. Cavidad pericardiaca. Posicion del corazéon. Morfologia del corazdn: morfologia
externa e interna, auriculas, ventriculos, valvulas cardiacas. Circulacion coronaria. Sistema de conduccion.
Circulacion menor: arteria pulmonar, venas pulmonares. Circulacién mayor: aorta y sus ramas, arterias del
cuello y de la cabeza, arterias del miembro superior, arterias del térax, arterias del abdomen, arterias del
miembro inferior. Venas de la circulacién mayor: sistema de la vena cava superior, sistema de la vena cava
inferior, sistema de la vena puerta. Sistema linfatico.

3. Aparato respiratorio

Organizacion del aparato respiratorio. Nariz: piramide nasal y fosas nasales. Faringe. Laringe, traquea y
bronquios principales. Estructuras endocrinas asociadas: glandula tiroides y glandulas paratiroides. Pulmones
y pleuras.

4. Sistema nervioso

Organizacion general. Meninges y liquido cefalorraquideo. Estructura del encéfalo: corteza cerebral, sustancia
blanca subcortical, ganglios de la base, sistema limbico, talamo, hipotalamo, tronco encefalico, cerebelo.



Estructuras endocrinas asociadas: hipofisis y glandula pineal. Pares craneales. Médula espinal y nervios
espinales. Sistema nervioso autbnomo. Organo de la audicion y el equilibrio. Oreja externa, media e interna.
Organo de la vision. Globo ocular y sus anexos.

5. Aparato digestivo

Organizacion del aparato digestivo. Aparato digestivo supradiafragmatico: boca, faringe, eséfago, glandulas
anexas (parétida, submandibular y sublingual). Cavidad abdominopélvica: Cavidad peritoneal y espacios
extraperitoneales. Aparato digestivo infradiafragmatico: estbmago, intestino delgado (duodeno, yeyuno y
ileno), intestino grueso (apéndice vermiforme, ciego, colon ascendente, colon transverso, colon descendente,
colon sigmoide y recto). Glandulas anexas: Higado y Pancreas. Bazo.

6. Aparato urinario

Organizacion del aparato urinario. Rifidn: Localizacion. Cubiertas externas. Organizacién interna (corteza y
médula). Vascularizacion. Estructuras endocrinas asociadas: glandulas suprarrenales. Vias urinarias: Calices
renales (menores y mayores), pelvis renal, uréter, vejiga urinaria y uretra.

7. Aparato reproductor: Aparato reproductor masculino. Escroto y testiculos. Via espermatica: epididimo,
conducto deferente, corddn espermatico, conductos eyaculadores. Glandulas anexas: vesiculas seminales,
prostata y glandulas bulbouretrales. Pene y uretra masculina. Aparato reproductor femenino: Ovarios.
Trompas uterinas y utero (fondo, cuerpo y cuello). Ligamento ancho. Ligamento redondo. Vagina. Organos
genitales externos. Uretra femenina.

Practicas de Anatomia:

Entre paréntesis consta la rotulacidn con la que se anunciael calendario del primer semestre.

1 (EH (A) -S1) Anatomia del aparato locomotor. Anatomia de los miembros superior e inferior. Anatomia del
tronco y del cuello. Anatomia de la cabeza. Estudio de material cadavérico disecado y piezas 6seas.

2 (EH (A) -S2) Sistema cardiovascular y respiratorio. Corazon. Sistema arterial. Sistema venoso. Vias
respiratorias. Pulmones y pleura. Estudio de material cadavérico disecado y modelos didacticos.

3 (EH (A) -S3) Anatomia del sistema nervioso y de los 6rganos de los sentidos. Anatomia de la médula y los
nervios espinal. Anatomia del encéfalo y los nervios craneales. Anatomia de las meninges y de la circulacién
del

liquido cefalorraquideo. Anatomia del globo ocular y anexos. Anatomia del oido externo, medio e interno.
Estudio de material cadavérico disecado y modelos didacticos.

4 (EH (A) -S4) Aparato digestivo. Tubo digestivo supradiafragmatico y estructuras asociadas (gldndulas
salivales, lengua y dientes). Cavidad abdominal. Tubo digestivo infradiafragmatico. Glandulas anexas (higado
y pancreas) y bazo. Aparato urinario. Rifién y via urinaria. Aparato reproductor masculino. Aparato reproductor
femenino. Estudio de material cadavérico disecado y modelos didacticos.

MODULO: HISTOLOGIA Y ORGANOGRAFIA
Temario:
1. Introduccion y tejido epitelial

Concepto de histologia, preparaciones histologicas, clasificaciéon de los tejidos, epitelios de revestimiento,
glandulas.

2. Tejidos conectivos

Tipo de tejido conecitvo, matriz extracelular, fibroblastos, tejido conjuntivo denso y laxo, tejido conjuntivo
reticular y elastico, sangre y células de la sangre, tejido adiposo, cartilago hialino, fibrocartilago, cartilago
elastico, tejido 6seo, sistemas de Havers y remodelacion ésea.

3. Tejido muscular



Tipos de tejido muscular, liso, cardiaco y esquelético.
4. Tejido nervioso

Organizacion del sistema nervioso, neuronas y células gliales, partes de la neurona y sinapsis, tipos de
células gliales, sustancia gris y sustancia blanca, tipos de fibras nerviosas, meninges y barrera
hematoencefalica.

5. Sistema cardiovascular

Estructura del corazén, tipos de vasos sanguineos, arteperias musculares y elasticas, venas, capilares y
microcirculacion, vasos linfaticos.

6. Sistema respiratorio
Estructura de la traquea, bronquios y tipos de bronquio, bronquiolos, alvéolos y barrera aire sangre.
7. Sistema tegumentario

Organizacion de la piel, epidermis, dermis, glandulas anexas, pelos, ufias y teminaciones sensitivas.

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas

Précticas de Laboratorio 8 0,32

Practicas de aula 17 0,68

Teoria 28 1,12

Tipo: Auténomas

Estudio personal 91 3,64

ACTIVIDADES DIRIGIDAS:

Clases tedricas del médulo de Anatomia:

Estan destinadas a que el alumnado reciba la informacion basica de la anatomia del cuerpo humano, asi
como las claves para su estudio. Consistiran en un total de 28 horas de clase.

Practicas del médulo de Anatomia:

El alumnado trabaja cada tema en la Sala de diseccion utilizando material cadavérico preparado
adecuadamente y modelos anatdmicos y clinicos, con el objetivo de adquirir habilidades en la identificacion y
localizacion de estructuras anatémicas, asi como de comprobar las connotaciones anatomicas de las técnicas
instrumentales mas habituales utilizadas en enfermeria. Las sesiones de practicas tendran una duracion de 2
horas y se realizaran un total de 4 sesiones.

Actividades teorico-practicas del médulo de Histologia:

Estan destinadas a que el alumnado adquiera los conocimientos de la estructura microscépica de los tejidos y
de los 6rganos del cuerpo humano, realizando unas actividades integradas donde la formacion basica tedrica



y la comprobacion practica sobre imagenes microscopicas para cada tema, se realizan en la misma sesion.
Consistiran en un total de 17 horas de clase.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacién del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o0 médulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Evaluacién continuada histologia 5 1 0,04 1,2,3,4
Examen histologia 15 1 0,04 1,2,3,4
Primer examen practico anatomia 10 1 0,04 1,2,3,4
Primer examen tedrico anatomia 30 1 0,04 1,2,3,4
Segundo examen practico anatomia 10 1 0,04 1,2,3,4
Segundo examen teorico anatomia 30 1 0,04 1,2,3,4

Médulo anatomia

Hay programadas dos evaluaciones parciales. Cada una incluye un examen test correspondiente a los
contenidos tedricos y un examen practico

Contenidos de las pruebas

Primera evaluacion parcial:

® Examen test: Temas 1-3
® Examen practico: Practicas 1y 2

Segunda evaluacion parcial:

® Examen test: Temas 4-7
® Examen practico: Practicas 3 y 4.

Caracteristicas de las pruebas:

® Examenes test: Constara de preguntas tipo test con 4 opciones y sélo una respuesta valida. Cada
respuesta incorrecta tendra una penalizacién de 1/3 de punto. Las respuestas en blanco no van a
penalizar. Los examenes test representan el 75% del peso de la nota de los parciales.

® Examenes practicos: En estos examenes, el alumno debera nombrar e identificar estructuras
anatomicas en fotografias del material trabajado en las practicas. Las respuestas incorrectas no
penalizan. Tampoco lo hacen las respuestas en blanco. Los examenes practicos suponen el 25% del
peso de la nota de los parciales.

Modulo de histologia



® Evaluacion continua de las PAULS: Al final de cada tema se realizara una prueba evaluativa en la
misma sesion. El conjunto de la evaluacion continua representara el 25% de la nota de modulo de
histologia.

® Examen final: Consistira en un examen tipo test que se realizara conjuntamente con el segundo parcial
de anatomia. La nota de este examen correspondera al 75% de la nota.

Calculo de la nota y notas de suficiencia:

® La nota ponderada del médulo de anatomia corresponde al 80% de la nota final.
® La nota ponderada del médulo de histologia corresponde al 20% de la nota final.

Para calcular las notas se aplicaran las siguientes formulas:

® Nota primer parcial anatomia = (Nota examen test x 0,75) + (Nota examen practico x 0,25)

® Nota segundo parcial anatomia = (Nota examen test x 0,75) + (Nota examen practico x 0,25)
® Nota médulo anatomia = (nota primer parcial + nota segundo parcial) /2

® Nota médulo histologia = (nota evaluacion continuda x 0,25) + (nota examen final x 0,75)

® Nota final = (nota moédulo anatomia x 0,8) + (nota modulo histologia x 0,2)

Criterios de suficiencia
Para superar la asignatura se deben cumplir las siguientes condiciones:

® Obtener una nota final igual o superior a 5.0
® La nota de los médulos de anatomia e histologia no puede ser inferior a 4.0

El alumno/a sera considerado no evaluable si el peso de las pruebas a las que se haya presentado es inferior
al 40% del total de la asignatura.

Prueba de recuperacién/Mejora de nota

El alumnado que no haya alcanzado la suficiencia de la asignatura durante el curso, o que habiéndola
obtenido quiere mejorar nota, puede examinarse de nuevo de aquellos examenes tests o practicos que decida
siempre y cuando acabe cumpliendo los criterios de suficiencia especificados previamente. Las caracteristicas
de las pruebas de las evaluaciones parciales y de la prueba de recuperacionson las mismas. La nota obtenida
en la prueba de recuperacion/mejorade nota sustituira a la obtenida en las evaluaciones parciales siempre y
cuando sea superior a la misma. En caso contrario, se mantendra la nota obtenida inicialmente.

La evaluacion continua del modulo de histologia no es susceptible a recuperacion.
Evaluacion unica

Los alumnos que lo deseen podran acogerse a la modalidad de evaluacion Unica. Para ello deberan solicitarlo
de acuerdo con los procedimientos y plazos que especifique la Gestion Académica de la Facultad de
Medicina.

Procedimiento de evaluacion Unica

Los alumnos que opten por el procedimiento de evaluacion uUnica se examinaran el dia establecido por las
pruebas de recuperacion de la evaluacion continua. Deberan realizar los examenes correspondientes a los
mddulos de anatomia e histologia. Estos examenes seran los mismos que los de recuperacion. Los criterios
de suficiencia también son los mismos que en el caso de la evaluacién continua.

® Examen test equivalente al primer parcial (T1): Anatomia (Temas 1-3)
® Examen practico equivalente primer parcial (P1): Practicas 1y 2

® Examen test equivalente segundo parcial (T2): Anatomia (Temas 4-7)
® Examen practico equivalente segundo parcial (P2): Practicas 3 y 4.

® Examen mdédulo de histologia

En el caso de la evaluacion unica se aplicaran las siguientes féormulas para calcular la nota



* Nota médulo anatomia: (Nota T1 x 0,375) + (Nota P1 x 0,125) + (Nota T2 x 0,375) + (Nota P2 x 0,125)
* Nota final: (Nota médulo anatomia x 0,8) + (Nota examen histologia x 0,2)
Prueba de recuperacioén de la evaluacion unica

Aquellos alumnos que no superen la asignatura podran optar a la recuperacion de aquellos examenes
suspendidos que ellos decidan, siempre y cuando acaben superando los criterios de suficiencia indicados en
el punto. En este caso, los examenes de recuperacion tedricos seran de tipo no test. Los examenes de
recuperacion practicos tendran las mismas caracteristicas.
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Software

No se requiere programario especifico

Lista de idiomas

Nombre Grupo Idioma SEINER ) Turno

(PAUL) Practicas de aula 101 Catalan/Espafiol primer cuatrimestre manafa-mixto
(PAUL) Practicas de aula 102 Catalan/Espaniol primer cuatrimestre manafa-mixto
(PAUL) Practicas de aula 103 Catalan/Espafiol primer cuatrimestre manafa-mixto
(PAUL) Practicas de aula 104 Catalan/Espaniol primer cuatrimestre manafa-mixto

(PAUL) Practicas de aula 105 Catalan/Espafiol primer cuatrimestre tarde




(PAUL) Practicas de aula 106 Catalan/Espafiol primer cuatrimestre tarde
(PLAB) Practicas de laboratorio 101 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(PLAB) Practicas de laboratorio 102 Catalan primer cuatrimestre manana-mixto
(PLAB) Practicas de laboratorio 103 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(PLAB) Practicas de laboratorio 104 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(PLAB) Practicas de laboratorio 105 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(PLAB) Practicas de laboratorio 106 Catalan primer cuatrimestre manana-mixto
(PLAB) Practicas de laboratorio 107 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(PLAB) Practicas de laboratorio 108 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(PLAB) Practicas de laboratorio 109 Catalan primer cuatrimestre tarde
(PLAB) Practicas de laboratorio 110 Catalan primer cuatrimestre tarde
(PLAB) Practicas de laboratorio 111 Catalan primer cuatrimestre tarde
(PLAB) Practicas de laboratorio 112 Catalan primer cuatrimestre tarde
(TE) Teoria 101 Catalan primer cuatrimestre manana-mixto
(TE) Teoria 102 Catalan primer cuatrimestre manafa-mixto
(TE) Teoria 103 Catalan primer cuatrimestre tarde




