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Prerequisits

No hi ha requisits, encara que es recomana la realitzacié prévia de les assignatures incloses en la matéria
Infermeria Clinica.

Objectius

Els professionals d'infermeria s'enfronten sovint amb la mort o en situacions complexes de salut. Aixo pot
generar por i ansietat, fent que I'atencié que rep el pacient en aquesta situacié no sigui I'adequada.

Aquesta assignatura vol formar als estudiants per a que afrontin les cures de pacients en situacions
complexes i en les fases de final de la vida.

Els objectius de I'assignatura sén que els estudiants siguin capagos de:

® Analitzar el concepte de cures pal-liatives des d'un model infermer.

® |dentificar les accions que ajuden a garantir el confort, el benestar i la qualitat de vida a les persones en
situacions complexes i/o terminals.

® Seleccionar els plans de cures mes adients que permetin intervenir.

Competéncies



® Actuar amb responsabilitat etica i amb respecte pels drets i deures fonamentals, la diversitat i els valors

democratics.

® Actuar en lambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra6é de sexe/génere.
® Actuar en lambit de coneixement propi valorant limpacte social, econdmic i mediambiental.
® Demostrar que es coneixen les estratégies per adoptar mesures de confort i atencié de simptomes,

dirigides al pacient i la seva familia, en l'aplicacio de cures pal-liatives que contribueixin a alleugerir la
situacio de malalts avangats i terminals.

Dissenyar sistemes de cures dirigits a persones, families o grups, avaluar-ne l'impacte i establir-hi les
modificacions oportunes.

Fomentar estils de vida saludables, I'autocura, donant suport al manteniment de conductes preventives
i terapéutiques.

Introduir canvis en els métodes i els processos de lambit de coneixement per donar respostes
innovadores a les necessitats i demandes de la societat.

Oferir una atencio sanitaria técnica i professional adequada a les necessitats de salut de les persones
ateses, d'acord amb l'estat de desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb
els nivells de qualitat i seguretat que s'estableixen a les normes legals i deontologiques aplicables.
Planificar i dur a terme cures infermeres dirigides a persones, families o a grups, orientades als
resultats en salut, i avaluar-ne l'impacte a través de guies de practica clinica i assistencial que
descriuen els processos pels quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Protegir la salut i el benestar de les persones o grups atesos garantint la seva seguretat.

Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
llibres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
l'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

® Utilitzar la metodologia cientifica en les propies intervencions.

Resultats d'aprenentatge
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Adquirir i utilitzar els instruments necessaris per desenvolupar una actitud critica i reflexiva.

Analitzar criticament els principis i valors que regeixen I'exercici de la professio infermera.

Analitzar les bases de les cures en persones amb dolor.

Analitzar les bases de les cures pal-liatives en persones en situacio critica i processos de final de vida.
Analitzar les desigualtats de genere, aixi com els factors que les sustenten, des dels diferents sistemes:
el sistema familiar, el de parentiu, I'economic, el politic, el simbolisme i els sistemes educatius.
Analitzar les dificultats, els prejudicis i les discriminacions, a curt o llarg termini, en relacié amb
determinades persones o col-lectius.

Aplicar els coneixements sobre la fisiopatologia i els condicionants de la salut a les cures infermeres.
Demostrar habilitat en I'execucié de procediments i técniques d'infermeria.

Descriure les alteracions de salut més prevalents en I'adult, les seves manifestacions (necessitats
alterades) i les cures infermeres que cal desenvolupar en aquests problemes de salut.

Descriure les normes de seguretat que cal tenir en compte davant de problemes produits per situacions
cliniques relacionades amb |'administracié farmacologica d'acord amb la normativa vigent.
Desenvolupar habilitats d'aplicacié del métode cientific en les intervencions infermeres.

Dissenyar cures dirigides a persones en situacié de malaltia avancada i en situacié de final de vida que
recullin les estrategies adequades per millorar el confort i alleujar la situacio, tenint en compte els valors
i les preferéncies de les persones malaltes i les seves families.

Identificar els factors de risc determinants en el procés de salut-malaltia a nivell fisic, emocional, social i
ambiental.

Identificar les diferents mesures de confort a nivell fisic, emocional i espiritual en la fase avangada de la
malaltia i en situacio de final de la vida.

Identificar les guies de practiques cliniques i assistencials relacionades amb l'atencié a les demandes
de salut de les persones durant tot el cicle vital i en les alteracions que es poden presentar.

Identificar les implicacions socials, economiques i mediambientals de les activitats
academicoprofessionals de I'ambit de coneixement propi.
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Identificar les necessitats d'atencio i les estratégies de cures infermeres a les persones en situacié de
malaltia avangada i en situacio de final de vida, aixi com les dels seus familiars.

Que els estudiants hagin demostrat que comprenen i tenen coneixements en una area d'estudi que
parteix de la base de I'educacio secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé es basa en
libres de text avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de
I'avantguarda d'aquell camp d'estudi.

Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexio sobre temes destacats d'indole social,
cientifica o ética.

Reconeixer les respostes psicosocials davant la pérdua i la mort i coneixer les mesures oportunes per

ajudar les persones i families en aquestes circumstancies.

Continguts

La complexitat en I' ambit de la salut es refereix a aquelles situacions que impliquen una dificultad afegida en
el maneig, control i gestié del problema de salut. Aixo causa la necessitat d'ajustar itineraris terapéutics i plans

d'atencio especifics al pacient, tenint en compte aspectes fisiopatologics, psicologics, familiars i socials.

Els continguts que s'han seleccionat proporcionaran les eines per valorar i prioritzar les cures als pacients i les

seves families davant d'aquestes situacions complexes. Es treballaran els segiients continguts:
CURES PAL-LIATIVES. PERSONES EN EL FINAL DE LA VIDA

Son aquelles cures destinades a alleujar o prevenir el patiment de pacients amb una malaltia amb mal
pronostic i sense cura. Es important estudiar:

® Com s'aborden aquests pacients.

® Quines necessitats concretes presenten.
® Plans de cures individualitzats.

® Atencio al familiar i al pacient.

® Maneig del dolor.

® Recolzament emocional.

® Afrontar el procés de morir.

PROCESSOS CRONICS COMPLEXOS

El pacient cronic complex és una persona que presenta comorbilidat, pluripatologia, polimedicacio i un entorn

de recolzament familiar i social dificultés. Per tant, s'estudiara:

® Cuidar a pacients amb una afectacio fisica i emocional intensa.
® Abordatge de la fragilitat, vulnerabilitat i dependéncia. Ajudes socials i institucionals.
® Importancia del rol del cuidador. Sobrecarrega.

PROCESSOS ONCOLOGICS

El cancer és una malaltia molt freqlient i devastadora, sent una de les primeres causes de mort a nivell
mundial. Es important aprofundir en:

® Afectacio fisica, socialifamiliar.
® Afrontament de la malaltia.
® Abordatge de les seves necessitats.

PROCESSOS NEURODEGENERATIUS

Les malalties neurodegeneratives sén processos incurables i limitants, que es produeixen per una
degeneracio progressiva i mort neuronal. En aquest context, s'analitzara:

® Impacte fisic, social i familiar.



® Tipus d'afectacions: equilibri, moviment, parla, respiracio i funcions cardiaques.
® Recursos institucionals.

® Estudis experimentals en aquest ambit.

® Importancia de la figura del cuidador.

Activitats formatives i Metodologia

Resultats
d'aprenentatge

Hores ECTS

Tipus: Dirigides

Teoria 25 1

Tipus: Autdonomes

Elaboraci6 de treball/ Estudi personal/ Lectura d'articles/ Informes 47,25 1,89
d'interes

El contingut de I'assignatura es fara en diferents sessions (amb durades diferents d'entre 1h i 5h).
Es faran diferents activitats d'ensenyament-aprenentatge:

® Sessions tedriques amb suport audiovisual impartides pel professorat.

® Activitats de treball grupal:
Reflexio critica d'articles originals o publicacions/noticies actuals.
Exposicié de les idees principals.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacio, per a la
complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de I'actuacié del professorat i d'avaluacio
de l'assignatura/modul.

Avaluaci6

Activitats d'avaluacié continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge
Avaluacié escrita mitjangant proves objectives: items  50% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13,
de resposta multiple. 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20
Defensa oral de treballs 10% 0,5 0,02 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11, 12, 13,

14,15, 16,17, 18, 19, 20

Entrega de informes / Treballs 40% 0,25 0,01




1. El sistema d' activitats d'avaluacio general consta de tres fases:

- Prova escrita (50%): aquesta avaluaci6 és dura a terme mitjancant la resposta escrita a preguntes obertes i/o
tancades relacionades amb els continguts teorics.

- Defensa oral (10%): defensa grupal del treball realitzat, mitjancant suport informatic.
- Entrega d'informes (40%): entrega del treball grupal realitzat.

Les activitats avaluatives es duran a terme en tres moments diferents segons calendari.

2. Aquesta assignatura inclou la possibilitat d'acollir-se a I'avaluacié unica.

La sol'licitud d'avaluacié unica suposa la renuncia a l'avaluacié continuada i implica el lliurament en una Unica
data del nombre necessari d'evidéncies avaluadores per acreditar i garantir la consecucié dels objectius i els
resultats d'aprenentatge establerts en I'assignatura.

L'avaluacioé Unica suposa una Unica data d'avaluacié en el calendari i es realitzaran diferents activitats
avaluatives en aquesta data:

- Prova escrita (50%): aquesta avaluacié és dura a terme mitjangant la resposta escrita a preguntes obertes i/o
tancades relacionades amb els continguts tedrics.

- Prova escrita (40%): resolucié d'un cas amb diferents preguntes de resposta curta/reflexiva relacionades
amb els continguts teorics.

- Defensa oral (10%): defensa individual dels punts clau del cas plantejat. Sense suport informatic.
3. OBTENCIO DE LA QUALIFICACIO FINAL:
Es consideraran les seguents:

Excel-lent (EX). L'estudiant ha assolit les competénciesavaluadesi les duu a terme de manera autonoma fent
les seves justificacions amb evidéncies.

Notable (N). L'estudiant ha assolit les competencies avaluades i les duu a terme de manera autbnoma amb
algunes evidéncies.

Aprovat (AP). L'estudiant pot assolir les competéncies avaluades amb supervisio.

Suspens (SS). L'estudiant no ha assolit les competéncies avaluades.

4 Suspens (SS). L'estudiant no ha assolit les competéncies avaluades.

No avaluable (NA). L'estudiant no ha realitzat les activitats programades per tal d'assolir les competéncies.
4. ASPECTES A TENIR EN COMPTE

1.- La qualificacio final de la assignatura sera la mitjana ponderada de cadascuna de les activitats d'avaluacio.
Segons l'acord 4.4 del Consell de Govern 17/11/2010 de la normativa d'avaluacio, les qualificacions seran: Del
0 a 4.9 = Suspens Del 5.0 al 6.9 = Aprovat Del 7.0 al 8.9 = Notable Del 9.0 al 10 = Excel-lent Del 9.0 al 10
Matricula d'Honor

2.- El requisit per a I'obtencié de la nota final és haver-se presentat a totes les parts avaluatives i haver
obtingut una puntuacié minima de 5 a cadascuna d'elles.

3.- Es considerara no avaluable i es puntuara com a zero, quan I'estudiant no s'hagi presentat a una de les
proves d'avaluacio.

4.- L'estudiant té dret a la revisio de les proves d'avaluacié. Per a tal fi es concretaran les dates al Campus
Virtual o per correu electronic.



5.- La valoracié de situacions especials i particulars, sera valorada per una comissié avaluadora configurada a
tal efecte, per tal de dissenyar, si s'escau, una prova final de recuperacio.

6.- Els estudiants que no hagin superat I'assignatura es podran presentar a un examen final o una prova final
de recuperacié. Per tenir dret a la prova finalderecuperacié I'estudiant s'ha d'haver presentat a totes les proves
d'avaluacio.
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Programari

Cap programari és necessari

Llista d'idiomes

Nom Grup Idioma Semestre Torn

(TE) Teoria 301 Catala/Espanyol primer quadrimestre mati-mixt




(TE) Teoria 501 Catala/Espanyol primer quadrimestre mati-mixt

(TE) Teoria 601 Catala/Espanyol primer quadrimestre mati-mixt




