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Prerrequisitos

No hay establecidos prerrequisitos, pero se recomienda haber superado la asignatura "Cuidados Enfermeros
en la Infancia, la Adolescencia y en la Mujer".

Objetivos y contextualizacién
Los objetivos generales son:

® El estudio del nifio y la nifia desde el momento del nacimiento y hasta la adolescencia. Poniendo el
énfasis en el desarrollo del nifio y la nina, y el y la adolescente en situaciones de salud.

® Aplicar las principales herramientas enfermeras que colaboran en la mejora de la practica enfermera en
la atencién Primaria de Salud y la Atencion a la escuela.

De forma especifica se trabajaran los siguientes objetivos:

® Planificar el proceso de cuidados a las personas atendidas, siguiendo uno de los modelos de las
necesidades humanas, aplicando las etapas del proceso de cuidados.

® Describir los diferentes modelos de educacion sanitaria mas utilizados en el ambito de la salud,
identificando el objetivo u objetivos que desea conseguir segun el modelo utilizado.

® Seleccionar los planes de cuidados mas adecuados que permitan intervenir sobre el estrés del Nifio y
la familia ante la enfermedad. Las intervenciones y actividades deben estar fundamentadas con
evidencias porque se consideran las mas adecuadas.

® Analizar las intervenciones propuestas en el plan de cuidados, justificando su pertenencia al modelo de
cuidados seleccionado.

Competencias

® Actuar con responsabilidad ética y con respeto por los derechos y deberes fundamentales, la
diversidad y los valores democraticos.
® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo/género.




Demostrar que comprende sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales, como individuos autonomos e independientes, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y
el secreto profesional.

Demostrar que conoce el codigo ético y deontologico de la enfermeria espafola, comprendiendo las
implicaciones éticas de la salud en un contexto mundial en transformacion.

Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y
estableciendo las modificaciones oportunas.

Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y comparieros y fomentar la
educacion para la salud.

Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

Introducir cambios en los métodos y los procesos del ambito de conocimiento para dar respuestas
innovadoras a las necesidades y demandas de la sociedad.

Prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las
personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de
cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontolégicas aplicables.

Promover y respetar el derecho de participacion, informacion, autonomia y el consentimiento informado
en la toma de decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de
salud - enfermedad.

® Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

Resultados de aprendizaje

—_

. Analizar situaciones de cuidados enfermeros relacionadas con planteamientos éticos.

2. Aplicar los conocimientos sobre la fisiopatologia y los condicionantes de la salud en los cuidados
enfermeros.

3. Comunicar haciendo un uso no sexista ni discriminatorio del lenguaje.

4. Describir las alteraciones de salud mas prevalentes en la infancia y la adolescencia, sus
manifestaciones (necesidades alteradas) y los cuidados enfermeros a desarrollar en estos problemas
de salud.

5. Describir los cuidados enfermeros especificos que favorecen la adaptacion de los neonatos y la
prevencion de complicaciones.

6. Identificar en los cuidados enfermeros acciones que respeten los principios de responsabilidad ética,
los derechos y deberes fundamentales, la diversidad y los valores democraticos.

7. ldentificar las caracteristicas de la relacion asistencial que permiten desarrollar un proceso de atencion
centrado en la persona.

8. ldentificar las caracteristicas de una practica profesional humanista.

9. Identificar las habilidades y estrategias efectivas de las intervenciones orientadas a la promocion y
prevencion de la enfermedad teniendo en cuenta los recursos, valores y creencias de las personas,
familias o grupos.

10. Identificar los elementos que pueden poner en riesgo la salud de las personas en relacion a la
utilizacién y gestion de los farmacos.

11. Proponer medidas que garanticen el respeto de opiniones, creencias y valores sin emision de juicios de
valor .

12. Proponer nuevos métodos o soluciones alternativas fundamentadas, innovadoras y creativas.

13. Reconocer las situaciones de riesgo vital.

14. Reflexionar sobre el derecho a la informacion y participacién garantizando la autonomia en la toma de
decisiones y la confidencialidad de la informacion.

Contenido

INTRODUCCION



Esta asignatura pretende introducir al estudiante al cuidar la infancia en la Atencion Primaria de Salud (APS).
A grandes rasgos en la actualidad, la situacion de la salud de la poblacién de Cataluia se caracteriza por una
esperanza de vida que se situa entre las mas elevadas del mundo. Los habitos y estilos de vida han mejorado
en relacion con el habito tabaquico, el uso de elementos de seguridad en coches y motos y la realizacion de
actividad preventiva (control de la tension arterial, medida del nivel de colesterol, realizacion de mamografias y
citologias o vacunacion antigripal). Sin embargo, existen importantes ambitos de mejora, especialmente
aquellos en los que no hemos avanzado, como son la actividad fisica, la alimentacién saludable o el
mantenimiento del peso adecuado. En el caso de jévenes preocupa la importancia del habito tabaquico y del
consumo excesivo de alcohol y drogas, los habitos sexuales inseguros y la violencia de género, asi como los
trastornos de alimentacion.

En la actualidad se entiende por nifio o nifia "todo ser humano menor de 18 afios de edad, salvo que, en virtud
de las leyes que le sean aplicables, obtenga antes la mayoria de edad" (Art 1 de la Convencién de Derechos
del Nifio (UNICEF 1996). La convencion sobre los derechos de la infancia dice lo siguiente: "todos los nifios
deben estar libres de discriminacion. Desarrollarse fisica y mentalmente en libertad y con dignidad. Tener un
nombre y una nacionalidad. Disponer de nutricion, vivienda, recreacion y servicios sanitarios adecuados,
recibir tratamiento especial, si tiene alguna discapacidad, recibir amor, comprension y seguridad material,
recibir educacion para desarrollar sus capacidades, ser los primeros en recibir proteccion en caso de
catastrofes, estar protegidos del abandono, la crueldad y la explotacion. Estar educados en el espiritu de la
amistad entre los pueblos". (Parece General de las Naciones Unidas 1989).

En nuestro entorno, el cuidado de enfermera de la infancia se fundamenta en: Una difusién generalizada del
concepto de salud. Una influencia permanente de las condiciones socioeconémicas en la situacion de nifios y
adolescentes. Un desarrollo muy importante de la atencion sanitaria desde la vertiente tecnolégica y
organizativa.

La necesidad de instruir de forma especial a las enfermeras al cuidado de los nifios es paralela al desarrollo
de las consultas pediatricas en la atencion primaria de salud. Se define la enfermeria pediatrica como "la
prestacion de cuidados o cuidar al nifo y al adolescente para favorecer el equilibrio de las necesidades
basicas en relacion a la salud, la enfermedad y la muerte".

Por otra parte, la investigacion en enfermeria pediatrica esta enmarcada en este ambito de estudio. La
investigacion enfermera, es aquella que aumenta el conocimiento dentro del ambito del objeto de la
enfermeria, como podrian ser, los estudios del nivel de modificacién de las necesidades basicas de un nifio
con problemas de salud en funcién del grado de desarrollo.

CONTENIDOS

® Aspectos generales de los cuidados de enfermeria del nifio, del adolescente y de la familia.

® Consulta del nifio sano. Protocolo de actividades preventivas y de promocién de la salud en la edad
pediatrica.

® Inmunizaciones en el nifio y el adolescente.

® BPSO. Guia de Buenas Practicas en Enfermeria por Lactancia Materna.

® Atenciones de enfermeria pediatricaa nifios en situaciones de enfermedad crénica.

HABILIDADES

® Urgencias y emergencias infantiles en Atencién Primaria de Salud.
® Inmunizaciones

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
PRACTICAS DE HABILIDADES CLINICAS AVANZADAS (PHCA) 6 0,24 2,3,7,11,13,14



TEORIA 20 0,8 1,2,3,5,4,10,6,8,7,9, 11,
12,13, 14

Tipo: Supervisadas

EXPOSICION PUBLICA DE CASOS CLINICOS 5 0,2 1,2,3,5,4,6,7,9

Tipo: Auténomas

ELABORACION DE TRABAJOS/ESTUDIO PERSONAL/LECTURA 44 1,76 1,2,3,5,4,10,6,8,7,9, 11,
DE ARTICULOS 12,13, 14

La metodologia utilizada sera:

® Clases expositivas con el fin de explicar las evidencias mas actuales, clarificar dudas y relacionar
conceptos donde los estudiantes tengan mayor dificultad.

® Presentaciones grupales: realizacion y presentacién de una situacién clinica de enfermeria pediatrica
en el ambito de la infancia, la adolescencia en situaciones de atencion en la atencion primaria de salud.

® Practicas de habilidades clinicas avanzadas y simulacion clinica de casos: con la finalidad de llevar a
cabo determinados procedimientos y la aplicacién de diferentes protocolos, y guias clinicas para
atender a nifios en consultas de enfermeria pediatrica en la Atencion Primaria de Salud.

® Tutorias individualizadas: se podran concretar tutorias especificas contactando previamente por e-mail
con el profesor/a por la via de Moodle.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase, dentro del calendario establecido por el centro/titulacion, para la
complementacién por parte del alumnado de las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de
evaluacion de la asignatura /modulo.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Evaluacion

Actividades de evaluacion continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje
EXAMEN 50% O 0 1,2,5,4,10,8,7,9
PRACTICAS DE HABILIDADES CLINICAS AVANZADAS 15% 0 0 3,10,7,9,11,13, 14
TRABAJOS ESCRITOS 35% 0 0 1,2,3,5,4,6,8,7,9,11,12

Esta asignatura no contempla el sistema de evaluacién unica
El sistema de evaluacién se organiza en diversas actividades evaluativas distribuidas en el hogar del curso:

1. Realizacion y presentacion de una situacion clinica de enfermeria pediatrica (representa el 20% de la
calificacion final), en el ambito de la infancia y la adolescencia en situaciones de alteracion de la
normalidad. Esta actividad es grupal. El proceso de evaluacién sera mediante 2 rubricas de evaluacién
formativa: una rubrica de presentacion escrita y una ribrica de presentacion oral.



2. Prueba escrita que representa el 50% de la calificacion final de la asignatura. Esta prueba permite
evaluar la capacidad de aplicar el conocimiento al cuidado de nifios sanos, asi como de organizar e
integrar ideas e informacion.

3. Practicas de habilidades clinicas avanzadas (PHCASs). Se evaluara la preparacion previa, asistencia,
actitud y participacion de los estudiantes, asi como la elaboracion de anotaciones de apoyo. Sera
evaluada mediante una rubrica de evaluacion formativa. Representan el 15% de la calificacion final de
la asignatura.

4. Realizaciéon de un trabajo escrito relacionado con la practica enfermera pediatrica en atencion primaria
realizado bajo un analisis de interseccionalidad y desde una perspectiva de género. Representa el 15%
de la calificacion final de la asignatura.

OBTENCION DE LA CALIFICACION FINAL:

El requisito para la obtencién de la nota final mediante evaluacién continua es presentarse a todas las partes
evaluadas y tenerlas superadas con una nota de 5 o superior.

Se considerara no evaluable mediante evaluacion continua al estudiante que no haya realizado la totalidad de
las practicas de habilidades clinicas avanzadas (PHCAs).

Para participar en el proceso de recuperacion el alumno debe haber sido previamente evaluado en un
conjunto de actividades cuyo peso equivalga a un minimo de un 55% de la calificacion total de la asignatura.
Para participar en el proceso de recuperacion el alumno debe haber obtenido una calificacion minima de 3,5
en la media de la asignatura. Las PHCAs, por su caracter eminentemente practico, no son recuperables.

La calificacion final de la asignatura sera la media ponderada de las distintas partes que la configuran.

Segun el acuerdo 4.4 del Consejo de Gobierno17/11/2010 de la normativa de evaluacion, las calificaciones
seran:

Del 0 a 4.9 = Suspenso
Del 5.0 al 6.9 = Aprobado
Del 7.0 al 8.9 = Notable
Del 9.0 al 10 = Excelente

Del 9.0 al 10 Matricula de Honor (se otorgara a aquellos estudiantes que hayan obtenido las mejores
calificaciones totales superiores o iguales a 9, dentro del cupo del 5% de alumnos matriculados en la
asignatura).

El estudiante tiene derecho a la revision de las evaluaciones. Para ello se concretara la fecha en el campus
virtual.

La valoracion de situaciones especiales y particular, sera valorada por una comision evaluadora configurada a
tal efecto.

Bibliografia

En consonancia con la metodologia utilizada resolucién auténoma de casos clinicos a partir de la teoria 'y
dado que una de las competencias generales que se pretende que adquiera el estudiante es la de desarrollar
estrategias para un aprendizaje autébnomo, no se especifica bibliografia. El estudiante debe hacerse
competente en la busqueda y gestidn de la informacion.

Software



Gestor Bibliografico: Mendeley
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