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Prerrequisitos

No hay prerrequisitos, pero se recomienda haber cursado las siguientes asignaturas: Comunicacion
Terapéutica

Bases Metodoldgicas de Enfermeria

Ciencias Psicosociales

Practicum I, 1, 11, IV, V, VI

El/la estudiante adquirira el compromiso de preservar la confidencialidad y secreto profesional de los datos a
los que pueda tener acceso durante su aprendizaje en los servicios asistenciales. También debera mantener
una actitud de ética profesional en todas sus acciones.

Objetivos y contextualizacién

INTRODUCCION

En este Practicum, el/la estudiante podra conocer los diferentes dispositivos asistenciales del ambito de la
salud mental y las caracteristicas de la persona con trastorno mental, asi como proporcionar cuidados de
enfermeria.

OBJETIVO GENERAL



El/la estudiante debe integrar y aplicar los contenidos aprendidos en las diferentes asignaturas, sobre todo las
del ambito de la salud mental, incorporando nuevos conocimientos, habilidades y actitudes en su practica
enfermera.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Utilizar el proceso de atencion de enfermeria como metodologia cientifica de resolucién de problemas con un
modelo conceptual de enfermeria o con los diagndsticos de enfermeria e intervenciones de enfermeria de
NANDA

- Desarrollar las dos dimensiones del rol profesional, el rol de colaboracion y el rol autobnomo.

- Ofrecer una atencién sanitaria adecuada a las necesidades de salud, garantizando unos cuidados
enfermeros de calidad, dirigidos a la persona y a la familia, con una vision integral que contemple los aspectos
biologicos, psicolégicos y sociales del individuo.

- Utilizar la evidencia cienfifica en el campo de la enfermeria en salud mental y participar en la programacion
de actividades de prevencion que se realicen en la poblacién.

- Profundizar en las habilidades comunicativas con la persona atendida, su familia y el equipo de trabajo

Competencias

® Actuar en el ambito de conocimiento propio evaluando las desigualdades por razén de sexo/género.

® Basar las intervenciones enfermeras en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

® Demostrar que comprende sin prejuicios a las personas, considerando sus aspectos fisicos,
psicologicos y sociales, como individuos autbnomos e independientes, asegurando el respeto a sus
opiniones, creencias y valores, garantizando el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y
el secreto profesional.

® Planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familia o grupos, orientados a los
resultados en salud evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que
describen los procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

® Prestar una atencién sanitaria técnica y profesional adecuada a las necesidades de salud de las
personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos cientificos de
cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontolégicas aplicables.

® Proteger la salud y el bienestar de las personas, familia o grupos atendidos, garantizando su seguridad.

® Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

® Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

® Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Resultados de aprendizaje
1. Analizar las diferencias por sexo y las desigualdades de género en la etiologia, la anatomia, la

fisiologia, las patologias, en el diagnoéstico diferencial, las opciones terapéuticas, la respuesta
farmacoldgica, el prondstico y en los cuidados enfermeros.



2. Analizar las intervenciones enfermeras justificandolas con evidencias cientificas y/o aportaciones de

expertos que las sustentan.

3. Aplicar a la practica asistencial los conocimientos y habilidades adquiridos.

Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar, calidad y seguridad a las

personas cuidadas.

Aplicar la evidencia cientifica en la planificacion y desarrollo de los cuidados enfermeros.

Aplicar una relacién respetuosa con el usuario/familia/equipo de salud, sin emitir juicios de valor.

Demostrar habilidad en la ejecucion de procedimientos y técnicas de enfermeria.

Evaluar periédicamente las situaciones de salud y las intervenciones de enfermeria prestadas.

Identificar guias de practica clinica especificas para cada etapa del ciclo vital.

Planificar los cuidados de enfermeria de forma individualizada y adaptada a cada situacion de la

practica clinica.

11. Prestar cuidados enfermeros integrales e individualizados tanto al individuo, familias como
comunidades evaluando los resultados obtenidos.

12. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

13. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

14. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional
y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

15. Reconocer las situaciones de riesgo vital.

16. Valorar de forma integral las situaciones de salud utilizando herramientas como la exploracion fisica,
las pruebas complementarias y la entrevista de enfermeria.

17. Valorar el riesgo y proteger la salud de las personas garantizando su seguridad.
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Contenido

Realizar y aplicar el proceso de atencion de enfermeria como metodologia cientifica de resolucion de
problemas, en el marco de un modelo conceptual de enfermeria y/o patrones funcionales y diagnésticos de
enfermeria NANDA, con la finalidad de desarrollar el rol de colaboracion y el rol autdnomo enfermero en las
personas con problemas de salud mental.

El/la estudiante, para llevar a cabo el proceso de atencion de enfermeria, aplicara los conocimientos y las
habilidades de las asignaturas del grado, pero especialmente aquellas relacionadas directamente con el
ambito de actuacion de la salud mental, que son: Intervenciones en Salud Mental; Adicciones y Toxicomanias;
Ciencias Psicosociales; Metodologia Cienfifica y Bioestadistica; Comunicacion y TIC; Nutricion; Comunicacion
Terapéutica; Bases Metodologicas de la Enfermeria; Farmacologia; Educacién para la Salud y los Cuidados
en Enfermeria en Salud Mental.

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje
Tipo: Dirigidas
Seminario de casos clinicos 4 0,16 1,2,3,4,5,6,8,7,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17

Tipo: Supervisadas

Practicas externas 280,5 11,22 1,2,3,4,5,6,8,7,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17




Tipo: Auténomas

Lectura de textos /Trabajo personal 7 0,28 2,4,5,9,10,12, 14, 15, 17

Las practicas clinicas permiten al alumnado demostrar su competencia en el ambito profesional:
conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

Este Practicum en particular, permite demostrar la competencia en el ambito de la salud mental.

Las practicas se llevaran a cabo en servicios de hospitalizacion, urgencias, consultas de salud mental y
atencion a las adicciones.

Las discusiones de casos proporcionan al alumnado un espacio para el analisis y la reflexion sobre su practica
profesional.

El alumnado llevara a cabo el proceso de atencion de enfermeria.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion
para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacién

para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacién de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o0 médulo.

Evaluacién

Actividades de evaluacién continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Discusion de casos /Sesiones clinicas 10% 2 0,08 1,2,3,4,5,6,8,7,9,10, 11,12, 13, 14,
15, 16, 17

Evaluacion durante las practicas en el centro 80% 4,5 0,18 1,2,3,4,5,6,8,7,9,10, 11,12, 13, 14,

asistencial 15, 16, 17

Proceso de atencion de enfermeria 10% 2 0,08 1,2,4,5,6,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17

Criterios de evaluacion

La calificacion final de la asignatura corresponde a la suma de la nota de las practicas clinicas (PCL) y de la
nota obtenida de la discusién de casos y el PAE (Proceso de Atencion de Enfermeria).

Composicion de la nota final:

- EI 80% de la nota corresponde a las practicas clinicas

- El 10% de la nota corresponde a la discusion de casos: sesiones clinicas

- El 10% de la nota corresponde al PAE: sesiones clinicas

Para aprobar la asignatura hay que tener aprobadas las practicas clinicas con una nota minima de 5. Practicas
Clinicas (PRCUM):

Evaluacion continuada y formativa a lo largo del periodo. Aproximadamente a la mitad del periodo, la
profesora responsable, junto con la enfermera, hara un resumen de la informacion obtenida hasta el momento
y la comentara con el/la estudiante. En esta evaluacion, de caracter formativo, se trabajara el nivel de



consecucion de los objetivos propuestos, los puntos fuertes a destacar y los puntos débiles a mejorar con las
recomendaciones pertinentes.

Evaluacion finalista. Al finalizar el periodo de practicas clinicas, la enfermera y el/la profesor/a realizaran por
escrito la evaluacion del estudiante en el documento de evaluacion y daran feed-back al estudiante

La asistencia es obligatoria en la totalidad de las horas programadas y en el turno y horario asignado.
Aquellas faltas de asistencia justificadas tendran que recuperarse dentro del periodo de practicas clinicas
programadas previa autorizacion del profesor responsable.

Discusién de casos: sesiones clinicas:

Evaluacion continuaday formativa a lo largo de las sesiones. Se evaluara la participacion, y discusion de los
aspectos relacionados con la practica clinica. Se valorara la fundamentacion y las evidencias que sustentan
las aportaciones, la bibliografia utilizada y la expresion fluida, coherente y adecuada, ya sea de forma oral o
escrita. También se tendra en cuenta la capacidad de trabajo en grupo y el respeto a la pluralidad de ideas,
personas y situaciones.

Presentacion del proceso de atencidon de enfermeria a una persona atendida.

Evaluacion finalista. El Gltimo dia de practicas el estudiante entregara en formato papel y electronico el PAE.
La asistencia a las sesiones de discusion de casos es obligatoria. Se considerara no evaluado el estudiante
que no asista a mas de una sesion.

La realizacién del PAE es obligatoria. La no presentacién influira en la evaluacion.

Es obligatorio realizar todo el periodo de practica clinica programado en el calendario docente,
independientemente del horario en lo que se hagan las practicas.

Se considera una falta justificada las que dan en las siguientes situaciones:

- Defunciones de familiares de primer y segundo grado de consanguinidad

- Visita médica programada

- Enfermedades agudas

- Examen de carnet de conducir

- Examenes oficiales universitarios

- Pruebas oficiales de idiomas

En todos los casos es obligatorio el justificante correspondiente y recuperar las horas.

Por cada falta no justificada se restara de la nota final (de 0 a10) 0,5puntos.

Los estudiantes que hayan realizado todas las practicas y no hayan superado la asignatura mediante la
evaluacion continuada se podran presentar a una prueba final de sintesis.

Se considerara no evaluado el estudiante que no haya realizado alguno de los tres moédulos previstos en la
evaluacion.

Obtencion de la calificacion final:

Suspendido:<5

Aprobado: <7

Notable:<9

Excelente: =>9

Bibliografia
Dado que una de las competencias generales que se pretende que adquiera el estudiante es la de desarrollar

estrategias para en un aprendizaje autonomo, no se especifica bibliografia. El estudiante debe hacerse
competente en la busqueda y gestion de la informacion.

Software

No es necesario contar con ningun programa informatico para esta asignautura.

Lista de idiomas




Nombre Grupo Idioma Semestre Turno

(SCC) Seminarios de casos clinicos 301 Catalan/Espaiiol anual manafa-mixto




