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Prerrequisitos

Es necesario que el estudiante tenga conocimientos basicos de patologia médica y quirurgica

Objetivos y contextualizacién




- Conocer las diferencias de sexo y de género en el proceso de salud-enfermedad, describiendo las
enfermedades por sexo, considerando las interacciones sexo-género e identificando las desigualdades de
género en salud.

- Proporcionar al alumnado conocimientos sobre las diferencias de sexo y género en las especialidades
médicas con mayor evidencia cientifica.

- Incorporar un enfoque de género para identificar los estereotipos, normas y roles sociales, asi como para
contribuir a desarrollar su espiritu critico y identificar el estereotipo sexista ampliamente incorporado en
nuestra forma de pensar, sentir y actuar como profesionales.

- Considerar el género y el sexo como determinantes de salud junto a otras variables que interseccionan como
la edad, la cultura, la etnia, las creencias, los valores y la orientacion sexual.

- Exponer la influencia del sexo y el género en el mantenimiento y promocién de la salud y en el proceso de
enfermar

- Reconocer los factores sociales que en razén de sexo derivan en desigualdades e inequidades en salud.
- Identificar como los estereotipos de género impactan en la salud y la enfermedad.

- Conocer y saber identificar todos aquellos problemas de salud que poseen una expresion diferencial segun
el sexo.

- Promover una medicina centrada en el y la paciente. Adquirir habilidades para tomar decisiones de forma
compartida.

- Abordar con espiritu critico el sesgo de género en la ciencia, en la forma de disefar los estudios, en los
métodos de trabajo y en el analisis de resultados.

- Promover un enfoque de género en la investigacion y difusion del conocimiento.

- Incorporar el lenguaje inclusivo en todos los canales de comunicacion.

Competencias

® Demostrar que comprende la estructura y funcién del organismo humano en situacién de enfermedad
en las diferentes etapas de la vida y en los dos sexos.

® Demostrar que comprende las manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y funcién del
cuerpo humano.

® Demostrar que comprende los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de
salud y el desarrollo de la enfermedad.

® Elaborar una orientacién diagnostica y establecer una estrategia de actuacion razonada, valorando los
resultados de la anamnesia y la exploracion fisica, asi como los resultados posteriores de las
exploraciones complementarias indicadas.

® |ndicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de
los enfermos en fase terminal.

® |ndicar las técnicas y procedimientos basicos de diagnosis y analizar e interpretar los resultados para
precisar mejor la naturaleza de los problemas.

® Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante, estructurada y
centrada en el paciente, teniendo en cuenta todos los grupos de edad, sexo, los factores culturales,
sociales y étnicos.

® Reconocer los elementos esenciales de la profesién médica como resultado de un proceso evolutivo,
cientifico y sociocultural, incluyendo los principios éticos, las responsabilidades legales y el ejercicio
profesional centrado en el paciente.

® Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en la actividad profesional.



Resultados de aprendizaje

1. Comprender las manifestaciones de las principales patologias sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano.

2. Describir la afectacion por 6rganos y sistemas y las formas de presentacion de las enfermedades del
aparato respiratorio, circulatorio, digestivo, de la sangre y 6rganos hematopoyéticos, sistema nervioso,
aparato locomotor, aparato genitourinario, metabolismo y sistema endocrino.

3. Describir la persona humana como un ser multidimensional en el que la interrelacion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, ecoldgicos y éticos condicionan y modifican los estados de salud y
enfermedad, asi como sus manifestaciones.

4. Describir la relacion entre constitucion y enfermedad, asi como los factores fisicos, quimicos,

ambientales, habitos alimentarios y uso de drogas, factores psiquicos, sociales y laborales y

carcindgenos que determinan el desarrollo de la enfermedad.

Describir las enfermedades relacionadas con desequilibrios nutricionales.

Describir las principales situaciones patoldgicas de la nutricion.

7. Describir las principales situaciones patolégicas del aparato locomotor, de la sangre, los érganos del
sistema cardiocirculatorio, del aparato digestivo, del aparato respiratorio, de las patologias infecciosas,
de los sistemas endocrinos, del sistema nervioso, del sistema genitourinario y del anciano.

8. Describir las terapias nutricionales, especialmente las del tratamiento dietético de la diabetes mellitus,
la obesidad, el riesgo cardiovascular, las insuficiencias renal y hepatica y los estados de malnutricion.

9. Describir los factores generales y locales que influyen en la desarrollo de las enfermedades.

10. Establecer un plan de actuacion terapéutica considerando las necesidades del paciente y de su

entorno familiar y social, que implique a todos los miembros del equipo de salud.

11. Identificar el tipo, la evolucion y las limitaciones de las enfermedades cronicas, sus posibilidades

terapéuticas y la prevencion de sus complicaciones.

12. ldentificar la enfermedad tumoral, su diagndstico y manejo.

13. ldentificar las alteraciones radiolégicas y anatomopatoldgicas de las enfermedades mas habituales de

los diferentes aparatos y sistemas, en las diferentes etapas de la vida y en los dos sexos.

14. Identificar las situaciones clinicas graves.

15. Identificar los desequilibrios del peso corporal y de los estados nutricionales.

16. Identificar los factores fisicos, quimicos, ambientales, habitos alimentarios y uso de drogas, factores

psiquicos, sociales y laborales, y carcinégenos que determinan el desarrollo de la enfermedad.

17. Indicar las exploraciones complementarias basicas para interpretar las manifestaciones de la

enfermedad sobre de los diferentes 6rganos y sistemas del cuerpo humano.

18. Indicar las intervenciones terapéuticas adecuadas para los principales problemas de salud.

19. Ultilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en la actividad profesional.

20. Valorar la eficiencia de las principales intervenciones terapéuticas.

21. Valorar la relacion entre la eficacia y el riesgo de las principales intervenciones terapéuticas.

22. Valorar la relevancia de cada signo y sintoma en la enfermedad actual.

23. Valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.
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Contenido

En practicamente todos los campos del conocimiento cientifico, desde las humanidades a la ingenieria, las
variables sexo y género son muy poco consideradas. En muchas areas de nuestra vida persisten los
estereotipos y los sesgos que construyen como norma universal las necesidades, intereses y expectativas del
hombre blanco y se considera la excepcion el resto de la humanidad.

El sesgo de género en medicina se produce cuando a igual necesidad sanitaria en hombres y mujeres se
realiza un mayor esfuerzo diagndstico o terapéutico en un sexo respecto al otro, esto contribuye a las
desigualdades en salud entre hombres y mujeres.

Las desigualdades de género derivan en un exceso de mortalidad y morbilidad en todo el mundo. La
construccion androcéntrica de la ciencia y concretamente de la medicina es la responsable de que haya estas



desigualdades. Debe hacerse un planteamiento diferenciado entre hombres y mujeres porque sus cuerpos
son biolégicamente diferentes, reaccionan de forma diferente a la enfermedad y la estructura social afecta de
forma diferente segun sea hombre o muijer.

Los determinantes sociales tienen un peso muy importante en nuestra salud. Los roles masculinos y
femeninos dentro de la sociedad generan experiencias vitales diferentes y esto influye en la salud tanto en
hombres como en mujeres. Por ejemplo, la menor esperanza de vida de los hombres tiene que ver con el
mandato de la masculinidad que les obliga a asumir riesgos y a relacionarse con los sistemas de salud de
forma distinta a como lo hacen las mujeres. La falta de conocimiento y evidencia cientifica sobre la salud y la
enfermedad de las mujeres provoca un menor esfuerzo diagnostico y terapéutico. Hay enfermedades que en
mujeres nunca se llegan a diagnosticar o se hace muy tarde y otras que se sobrediagnostican y sobremedican
. Si a esta cuestion le afadimos que en los estudios de medicina no se abordan las disparidades de género, el
problema se perpetua de generacion en generacion. Para avanzar, es clave la formacion de los y las
profesionales en medicina diferencial y en perspectiva de género.

Es importante que los futuros médicos y médicas tengan la capacidad de identificar las diferencias bioldgicas,
sociales y psicolégicas entre hombres y mujeres en distintas enfermedades; crear estrategias y acciones con
sensibilidad de género y que entiendan el rol de su propio género en la practica de la medicina.

La asignatura de Medicina diferencial esta orientada a proporcionar al alumnado conocimientos sobre las
diferencias de sexo en cada especialidad médica ya incorporar un enfoque de género para identificar
estereotipos, normas y roles sociales, asi como para contribuir a desarrollar su espiritu critico y a adquirir
competencias para identificar el estereotipo sexista ampliamente incorporado en nuestra forma de pensar,
sentir y actuar como profesionales.

El contenido incluye unos temas introductorios transversales aplicados a la salud y otros especificos para
cada especialidad clinica en las que ya existe evidencia de las diferencias de sexo y género.

a) Temas introductorios:

- conceptos basicos de sexo y género (roles, relaciones de poder, prejuicios, estereotipos, identidad, igualdad,
equidad)

- diferencias sexuales y de género y su influencia en el desarrollo normal, en la fisiologia y en la fisiopatologia.

- comunicacion entre el médico o el médico o el paciente teniendo en cuenta las desigualdades de género, la
cultura, la edad, .... y todo lo que intersecciona .

- exploracion fisica teniendo en cuenta la edad, el sexo y la cultura
- violencia machista
b) Especialidades:En cada asignatura habra que incluir la evidencia cientifica actual en: a) las enfermedades

que son sufridas por ambos sexos pero con clinica, tratamiento, prondstico, ... diferente; b) enfermedades que
sufre mas un sexo que otro; c) enfermedades que sdlo sufre un sexo.

Actividades formativas y Metodologia

Titulo Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Tipo: Dirigidas

Seminarios 6 0,24 1,6,8,10,11,15, 16, 12, 14, 17, 18, 20, 21, 22, 23

Teoria 9 0,36 1,9,2,3,4,5,7,6,8,10, 11, 15, 16, 12, 13, 14, 17, 18,
20, 21, 22, 23




Tipo: Auténomas

Busqueda de informacién 10 0,4 9,2,3,4,5,7,6, 8,19, 22

Elaboracion de trabajos 22 0,88 1,9,2,3,4,5,7,6, 8,10, 11, 15, 16, 12, 13, 14, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23

Lectura de articulos y de documentso 20 0,8 1,9,2,3,5,7,6,8,19, 22, 23
de interés

Revision de la bibliografia 7 0,28 6, 8, 10, 11, 18, 20, 21

Metodologia del curso:

- Exposicién de fundamentos tedricos. Interaccién entre alumnado y profesorado. Encuestas al final de la
clase para fomentar la participacién del alumnado.

- Seminarios. Participacion activa del alumnado en torno a un tema especifico, debate entre alumando y
profesorado. Puede incluir la exposicion de trabajos en comun. Casos practicos

- Lectura de articulos recomendados en la guia del curso ya lo largo de las clases.
- Se recomendaran materiales audiovisuales y digitales para complementar los temas tratados en clase.
Nota: se reservaran 15 minutos de una clase dentro del calendario establecido por el centro o por la titulacion

para que el alumnado rellene las encuestas de evaluacion de la actuacion del profesorado y de evaluacion de
la asignatura o médulo.

Evaluacion

Actividades de evaluacion continuada

Titulo Peso Horas ECTS Resultados de aprendizaje

Defensa oral del trabajo elaborado 30% 1 0,04 1,9,2,3,4,5,7,6,8,10, 11, 15, 16, 12, 13, 14,
17, 18, 20, 21, 22, 23

Elaboracion de una comunicacion / 50% O 0 1,9,2,3,4,5,7,6, 8,10, 11, 15, 16, 12, 13, 14,
poster cientifico 17,18, 19, 20, 21, 22, 23
Participacion activa en classe 10% O 0 1,9,2,38,4,5,7,6,8,10, 11, 15, 16, 12, 13, 14,

17,18, 20, 21, 22, 23

Participacion activa en los seminarios 10% O 0 9, 4,8, 10, 11, 16, 14, 18, 19, 20, 21

Esta asignatura no prevé el sistema de evaluacién unica
La evaluacion es continua.
La evaluacion de la asignatura sera el resultado de los siguientes elementos:

a) Participacion en las clases presenciales (20% de la calificacion total). La participacién se evaluara a través
de una encuesta tipo Kahoot al final de cada clase.



b) Elaboracion de una comunicacion cientifica/pdster sobre un caso clinico o uno de los temas tratados a lo
largo del curso (50% de la calificacion total).

c) Defensa oral del trabajo elaborado (30% de la calificacion total). El alumnado debera preparar una
comunicacion en formato poster y presentarla como comunicacion oral al final del curso.

La calificacion final para aprobar el curso debe ser igual o superior a 5/10.

Recuperacion: Elaboracién de una comunicacion cientifica/pdster sobre un caso clinico o uno de los temas
tratados a lo largo del curso (50% de la calificacion total) y defensa oral del trabajo elaborado (50%)
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Lista de idiomas
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CONTENIDOS de la guia.



